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浅谈表演专业实践教学中的问题与解决路径

王　纹

西安翻译学院　陕西省西安市　750001

摘　要：表演专业中的实践教学问题一直是教学中的重中之重，对于表演这种“术”科类课程来说，没有实践的参与，其

教学无异于纸上谈兵。本文从话剧《共产党宣言》的演出实践入手，探讨了表演专业实践教学中存在的问题，力求对此有

一定的启发借鉴作用。
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表演专业中的实践教学工作一直是一个难点问题。在

2021 年，我系首次尝试与西安话剧院合作，学习制作的话

剧作品《共产党宣言》，作品展示了上世纪 20 年代，广州

起义失败后，共产党员林雨霏被青年学生邝梅解救到家中，

意外地与前夫邝兆年和亲生儿子邝为相遇。久别重逢后各

有芥蒂，戏剧的矛盾也由此展开。在生与死、荣与耻、名

与利的重重考验下，每一个人都面临着理想与信念的抉择。

该剧在校内演出多场，受到了极大的欢迎。同时，在进行

整体的话剧制作、彩排，演出的过程中也发现了表演专业

在实践探索的过程中存在了一定的问题，针对此问题，进

行了研究和探索。

1. 表演专业实践教学中存在的问题

1.1 表演专业实践教学环节课程衔接存在问题

表演专业是一门融汇了多种艺术形式的综合性学科，

其实践过程既具有挑战性又充满创新。在这个过程中，学

生们需要掌握多种不同内容及方向的技能，才能够将剧本

创作、演员表演、舞美灯光、服装道具等多个环节有机地

融合在一起。这些内容涵盖在表演专业四年教学的始终，

并不是一门课程可以讲授的，即便是其中舞台表演这一个

环节，就需要具备扎实的表演基本功，如台词、形体、动

作等。在表演过程中，演员需要深入理解剧本的人物性格、

心理变化和情感走向，使角色栩栩如生，还需具备较高的

即兴表演及临场应变的能力，以便在舞台上应对各种突发

状况。其是涵盖着表演专业“声形台表”四类课程所教授

的所有综合性的内容，但是具体实践过程中，很难将多个

课程相互合理衔接起来，从而出现了一系列的问题，如在《共

产党宣言》的表演中，早期部分同学的台词动作很难协调，

出现了在舞台上说台词时候不知道如何行动，甚至还有背

对舞台，动作不同步的情况，以至于后期一直在调整学生

的行动。浪费了大量的演出时间。即便是在表演中，也出

现了后台由于控场同学没有在事先检查，导致某同学上台

表演时发现手枪不见了，导致了小的穿帮的行为，而这些

都课程衔接中存在的现实问题。[1]

1.2 表演专业专业师资短缺

表演实践教学对教师的要求较高，需要具有一定的剧

场经验的教师，这些教师一方面需要具备扎实的理论知识，

同时具备丰富的实践经验。但是在实际工作中，经常会存

在的问题是，具有实践经验的教师非常少，而多数都是剧

场内的专业演员，虽然具有非常分丰富的实践经验，但是

其专业学历等并不符合高校教师的任教资质，无法胜任教

学工作。[2] 而多数具有相关资质的教师又缺乏实践教学的经

验，无法胜任实践工作，所以存在这比较大的矛盾。

1.3 表演专业实践教学资源匮乏

实践教学资源匮乏是表演专业理论与实践脱节的另一

个原因。作为实践性很强的专业，表演专业并不能够仅仅只

是在校园内“孤芳自赏”的进行演出，必须走入社会，接受

观众的挑剔和考验。但是由于其演出的特殊性，每场演出都

需要舞台、道具、灯光等相互配合，每次的实践演出成本都

相对较高，所以极大的制约和教学实践活动的开展。

1.4 表演专业学生自身因素导致实践教学存在问题

由于部分学生对专业认知不足，所以学生自身因素也

是导致理论与实践脱节的原因之一。很多学生学习表演仅

仅只是猎奇，因为“不知道学什么专业，学习表演很潇洒”

因为“表演专业分数较低”，这一批学生缺乏对缺乏对专
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业的敬畏和热爱，一旦稍遇到挫折，就会放弃学习，在学

习过程中缺乏主动性和积极性。[3] 此外，学生在课余时间

往往不会去充分利用资源进行自我学习和实践，就算是实

践课程，也不愿意参与其中，害怕“丢面子”。能躲就躲，

能逃就逃，从而导致理论与实践的脱节，其深究下来，具

体原因大概有以下几点。

1. 基本功不扎实  表演专业的学生在进行实践教学时，

往往因为基本功不扎实而导致教学质量不高。这主要是因

为学生在课余时间对基本功的训练不足，很多学生没有进

行过专业的训练，缺乏持续性的技能培养。导致学生无法

进行实践活动，在话剧《共产党宣言》的演员选拔中，甚

至有学生的普通话都存在极大问题，就更不必说台词功底

了，这些极大影响了实践本身。

2. 艺术素养不高  艺术素养是表演专业学生必备的素

质。然而，部分学生在艺术鉴赏、创意思维等方面存在不足，

缺乏必要的艺术素养，所以也导致实践教学效果受到影响，

对于剧中的故事背景等都不够清楚，所以到了具体表演时

候，很多学生不能理解人物动机，给表演带来了很大的麻烦。

3. 团队合作能力差 表演专业实践教学活动是一个有机

的整体，包含着台前幕后等各种内容的工作，往往需要一

整个团队的通力合作，而且在舞台上，必然会有所谓的“主

角”和“配角”，但是很多学生对自身的能力认知不足，

盲目争取主角，甚至会因为自己的角色重要程度产生骄傲

情绪，认为自己是舞台中最重要的角色，导致团队出现问题，

使得实践教学难以顺利进行。

4. 心理素质不过硬  由于舞台表演需要面对大量观众，

很多表演专业学生在面对压力和挑战时，容易出现心理波

动，害怕“丢面子”，不愿意上台，还有的面对观众就会

手足无措，在表演过程中，我们就发现很多群演同学出现

了同手同脚，四肢僵硬等一系列问题，这对实践教学都会

产生产生负面影响。心理素质不过硬会导致学生在关键时

刻无法发挥出自己的实际水平，从而产生畏难情绪，甚至

直接影响到同组的其他同学，从而无法完成演出工作。

1.5 表演专业实践缺乏有效的评估机制

由于表演艺术的特点，评估专业实践成果的标准很难

量化。由于其打分本身会具有一定的主观性，教师在打时

也很难真正的公平量化。是仅仅关注演技的提升？还是应

该包括舞台表现力、观众反馈等其他方面的评分？目前尚

无统一且权威的评判标准。这导致评估结果往往带有较强

的主观性，难以全面、客观地反映学生的实践成果，所以

经常有学生会对其打分结果表示不赞同，找老师希望修改

成绩。同时，表演专业实践评估机制的缺失还可能导致资

源分配不均。由于无法全面了解各学生的实践表现，老师

在教学投入时可能存在偏见，倾向于支持表现较好的学生，

而忽视其他学生的需求。这无疑加剧了表演专业学生之间

的竞争，影响了全体学生的实践发展。[4]

2. 现有问题解决路径

针对以上才能在的问题，在表演专业实践教学、剧目

排演等过程中，总结了以下几点内容，希望能对此进行一

定的解决。

2.1 优化课程设置，强化实践教学核心地位

在表演专业实践教学平台构建过程中，特别是培养方

案的制定和课程设置中进行改革。针对演出中出现的问题，

对课程的体系及课时比例进行调整，对接专业剧团，从而

分考虑市场行业需求，加强与行业企业的合作，及时了解

行业动态，以行业标准为导向，调整课程设置。增加实践

性课程的比例，确保学生在理论学习的基础上，有更多机

会参与实际表演项目。在新一轮的培养方案的修定过程中，

更加加大了实践课时量，从而解决相关问题。

2.2 加强师资队伍建设，提高实践教学水平

优秀的师资队伍是实践教学平台构建的重要保障。在

《共产党宣言》的演出过程中，我们邀请了一些具有丰富

舞台经验的行业导师作为补充，提高团队的师资水平。同时，

鼓励原有的表演老师带队，自己真正参与表演项目，在自

制剧目中担当主要角色，一方面不断丰富自己的实践经验，

为学生提供更为专业的指导，另外一方面，也通过在舞台

上的配合来提高学生的兴趣及整体的表演水平。此外，还

邀请了一些行业专家，如著名演员、导演、编剧等进行授

课和讲座，从各个角度让学生了解行业最新动态和发展趋

势。通过这样的方式，学生的舞台表现等能力有了很大的

提高，下一步就需要将个体化的经验如何涉及到表演专业

所有学生，从而切实的提高学生素质。

2.3 搭建多元化实践教学载体，拓展实践教学途径

表演专业实践教学平台也不能只是仅仅依托课堂上的

教学时长，所谓“台上一分钟，台下十年功”，所以，实

践教学应涵盖课内与课外、校内与校外等多个层面。学校
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一方面依托相关的实践教室，师资力量，利用上课及课余

时间参与各类专业比赛、艺术节等活动，增强学生的实践

参与的积极性。另外一方面，可以与企业、剧场、影视剧

组等建立紧密合作关系，共同打造实践教学基地，为学生

提供更多实践机会。让他们在更高平台上展示自己的才华。

此外，充分利用现代信息技术，如网络、虚拟现实等手段，

为学生提供线上线下相结合的实践教学资源。

2.4 完善评价体系，促进实践教学成果转化

建立科学合理的实践教学评价体系，是对实践教学成

果的有效保障。评价体系结合学院的过程性考核的标准，

将部分实践性相对较强的课程评分进行改革，将期末成绩

为主的形式变为过程评价与结果评价相结合，在比例分配

上由传统的百分之三十平时，百分之七十期末成绩转变为

平时成绩占比 70%，期末仅占 30%。在评价过程中，教师

们充分考虑学生的个体差异，尊重学生的创新精神和个性

发展，更好的激发学生的学习热情。

3. 结语

表演专业实践教学平台构建是一项系统工程，需要从

课程设置、师资队伍、实践载体和评价体系等多方面进行

系统设计和改革。通过优化实践教学资源，强化实践教学

地位，提高学生实践能力，表演专业实践教学平台将为培

养符合市场行业需求的高素质表演人才奠定坚实基础。在

此基础上，不断完善和实践教学平台，才能够进一步推动

我国表演教育事业的发展。
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