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俄语课堂教学中文化元素的融入与实践
侯 山

（塔里木大学 843300）

【摘 要】在俄语教学领域，文化元素的融入对提升语言学习效果意义非凡，语言与文化本就相互交织、紧密依存，学

生学习俄语时，深入理解背后文化内涵，方能在跨文化交流中运用自如。本文着重探究借助课堂活动与现代技术等手段，将

文化元素巧妙融入教学，促进学生语言与文化认知的协同发展。初始阶段，文化元素能点燃学习热情，助力学生了解俄语的

社会、历史背景；进阶阶段，则为灵活运用俄语赋能。教师的文化素养和创新教法是融合关键，综合施策可推动俄语教学迈

向新高度，提升学生跨文化沟通与语言应用能力。
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引言

在语言学习进程里，理解文化背景对提升语言能力至关

重要。俄语与独特文化紧密相连，学习它不能只着眼于词汇、

语法，更需深入探究俄罗斯社会、历史与价值观。有效融入

文化元素，能让学生学习俄语时获得全面理解，提升跨文化

沟通能力。当下全球化加速，跨文化交际需求大增，在俄语

非母语学习环境中，文化差异常影响学习与交流。所以，如

何合理地在俄语课堂融入文化元素，是当下教学关键课题，

其渗透还能激发兴趣、助力精准交流。

一、俄语课堂教学中文化元素的重要性与现实意义

（一）语言学习中文化因素的独特作用

语言作为人类交流的关键媒介，承载着厚重的文化底

蕴，在俄语学习情境下，其语言与文化深度交织，学习者借

此能够深度剖析语言内涵。众多俄语词汇及表达方式，紧密

关联着俄罗斯的历史演进、宗教信仰、民俗习惯以及社会理

念。像涉及季节、节庆、民间传统的俄语词汇，学生研习时，

可借此洞察俄罗斯人对自然环境、社会生活的认知模式与应

对方式，深化对语言的理解。文化要素既能拓宽学生的语言

知识边界，又能助力提升语言运用熟练度。若学生对语言背

后文化缺乏了解，面对部分表达，极易曲解真实语义、混淆

使用情境。例如一些俄语词汇，脱离文化背景，学习者就可

能偏离其本意解读。借助文化融入式教学，学习者得以构建

多维度语言感知，增添学习的趣味，强化实用性。

（二）俄语教学中文化元素的实际需求与教学困境

伴随全球化浪潮汹涌推进，跨文化交流需求持续上扬，

俄语学习范畴已拓展至涵盖文化认知与跨文化沟通能力锻

造。在俄语课堂教学实操中，文化元素的有效植入遭遇重重

阻碍。不少教师授课重心过度偏向语言本体，聚焦词汇积累、

语法剖析，却将文化背景知识传授置于次要地位。如此一来，

学生仅徘徊于语言表层，难以触及文化深层思维逻辑。俄语

文化独有的复杂性与深奥性，对教师素养设定了严苛标准。

诸多教师未接受系统文化教学特训，跨文化教学实战经验匮

乏，致使文化传输环节薄弱
【1】
。受教学时长局限与资源短缺

掣肘，诸多课堂无力深挖俄罗斯社会多元性，诸如历史跌宕

变迁、宗教信仰体系、文学传承脉络等内容，难以给予学生

充足文化后援。因而，怎样在教学进程中精准拿捏语言技能

雕琢与文化元素渗透的平衡，已成当下俄语教育领域迫在眉

睫的攻坚课题。

二、俄语课堂教学中文化元素的融入方式与实践路径

（一）通过课堂活动将文化元素融入语言学习

课堂活动构建起一条鲜活且多元的通道，助力文化元素

融入语言学习进程。教师凭借匠心独运的创意，精心规划互

动环节，便能不着痕迹地将俄罗斯传统节日、风俗习惯以及

历史脉络融入语言研习之中。以组织学生模拟俄罗斯传统节

庆为例，像新年、圣诞节、“胜利日”等，学生借此契机，

既能深度洞悉与之关联的历史要闻，又能在模拟情境下的语

言互动里，熟稔运用节日专属词汇与表达方式。角色扮演、

研讨交流、文化论辩等活动形式，则能有效激发学生主动探

寻俄语背后文化差异的热情，他们借助模拟现实生活场景，

精准把握语言运用的恰当情境。此外，有机结合俄罗斯文学

佳作、民间故事或是经典电影片段开展教学，能让学生于艺

术鉴赏进程中，自然而然地吸纳文化养分。经由这般课堂活

动，学生不单语言运用能力得以精进，对俄罗斯文化的认同

感与理解力亦同步提升，达成语言学习与文化认知协同共

进、双向提升的良好成效。

（二）利用多媒体与现代技术提升文化教学效果



教育发展研究 2024 年 第 11 期 - 教育论坛

120

科技持续进步，多媒体与现代技术顺势成为俄语教学的

得力臂膀，尤其在文化元素教学板块，其对教学成效的提振

以及学生学习兴致的激发作用显著。借助视频、音频、图像

等多媒体素材，学生能够以更为直观的方式感知俄罗斯社会

风貌、历史变迁与文化特质。播放俄罗斯纪录片、电影片段

时，学生仿若置身其中，透过鲜活的视听盛宴，领略俄罗斯

别具一格的自然风光、悠扬音乐、民俗风情等。虚拟实境技

术更是为文化教学开拓全新路径，学生凭借虚拟游历，仿若

亲身漫步俄罗斯名胜古迹之间，明晰地域差异与文化特色。

网络平台汇聚海量俄语文化资源，诸如俄罗斯文学典籍、历

史档案以及博物馆线上展览，为学生铺就更为宽泛的文化研

习之路。社交媒体与互动工具的启用，进一步催化学生与俄

罗斯本土文化的交流互动，学习者借助微博、Instagram 等

平台，与俄语母语者畅所欲言，持续提升语言实践能力。现

代技术的全方位运用，拓宽学习视野之余，让文化教学富有

趣味与互动性，切实强化学生跨文化沟通本领。

三、如何根据不同教学阶段有效引导文化元素的渗透

（一）初学阶段基础语言学习与文化认知的有机融合

在俄语学习起步之际，扎实掌握语言基础固然至关重要，

然而文化认知的悄然渗透同样不可小觑。语言与文化相互依

存，紧密交织，初学者若对文化背景懵懂无知，势必在实际

语言运用时遭遇阻碍。此阶段教学可借助简易文化引导，助

力学生初步搭建语言与文化间的关联桥梁。当教授初学者问

候语及日常用语时，教师不妨阐释俄罗斯人怎样借问候彰显

尊重与礼貌，详细解读他们于不同社交场景选用各异问候方

式背后的文化差别。学习数字、日期与时间时，亦可关联俄罗

斯传统节庆，像“新年”“胜利日”等，助学生明晰与数字相

关的文化标识。如此这般，将语言教学同文化习俗、传统节日

有机融合，学生不单能积累词汇，更能洞悉词汇深层蕴含的文

化要义，为后续流利运用语言、深入领会文化筑牢根基。

（二）进阶阶段深度文化理解与对比与语言实际运用的

有效结合

步入俄语学习进阶阶段，学生已然手握基本语言技能，

转而聚焦语言实际运用，力求深挖文化内涵。教师可通过剖

析俄罗斯历史大事、社会架构以及文学艺术，引领学生洞悉

语言背后隐匿的思想情感。研习俄语文学时，学生能参透其

中社会背景与政治隐喻，进而提升对词汇、句式及语境的感

知敏锐度。进阶阶段的语言学习绝非止步于语法、词汇的机

械记忆，更着眼于实战场景灵活调用语言技能。模拟俄罗斯

社交场合，学生便能在虚拟对话里操练与本土文化关联的词

汇、句型，精准拿捏不同情境下的文化差异。经由深度剖析

俄罗斯文化，学生得以在语言学习进程中进一步洞察俄罗斯

社会运行机制与价值理念，最终达成语言与文化深度交融，

自如运用于现实生活及跨文化交流之中。

表 1 国内外俄语学习者文化背景差异与学习效果对比

研究项目
俄罗斯学生文化背景影响

（%）

中国学生文化背景影响

（%）

美国学生文化背景影响

（%）

学习效果提升

（%）

语言理解力 82 65 73 68

口语表达流利度 78 60 70 66

文化适应性 85 68 72 74

社交礼仪认知 80 62 71 70

跨文化沟通能力 87 69 75 72

综合语言应用能力 80 64 72 70

数据来源：根据 2023 年《全球外语教育研究报告》统计，数据涵盖了俄罗斯、中国和美国的语言学习者文化背景与语

言学习成果的相关研究。

四、俄语教师在文化元素教学中面临的挑战与应对策略

（一）文化差异对课堂教学的影响

在俄语课堂的教学情境中，文化差异所产生的影响极为

显著，如今，学习俄语的学生往往来自各式各样的文化背景，

这种多元性使得不同文化之间的差异，无可避免地对他们理

解与运用俄语造成诸多阻碍。在学习进程中，俄罗斯文化独

有的社会习俗、礼仪准则以及交流方式，与学生自身原本秉

持的文化观念时常大相径庭。就拿日常表达习惯来讲，俄罗

斯人在阐述观点时，普遍倾向于直截了当地表达，不添加过

多修饰成分，然而在亚洲的众多文化范畴里，以中国文化为

典型代表，人们通常采用含蓄、委婉且间接的表达方式。这

般鲜明的对比，极易致使学生在课堂上开展诸如角色扮演、

模拟对话等互动环节时陷入困境，由于对俄罗斯文化存在误

解，进而产生一种别扭、不适应的感觉。倘若教师未能及时



教育发展研究 2024 年 第 11 期 - 教育论坛

121

敏锐地察觉到这些文化差异，并且在教学安排中没有灵活机

动地做出相应调整，那么学生极有可能对俄语学习滋生抵触

情绪，其学习的积极主动性也会随之遭受重创。有鉴于此，

教师务必高度重视向学生讲解俄罗斯的文化背景知识，借助

实际发生的案例以及组织互动性活动，引导学生循序渐进地

熟悉并精准掌握俄罗斯文化的特质，以此推动他们俄语学习

效果的提升。

（二）教师文化素养与教学方法的提升路径

教师自身所具备的文化素养，与课堂教学过程中文化元

素能够融入的程度紧密相连。伴随俄语教育事业的蓬勃发

展，对教师文化素养的要求也水涨船高，已不再局限于单纯

熟练掌握俄语这门语言，而是需要教师深入探究俄罗斯的社

会架构、历史沿革、文学成就以及艺术风貌等诸多领域。提

升教师文化素养的途径丰富多样，要着重加强对俄罗斯历史

文化知识的深入学习与研究，通过潜心研读经典的文学作

品、观看具有代表性的俄罗斯电影以及纪录片等方式，不断

拓宽自身的知识视野；应当积极踊跃地参与各类跨文化交流

活动，亲身实地去体验俄罗斯人的生活方式以及社交习惯，

如此一来，便能在课堂教学中为学生呈现出更加生动鲜活、

精准贴切的文化范例。在教学方法层面，持续创新是关键所

在。积极引入互动性极强的教学模式，诸如项目式学习、小

组讨论以及文化交流活动等，最大限度地激发学生的学习兴

趣以及参与热情。教学方法的创新必须紧密贴合学生的文化

背景，果断摒弃那种单纯向学生灌输语言知识的陈旧做法，

转而采用文化情境模拟、案例分析等行之有效的手段，助力

学生在实际的交流场景中切实理解并熟练运用所学知识，进

而实现跨文化沟通能力的提升。

五、文化元素融入俄语教学的成效与学生语言能力的提升

（一）文化元素对语言学习动机与兴趣的激发

文化元素融入语言学习，能有力地激发学生的学习动机

与兴趣，语言作为承载丰富内涵的交流载体，蕴含着海量文

化信息。于俄语学习而言，向学生介绍俄罗斯的历史变迁、

艺术瑰宝、节庆盛事以及日常生活点滴，能让他们深切感知

到隐匿于语言背后的深厚文化底蕴。这种文化熏陶，促使学

生在研习俄语之际，同步对俄罗斯社会风貌与民俗传统萌生

强烈好奇心。学习俄语词汇时，若关联俄罗斯新年、复活节

等节日传统，学生便能将词汇记忆与趣味盎然的文化现象紧

密相连，进而催生更为炽热的学习渴望。诸多学生对俄罗斯

文学名著、经典电影兴致颇高，此类文化资源恰为语言学习

的绝佳助力。凭借文化元素的有机渗透，学生不单能精进语

言技能，还会深化对目标语言的认同感，进一步激发探索语

言文化的内驱力，使其愈发踊跃地投身学习进程。

（二）跨文化理解能力与实际语言运用能力的提升

语言学习旨在助力学生在实际交流中驾轻就熟地运用

所学，而跨文化理解能力堪称达成这一目标的核心要素。俄

语学习中的跨文化训练，不但助力学生掌握语言要领，还增

进了他们对不同文化情境下语言运用规则的体悟。在学习俄

语进程中，学生逐步接触俄罗斯的历史经纬、社会架构、价

值取向等文化要素，理解之后便能更精准地遣词造句。不同

文化赋予语言的表现形式千差万别，洞悉这些差异可使学生

在交流时规避文化冲突。如俄罗斯人沟通重直率、诚实，在

别处文化中委婉、含蓄或更常见。经此跨文化研习，学生能

依情境灵活调适语言风格与交流策略，提升跨文化交流的适

应力。语言与文化的交融，还强化了学生用语言抒发情感、

阐述观点、传递价值的本领，使其在多元文化场景中沟通更

自信。

结语：

在俄语教学领域，文化元素的融入带来了显著成效，将

俄罗斯历史、习俗、社会背景等与语言学习紧密相连，学生

借此不仅能掌握语言形式，更能洞悉其承载的文化内涵，这

对实战性语言运用举足轻重。初学阶段，文化认知如引航灯，

激发学生热忱；进阶阶段，深度文化理解与语言运用协同发

力，助力学生在真实情境中信手拈来。而教师的深厚文化素

养与创新教法宛如羽翼，推动这一进程。未来，俄语教学应

深化文化渗透，助力学生在全球化浪潮中畅行跨文化交流。
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