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建立丙型肝炎临床检验诊断路径的实验诊断学教学改革
宋和琴 托静美 孙孟雄

（张家口市第一医院 河北张家口 075000）

【摘 要】本文旨在探讨建立丙型肝炎（HepatitisC，HCV）临床检验诊断路径在实验诊断学教学中的应用与改革。通过

制定涵盖丙型肝炎诊断、鉴别诊断、药物毒副作用监测、治疗效果及预后评估的综合性临床检验诊断路径，并以此为基础，

探索实验诊断学教学的新模式。研究以武汉大学第一临床学院为样本，通过对比新旧教学模式下学生的学习效果，验证该路

径在教学中的有效性和可行性。结果表明，该路径显著提高了教学质量，增强了学生的临床思维能力和实践操作能力。
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引言：

丙型肝炎是一种由丙型肝炎病毒（HCV）引起的肝脏疾

病，其全球流行范围广，对人类健康构成严重威胁。随着医

学技术的不断发展，丙型肝炎的诊断与治疗手段日益丰富，

但临床实践中仍存在诸多挑战，尤其是在诊断路径的标准化

和教学效果的提升方面
[1]
。因此，建立科学的丙型肝炎临床

检验诊断路径，并探索其在教学中的应用，对于提高医学教

育质量、培养高素质医学人才具有重要意义。

1.丙型肝炎的流行病学与临床表现

丙型肝炎主要通过血液传播，如输血、使用血液制品及

不安全的注射等。其潜伏期通常为 2 至 16 周，平均 7 周。

临床表现多样，包括全身乏力、食欲减退、恶心、右季肋部

疼痛等，少数患者伴有低热、轻度肝肿大或黄疸。部分患者

无明显症状，呈现隐匿性感染。

1.1 实验室诊断的重要性

实验室诊断在丙型肝炎的诊断、鉴别诊断及病情评估中

起着至关重要的作用。常见的实验室检测项目包括丙氨酸氨

基转移酶（ALT）、抗-HCV 抗体和 HCVRNA 检测等。ALT 多呈

轻度和中度升高，抗-HCV 和 HCVRNA 阳性是确诊丙型肝炎的

重要依据。此外，HCVRNA 的转阴情况对于评估治疗效果和

预后也具有重要意义。

1.2 方法

制订丙型肝炎临床检验诊断路径

依据国内外丙型肝炎临床诊疗指南，结合疾病不同阶段

的特点，制订详细的丙型肝炎临床检验诊断路径。该路径涵

盖了从初步筛查、确诊、鉴别诊断到药物毒副作用监测、治

疗效果评估和预后预测的全过程。

教学改革实施

以张家口市第一医院医学检验专业实习生为研究对象，

分别采用传统教学模式和基于丙型肝炎临床检验诊断路径

的教学模式进行教学。教学内容包括理论讲授、实验操作和

案例分析等，通过随堂问卷、小测试和期末考核等方式评估

教学效果。

1.3.数据收集与分析

采用 SPSS19.0 软件对数据进行统计分析，主要包括描

述性统计、t 检验等。对比新旧教学模式下学生在掌握课程

重难点、教学方法评价及随堂测验成绩等方面的差异，以评

估教学改革的效果。

2结果

2.1 教学质量显著提升

结果显示，基于丙型肝炎临床检验诊断路径的教学模式

显著提高了教学质量。在掌握课程重难点方面，2019 级学

生的平均成绩（84.80±3.44 分）显著高于 2018 级（60.90

±2.15 分，P<0.05）。在教学方法评价方面，2019 级学生的
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总分（94.02±4.29 分）也明显高于 2018 级（79.21±3.68

分，P<0.05）。此外，随堂测验成绩也显著提升，2019 级学

生的平均成绩为（94.60±5.63 分），较 2018 级（78.10±

4.92 分）提高了近 20 个百分点（P<0.001）。

2.2 学生临床思维能力增强

通过实施新的教学模式，学生的临床思维能力得到了显

著增强。学生不仅能够熟练掌握丙型肝炎的实验室检测方

法，还能根据诊断路径进行综合分析，准确判断病情并制定

合理的治疗方案，这种能力的提升对于培养学生的临床思维

能力和实践操作能力具有重要意义。

2.3 教学效果得到认可

教学改革得到了临床医生和学生的广泛认可。临床医生

认为该路径有助于规范丙型肝炎的诊断流程，提高诊断准确

率；学生则认为该教学模式更加贴近临床实际，有助于加深

对知识点的理解和记忆
[2]
。

3 讨论

3.1 教学改革的必要性

传统的实验诊断学教学模式往往侧重于理论知识的传

授，而忽视实践操作和临床思维能力的培养。随着医学技术

的不断发展和临床需求的日益增加，传统教学模式已难以满

足医学教育的要求。因此，建立科学的临床检验诊断路径并

探索其在教学中的应用具有重要意义。

3.2 教学改革的效果分析

本研究结果表明，基于丙型肝炎临床检验诊断路径的

教学模式能够显著提高教学质量和学生的学习效果。这主

要得益于以下几个方面：一是该路径涵盖了丙型肝炎诊断

的全过程，有助于学生全面掌握相关知识；二是通过案例

分析和实验操作等教学方式，增强了学生的临床思维能力

和实践操作能力；三是通过随堂问卷和小测试等评估方式，

及时反馈学生的学习效果，帮助教师和学生共同调整教学

策略和学习方法
[3]
。

3.3 持续改进的空间

尽管本研究取得了显著成效，但仍存在进一步改进的空

间。首先，可以进一步丰富和完善丙型肝炎临床检验诊断路

径，纳入更多最新的科研成果和临床实践经验，使其更加贴

近临床实际。其次，可以探索更多元化的教学方法和手段，

如引入虚拟仿真技术、远程医疗教学等，以提供更加生动、

直观的学习体验。此外，还可以加强与临床医疗机构的合作，

为学生提供更多的实践机会，让他们在实践中不断巩固和提

升自己的临床能力。

3.4 对未来医学教育的启示

本研究不仅为丙型肝炎的临床检验诊断教学提供了有

益的参考，也为未来医学教育的发展提供了重要的启示。医

学教育应当更加注重培养学生的临床思维能力和实践操作

能力，通过构建科学合理的临床检验诊断路径，将理论教学

与实践操作紧密结合，让学生在实践中学习、在学习中实践。

同时，医学教育还应当紧跟医学科技的发展步伐，不断更新

教学内容和教学方法，以适应不断变化的临床需求
[4]
。

综上所述，建立丙型肝炎临床检验诊断路径并将其应用

于实验诊断学教学中，能够显著提高教学质量和学生的学习

效果。该路径不仅有助于学生全面掌握丙型肝炎的相关知

识，还能有效提升学生的临床思维能力和实践操作能力。
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