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艺术疗愈视域下美育课程的创新发展

文雅兰　陈默

浙江树人学院　浙江省绍兴市　312028

摘　要：本文探讨了艺术疗愈视域下美育课程的创新发展，结合文献分析与案例研究，阐述了艺术疗愈与美育课程的理论

基础，分析了当前美育课程存在的问题，并提出了创新发展的策略。研究表明，艺术疗愈与美育课程的融合能够有效提升

学生的心理健康和审美能力。艺术疗愈通过艺术创作和欣赏，帮助个体表达情感、缓解压力，而美育课程则旨在培养学生

的审美能力和创造力。本文还介绍了一套以中国风兰花为主题的情绪认知管理卡牌——“兰馨疗语卡牌”，结合颜色心理

学与情绪管理理论，为美育课程提供了创新的教学工具。通过情绪觉察、表达、调节三个步骤，卡牌帮助学生在艺术创作

中实现情绪疗愈，体现了美育“以美育人、以情感人”的核心价值。未来，应进一步推动艺术疗愈与美育课程的深度融合，

促进学生的全面发展。
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一、设计选题的背景和意义

（一）选题背景

随着素质教育的深入推进，美育课程在小学教育中的

地位逐渐提升。然而，当前小学美育课程仍存在一些问题，

如课程内容单一、教学方法陈旧、学生参与度低等，尤其

是对学生心理健康和情感教育的关注不足。

（二）选题意义

1、中国传统文化与美育的结合

兰花作为中国传统文化中的象征，具有高洁、坚韧、淡

雅的文化内涵，与情绪管理的核心理念高度契合。以兰花为

主题设计情绪认知管理卡牌，不仅能够体现中国传统美学，

还能通过文化熏陶增强学生的文化认同感和审美能力。

2、卡牌设计的创新性与实用性

此套卡牌以清新淡雅的中国风兰花为主题，结合颜色

心理学和情绪管理理论，设计了一套兼具艺术性与实用性

的情绪认知管理工具。

3、 丰富小学美育课程内容

通过情绪认知管理卡牌，将艺术疗愈与美育课程深度

融合，丰富课程内容，提升课程的趣味性和实用性。

4、促进学生心理健康发展：帮助学生识别、表达和调

节情绪，提升情绪管理能力，促进心理健康。

5、传承与弘扬传统文化：以兰花为主题，融入中国传

统文化元素，增强学生的文化认同感和审美能力。

6、提供创新的教学工具：为小学美育课程提供一套科

学、系统的情绪认知管理工具，推动美育课程的创新发展。

二、设计市场调研与分析

（一）调研背景

随着素质教育和心理健康教育的不断推进，小学美育

课程逐渐成为培养学生审美能力、创造力和心理健康的重

要途径。

基于此，设计一套以中国风兰花为主题的情绪认知管

理卡牌——“兰馨疗语”，旨在通过艺术疗愈与美育课程

的结合，帮助小学生识别、表达和调节情绪，提升心理健

康水平。

（二）调研目的

1、了解当前小学美育课程中情绪管理工具的使用现状

及需求。

2、分析目标用户对情绪认知管理卡牌的接受度和使用

偏好。

3、 探索市场现有类似产品的优缺点，为“兰馨疗语”

卡牌的设计提供参考。

4、评估“兰馨疗语”卡牌的市场潜力和推广策略。

（四）调研结果与分析

1、小学美育课程现状

（1）课程需求：小学美育课程逐渐重视学生的心理健

康教育，但缺乏系统化的情绪管理工具。
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（2）教师反馈：教师希望有更多互动性强、易于操作

的工具，帮助学生在艺术活动中表达和调节情绪。

（3）家长需求：家长希望美育课程不仅能提升孩子的

艺术素养，还能促进心理健康发展。

图 3.2 美育课程需求数据分析

2、目标用户分析

（1）小学生：对色彩丰富、图案生动的工具更感兴趣。

喜欢互动性强、趣味性高的活动。需要通过简单易懂的方

式学习情绪管理。

（2）教师：需要工具与美育课程内容紧密结合。希望

工具具有科学性和实用性，便于课堂操作。

（3）家长：关注工具对孩子情绪管理和心理健康的实

际效果。偏好具有文化内涵和教育意义的产品。

3、 竞品分析

现有产品：

（1）情绪卡片：功能单一，缺乏艺术性和文化内涵。

（2）艺术疗愈工具：价格较高，操作复杂，不适合小

学生使用。

（3）情绪管理绘本：内容较为抽象，互动性不足。

4、竞品缺点：

（1）缺乏系统化的情绪认知管理流程。

（2）设计单调，难以吸引小学生的兴趣。

（3）与美育课程结合不紧密，实用性有限。

（五）设计定位与市场潜力

1、 设计定位

（1）目标用户：小学生（6-12 岁）、小学美育教师、

家长。

（2）核心功能：情绪觉察、情绪表达、情绪调节。

（3）设计风格：清新淡雅的中国风兰花主题，结合颜

色心理学和情绪管理理论。

（4）产品形式：一套包含情绪卡、应对卡、情绪兰花

卡的系统化卡牌。

2、市场潜力

（1）政策支持：国家大力推动素质教育和心理健康教

育，为情绪管理工具提供了政策支持。

（2）市场需求：小学美育课程对情绪管理工具的需求

旺盛，市场潜力巨大。

（3）竞争优势：结合艺术疗愈与美育课程，功能系统化；

以中国风兰花为主题，具有文化内涵和审美价值；设计互

动性强，适合小学生使用。

三、设计目标与定位

（一）设计目标

1、提升情绪认知与管理能力：帮助小学生识别、表达

和调节情绪，提升情绪觉察与情绪管理能力。通过艺术疗

愈与美育课程的结合，促进学生的心理健康发展。

2、 丰富小学美育课程内容：通过艺术创作和情绪表达，

丰富美育课程的教学形式，提升学生的参与度和学习兴趣。

3、弘扬中国传统文化：以中国风兰花为主题，融入传

统文化元素，增强学生的文化认同感和审美能力。

4、推动艺术疗愈在教育中的应用：将艺术疗愈理念融

入美育课程，为教师和家长提供科学、实用的情绪管理工具，
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支持学生的全面发展。

（二）设计定位

1、目标用户

（1）核心用户：小学生（6-12 岁），小学生正处于情

绪认知和管理能力发展的关键阶段，需要通过简单易懂、

互动性强的方式学习情绪管理。

（2）辅助用户：小学美育教师、家长，教师需要工具

与美育课程内容紧密结合，便于课堂操作；家长希望工具

能帮助孩子提升情绪管理能力，促进心理健康。

2、核心功能

（1）情绪觉察

（2）情绪表达

（3）情绪调节

（3）情绪记录

3、设计风格

（1）主题：以中国风兰花为主题，结合清新淡雅的色

彩和图案设计。

（2）文化内涵：融入兰花的品性，传递积极的情感价

值观。

（3）艺术性：采用传统中国风元素和书法字体，增强

文化韵味和审美价值。

4、产品形式

（1）情绪卡：以不同品种的兰花为图案，搭配情绪词汇，

帮助学生识别情绪。

（2）应对卡：以兰花的生长过程为设计元素，提供情

绪调节建议。

（3）情绪兰花图：以兰花的形态为背景，学生通过填

色表达情绪。

5、使用场景

（1）小学美育课堂：教师将卡牌融入美育课程，帮助

学生通过艺术创作表达和调节情绪。

（2）家庭教育：家长与孩子共同使用卡牌，增进情感

交流，提升孩子的情绪管理能力。

（3）心理咨询：心理咨询师使用卡牌辅助治疗，帮助

来访者觉察和调节情绪。

（三）市场定位

1、 产品定位  

（1）一套以中国风兰花为主题的情绪认知管理卡牌，

结合艺术疗愈与美育课程，帮助小学生提升情绪管理能力。

2、价格定位  

（1）中高端教育产品，定价在 50-100 元之间，适合学校、

教育机构和家庭购买。

3、渠道定位

（1）教育机构：与小学、教育培训机构合作，将卡牌

引入美育课程。

（2）线上平台：通过电商平台、社交媒体推广和销售。

（3）家长社群：通过家长社群和心理健康教育讲座推

广卡牌的家庭使用场景。

4、品牌定位

以“兰馨疗语”为核心品牌，传递“以兰为媒，疗愈心灵”

的理念，打造兼具文化内涵和教育功能的教育产品品牌。

“兰馨疗语”情绪认知管理卡牌的设计目标是通过艺

术疗愈与美育课程的结合，帮助小学生提升情绪认知与管

理能力，同时弘扬中国传统文化。

四、设计创意与构思

1、设计构思

“以兰为媒，疗愈心灵。”这套卡牌以国兰为主题，

将兰花的形态、色彩与文化内涵融入设计，结合情绪认知

管理的科学理论，为用户提供了一套兼具艺术性与实用性

的情绪管理工具。情绪是我们每个人生活中不可或缺的一

部分，如何觉察、理解和管理情绪，是提升心理健康和生

活质量的关键。基于这一理念，我们设计了一套以国兰风

格为主题的情绪认知管理卡牌，将中国传统文化中的兰花

品性与现代情绪心理学理论相结合，兰花象征高洁、纯净，

与情绪认知中的“情绪觉察”相呼应，帮助用户以纯净的

心态觉察情绪；兰花在恶劣环境中依然坚韧生长，象征情

绪的韧性与调节能力；兰花的淡雅气质与情绪管理中的“平

静”和“内省”相契合，引导用户以平和的心态面对情绪；

兰花的幽香象征情绪的“释放”与“疗愈”，帮助用户在

情绪波动后找到内心的宁静。帮助用户在清新淡雅的艺术

氛围中，实现情绪的觉察、表达、调节与疗愈。

2、兰馨疗语卡牌构思

第一是情绪识别，通过卡牌上的情绪词汇或图像，帮

助用户识别当前的情绪状态。第二是情绪调节，卡牌中提

供调节情绪的策略，用户选择适合的方法进行情绪管理。

第三情绪释放，通过颜色疗法，涂色释放情绪的原理涉及
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注意力转移、正念、降低焦虑、自我效能感和情绪调节等

多个方面。

3、兰馨疗语卡牌理论依据

Step 1: 察觉

当你感到情绪波动时，先静下心来，察觉你的情绪，借

助情绪颜色轮，然后挑选一张最符合你当前心情的情绪卡。

（1）情绪觉察：情绪觉察是指个体能够识别和命名自

己的情绪状态。通过情绪颜色轮和情绪卡，帮助用户识别

和命名当前的情绪，提升情绪觉察能力。

（2）颜色心理学：不同颜色能够引发不同的情绪反应。

红色通常与激情和愤怒相关，蓝色与平静和放松相关。情

绪颜色轮利用颜色与情绪的关联，帮助用户更直观地识别

和表达情绪。

Step 2: 应对

抽取一张应对卡并按照上面的建议，表达和释放你的

情绪，让情绪得到舒缓。

（1）情绪调节策略：情绪调节策略包括认知重评、表

达抑制、问题解决等。有效的情绪调节策略可以帮助个体

更好地管理情绪。应对卡提供具体的情绪调节建议，帮助

用户选择适合的策略来调节情绪。

（2）认知行为疗法：CBT 强调通过改变认知和行为来

改善情绪状态应对卡上的建议可能包括认知重构和行为激

活等技术，帮助用户通过改变思维和行为来缓解情绪。

Step 3: 释放

仔细阅读应对卡上的内容，深入理解和分析你的情绪，

并将“情绪兰花卡”背景填色，评估你的感受。

（1）情绪加工：情绪加工是指个体对情绪体验的深入

理解和分析，有助于情绪的释放和整合。通过阅读应对卡

和填色活动，帮助用户深入理解和分析情绪，促进情绪加工。

（2）艺术治疗：艺术治疗通过创造性表达帮助个体释

放和处理情绪。填色活动作为一种艺术治疗形式，帮助用

户通过创造性表达释放情绪，提升情绪调节能力。

此套情绪认知管理卡牌设计结合了情绪觉察、颜色心

理学、情绪调节策略、认知行为疗法、情绪加工、艺术治

疗等多种心理学理论。

五、设计作品与实例

图 7.1 情绪兰花卡

图 7.2 主题海报

六、设计总结

“以兰为媒，疗愈心灵；以卡为伴，静待花开。”

这套国兰风格的情绪认知管理卡牌，以兰花的品性为

灵感，将中国传统文化与现代情绪心理学相结合，为用户

提供了一套优雅而实用的情绪管理工具。它不仅帮助用户

觉察、表达和调节情绪，还通过艺术创作和文化熏陶，引

导用户在清新淡雅的氛围中，找到内心的宁静与力量。正

如兰花在幽谷中静静绽放，愿每一位用户都能在这套卡牌

的陪伴下，以高洁的心态觉察情绪，以坚忍的意志调节情绪，

以淡雅的姿态释放情绪，最终在情绪的幽香中，找到属于

自己的心灵疗愈之路。
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