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基于 OBE 理念的上机实操类课程教学改革研究

——以 CAD 课程为例

申国臣

江西科技学院　江西南昌　330098

摘　要：目前上机实操类课程在教学中仍存在一些问题，本文从以目标为导向、以学生为本的 OBE 理念入手，将 OBE 教

育理念与上机实操类课程教学设计中的教学环节有机结合，以“土木工程 CAD”课程为例，进行了教学改革的研究。通过

分解教学目标、优化授课内容以及改进评价体系等方法，解决了学生学什么、为什么学，学生怎样学以及学习成果怎样评

价的问题。该研究对今后的教育教学具有良好的指导意义，同时也可是一种可以大力推广的上机实操类课程教学改革模式。
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1. 引言

OBE 教育理念是一种以成果为目标导向，以学生为本，

采用逆向思维方式进行课程体系建设的理念 [1]，因其先进性

使得该理念成为各个国家教育改革的主流理念。并且，教

育部学校规划建设发展中心在《新工科下人才培养“OBE”

模式》中强调实施 OBE 教学理念可以有效的改进教育教学

和管理工作 [2]，这也足以体现我国对采用“OBE”模式进行

教育改革的重视程度。

上机实操类课程等实践教学环节是应用型高校培养实

践能力的关键环节 [3]，该类课程通过动手操作强化理论知识，

掌握行业技术技能，提升解决实际问题的经验，增强就业

竞争力，同时也能培养团队协作、创新思维等职业素养，

进而实现产教深度融合的人才培养目标。

2. 传统实操类课程教学存在的问题

但是目前上机实操类课程仍存在一下问题：授课内容

与目标不清晰明确，重难点不突出，不清楚想让学生取得

的何种学习成果，为何要让学生取得这样的学习成果；传

统教学内容的授课安排多为分项逐条讲解，最后再进行综

合练习，不利于学生能力的培养与素质的提升，也无法有

效地帮助学生取得这些学习成果；而且常规考核有时不能

客观的反应学生们的真实情况，也无法得知学生具体已经

取得了哪些学习成果。

简言之，上机实操类课程在学生学什么、为什么学、

如何更有效的促进学生的学以及如何更有效地进行教学评

价等方面还存在一定程度的问题待解决。如果合理的将

OBE 教育理念与上机实操类课程教学设计中的各个教学环

节有机结合，可以有效的解决上述问题。

3. OBE 教学理念的改革措施

这里将 OBE 教育理念与上机实操类课程教学设计中的

各个教学环节有机结合，以“土木工程 CAD”课程为研究

对象，分别以“分解教学目标”、“优化授课内容”和“改

进评价体系”三个方面进行研究，探索 OBE 理念对上机实

操类课程教学改革的促进效果，其研究思路的技术路线如

下图 1 所示。

图 1 研究思路
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3.1 分解教学目标

为解决授课内容与目标不清晰明确，授课重难点不突

出，授课一味地照本宣科，不清楚学生要取得什么学习成果，

为什么取得这种学习成果等问题，采取学生为本、成果为

目标导向的 OBE 理念，运用逆向思维的方式对教学目标进

行分解，具体步骤如下：

为解决授课内容与目标不清晰明确，授课重难点不突

出的情况，授课一味地照本宣科，不清楚学生要取得什么

学习成果，为什么取得这种学习成果的问题，采取学生为本、

成果为目标导向的 OBE 理念，运用逆向思维的方式对教学

目标进行分解，具体步骤如下：

首先对课程的毕业要求以及对应的指标点进行研究，

从要求与指标点中提炼和确认教学环节中对应的课程目标，

然后根据课程目标再确定课程授课的教学内容，同时分析

课程目标与授课内容的关联性。利用上述过程对“土木工

程 CAD”教学目标进行分解（如图 2 所示）。通过该分解

方法，使得“土木工程 CAD”课程的毕业要求、指标点、

课程目标与教学内容环环相扣，保证教学目标、教学内容

与学习成果的高度契合，能更好的解决了学生在该门课程

中要学什么，为什么学的问题。

图 2 分解教学目标

3.2 优化授课内容

通过分解教学目标已经确认课程的教学目标与授课内

容，但是传统教学内容的授课安排的为分项逐条讲解，最

后再进行综合练习。这种大杂烩式教学方式即没有考虑学

生循序渐进的身心发展规律让学生无法接受，又会因单一

线型分割化的学习掌握单一技能，无法及时综合使用使学

生无从下手而丧失学习的兴趣。

考虑新时代大学认知发展规律 [4]，采取学生为本、成

果为目标导向的 OBE 理念，教习循序渐进，将授课内容进

行整合并划分板块，使学生在板块内先从基础阶段学起，

待板块内的基础阶段学完后及时穿插强化阶段学习，以锻

炼学生归纳总结能力，步步为营，获取螺旋上升方式的进步。

利用上述过程对“土木工程 CAD”授课内容进行优化

（如图 3 所示）。通过该方法优化，使得学生在“土木工

程 CAD”课程分版块的基础阶段学习中快速获得短期成果，

增加学习自信心，随后在分版块穿插的强化阶段学习中可

以锻炼学生归纳总结能力，有效的将版块内的学习内容整

合，保证学生在每个版块的学习内容中都能很好掌握教学

内容，以保证教学目标的实现，更好的解决了学生怎样学

的问题。

图 3 优化授课内容

3.3 改进评价体系

传统课程考核多为平时考勤与最终考试成绩的加权成

绩评价学生，这种一概而论的评价方式很难客观的反映学

生的真实学习情况，同时也无法得知学生具体在哪些方面

取得了学习成果。并且教育改革已经要求教学应该从“重

结果轻过程”向“重结果更重过程”转变 [5]，因此这里以学

生为本，注重个性化评定，基于 OBE 教育理念，对传统的

评价体系进行改进：

首先将成绩评价体系细化，采用平时考勤统计（占比

15%）、综合加分统计（占比 15%）、课后作业评分（占

比 15%）、平时各章节测试评分（占比 15%）以及最终节
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课测试评分（占比 45%）相结合的多样化评价体系（图 4）

对学生进行评价，通过该评价体系，保证了可以对学生的

学习的过程与结果都能做到准确的的评价；

然后为了能够更好分析学生的个体性差异，确认学生

具体在哪些方面取得了学习成果，对每个学生的成绩进行

了个性化评价（图 5，以 8 号学生为例），并以班级的平均

成绩与满分成绩作为评价参考，分析每位同学的优点与劣

势，以更好的做到科学有效的评价，确认学生是否取得相

应的学习成果，以及以后从哪方面改进以取得更好的成绩；

图 4 多样化评价体系

图 5 个性化评价体系

通过上述方法改进评价体系，既实现了学生学习过程

与结果的多样性评价，又能进行学生个体之间的差异性评

价，使得学生成果的评价体系更加科学、合理、有效，更

好的解决了成绩怎样评的问题。

4. 结束语

针对上机实操类课程教学中存在的问题，本文以成果

为目标导向、学生为本的 OBE 理念入手，将 OBE 教育理念

与上机实操类课程教学设计中的环节有机结合，该类课程

的教学进行了教学改革的研究，并以 CAD 课程为例进行了

详细阐述：

首先通过分解教学目标，使课程的毕业要求、指标点、

课程目标与教学内容环环相扣，保证教学目标、教学内容

与学习成果的高度契合，更好的解决了学生在课程中学什

么，为什么学的问题。然后通过优化授课内容，分版块的

将基础学习与强化训练有效穿插，让学生快速获得短期成

果，增强学习自信心的同时锻炼学生归纳总结能力，保证

教学目标的实现，更好的解决了学生怎样学的问题。最后

通过改进评价体系，形成多样性评价体系、个性化评价评

价体系，既实现了学生学习过程与结果的多样性评价，又

能进行学生个体之间的差异性评价，使学生成果的评价体

系更加科学、合理、有效，更好的解决了成绩怎样评的问题。

上述研究对上机实操类课程的教学改革具有良好的指

导意义，同时也可以用于今后的实践教学中去，是一种可

以大力推广的上机实操类课程的教学改革模式。
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