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大学生偶像崇拜对身体满意度的影响

——自我效能感的调节作用

王徐立　王欣奕　王 贞

西安体育学院　陕西西安　710068

摘　要：本研究采用《偶像崇拜量表》，《多维自我身体意象关系调查问卷》以及《一般自我效能感》对 302 名大学生进

行问卷调查，旨在探讨大学生偶像崇拜、身体满意度与自我效能感的关系以及自我效能感在偶像崇拜和身体满意度中的调

节作用。研究结果显示，男性更容易受到的偶像崇拜影响，且偶像崇拜具有显著生源地差异。偶像崇拜与身体满意度呈现

出显著的正相关，偶像崇拜与自我效能感呈现出显著正相关，身体满意度与自我效能感呈现出显著的正相关。自我效能感

在偶像崇拜对身体满意度的影响中起到了调节作用。
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引言

文化多元化的发展已然成为一股不可抗拒的历史洪流，

正悄然改变着人们的思想与心理面貌。流行文化如同春雨

般润物细无声，已深入人们日常生活的每一个角落。“偶像”

这一新时代流行文化的璀璨明星，更是成为我们精神生活

中不可或缺的一部分，点亮了无数人的心灵世界。偶像崇

拜作为社会心理现象在大学生群体中格外突出。偶像崇拜

可以激励大学生专注于当下并付诸努力，也可以满足他们

的情感诉求和个性展现。身体满意度是心理健康的重要指

标，是个体对自己身体的外貌、功能、形态等方面的评价

和感受。处于身心发展的关键阶段的大学生群体，他们的

身体满意度受到多方面的影响，其中偶像崇拜是一个值得

关注的因素。本文旨在运用问卷调查法探讨偶像崇拜对大

学生身体满意度的影响，以及自我效能感的作用。

1. 研究对象和方法

1.1 研究对象

采用随机抽样的方式对西安体育学院大一到大四不同

专业学生进行问卷调查。

1.2  研究方法

1.2.1 问卷调查法

《偶像崇拜量表》（中文版）。包含娱乐社交”、“情

感投射”、“完全认同”、“关系幻想”和“病理边缘”

五个维度，共计 27 个条目。从 1 分的“完全不是这样”到

5 分的“完全是这样”。得分者越高，说明偶像崇拜的程度

越深，得分越低意味着偶像崇拜程度越浅 [1]。

《多维自我身体意象关系调查问卷》。采用李克特五级

计分，从 1 分的“非常不同意”到 5 分的“非常同意”。得

分越高表明个体对自己身体的各部位更为满意，而得分较低

的个体可能对身体的某些部分位置或大小持不满意态度 [2]。

《一般自我效能感量表》。共包含 10 个条目。采用李

克特 4 级计分，从 1 表示”完全不正确”到 4 表示”完全正确”。

根据标准划分，分数可分为很低、偏低、中等和较高四个

等级，总分越高表示自信心越高 [3]。

1.2.2 数据统计法

对 问 卷 所 收 集 的 有 效 数 据 编 码 录 入 后， 运 用

SPSS29.0，通过描述性统计、独立样本 t 检验、方差分析、

相关分析等方法对数据进行分析。

2. 研究结果

2.1 问卷发放情况与统计

本问卷发放共向西安体育学院大学生共发放 315 份调

查问卷，实际回收有效问卷 302 份，问卷有效率 95%。

2.2 人口学差异分析

2.2.1  性别差异

采用独立样本 t 检验对不同维度的性别差异进行统计分

析，大学生的偶像崇拜现象在性别上的差异显著（p<0.05)，

男性受偶像崇拜的影响程度更深。
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2.2.2  生源地差异

独立样本 t 检验结果显示，被试大学生的偶像崇拜

(p=0.004) 和身体满意度 (p=0.014) 存在显著的生源地差异，

城镇学生所受影响均高于农村。

2.2.3  年级差异

采用独立样本 t 检验考察不同变量在年级的差异，结果

显示大三、大四学生受偶像崇拜的影响显著高于大一和大

二的学生。

2.3  偶像崇拜、身体满意度和自我效能感之间的关系

表 1  相关分析

偶像崇拜 身体满意度 自我效能感

偶像崇拜 1 .330*** .419***

身体满意度 .330*** 1 .316***

自我效能感 .419*** .316*** 1

注：***p<0.001

相关分析结果显示，大学生的偶像崇拜与身体满意度

存在显著正相关（p<0.001）；大学生偶像崇拜与自我效能

感存在显著正相关（p<0.001)；大学生的身体满意度与自我

效能感呈显著正相关（p<0.001）。

2.4  自我效能感的调节作用

首先对自变量偶像崇拜进行中心化处理，然后采用分

层回归分析，在控制了年级，性别，生源地等人口学变量后，

考察自我效能感对偶像崇拜及身体满意度的调节作用（表

2）。第一层放入年级，性别，生源地情况。第二层放入自

变量偶像崇拜，结果发现偶像崇拜对身体满意度有显著影

响（β=0.88，p<0.01）. 第三层放入调节变量自我效能感，

结果发现自我效能感对身体满意度没有显著影响。第四层

放入偶像崇拜与自我效能感的交互项，结果发现交互项对

于身体满意度的作用显著，表明自我效能感对于偶像崇拜

和身体满意度的调节作用显著（β=-0.37，p<0.01）。交互

效应图中直线的斜率直观地展示了偶像崇拜对身体满意度

的影响程度（图 1）。

低自我效能感时，偶像崇拜对身体满意度的效应为

0.554，调节效应显著 (p <0.001)。高自我效能感时，偶像崇

拜对身体满意度的效应为 0.232，调节效应显著 (p = 0.002)。

在自我效能感较高的情况下，偶像崇拜对身体满意度的影

响最弱，但仍然保持正向且显著。

图 1  调节效应

3. 讨论

3.1 大学生偶像崇拜在性别上的差异

偶像崇拜存在显著性别差异可能与社会文化对性别角

色的期望有关。男性学生可能更倾向于崇拜体育明星或政

治领袖，而女性学生则可能更多地关注娱乐或时尚界的人

物。这种差异反映了性别社会化的过程，其中不同性别的

人被鼓励模仿和崇拜符合其性别角色的公众人物 [4]。然而，

并未显著影响大学生的身体满意度和自我效能感。这一发

现表明，尽管偶像可作为模仿的对象，影响个体的自我认

知和行为，但其影响力可能被其他更直接的因素（如个人

体验、社交互动和学术表现等）所抵消。此外，这也可能

说明当前大学生在自我认知的构建上，已经趋向多元化和

自主化，不完全依赖于外部偶像的影响。

3.2 大学生偶像崇拜与身体满意度在不同生源地之间的

差异

大学生的偶像崇拜与身体满意度的生源地差异可能与

不同地区的文化背景、教育资源以及社会环境等因素有关。

生源地的不同，意味着学生在成长过程中接触的文化环境、

价值观念以及社会期望可能存在显著差别，这些差别可能

影响他们对于公众人物的崇拜模式以及对自身身体形象的

认知和满意度 [5]。

3.3 大学生偶像崇拜的年级差异

本研究的结果表明，大学生的偶像崇拜在不同年级之

间存在显著差异。年级较低的学生可能更倾向于寻找并崇

拜偶像，这可能是因为他们处在人生的探索阶段，更需要

借助偶像来形成自己的价值观和身份认同。而随着年级的

提高，学生可能因为学业和未来职业的压力，逐渐减少对
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偶像的关注。

3.4 大学生偶像崇拜与身体满意度呈正相关

大学生在崇拜偶像的过程中，可能会通过比较和模仿

偶像的外观和行为，从而提高自身的身体满意度。首先，

个体通过与他人比较来评价自己的能力或情况。在崇拜偶

像的情境下，偶像通常代表了一种理想化的、高度积极的

形象。大学生可能会将自己与偶像比较，特别是在外观上，

从而提升自己的身体满意度。其次，偶像崇拜可能作为一

种自我提升的方式，使个体感觉更接近其理想的自我。通

过崇拜那些外观吸引、成功和受欢迎的偶像，大学生可能

在心理上感受到一种向上的推动，从而提高对自己身体形

象的满意度。此外，偶像的行为和外观常常被粉丝模仿。

这种模仿可能不仅限于服装和发型，也可能扩展到生活方

式和身体管理。这种模仿行为可能会提升个体在身体形象

方面的满意度 [6]。

3.5 大学生偶像崇拜与自我效能感呈正相关

首先，偶像的正面形象传递：偶像通常呈现出积极的、

理想化的形象，大学生可能通过模仿偶像的外观和行为来

提升自身的身体满意度。其次，社会比较理论认为个体倾

向于将自己与他人比较以评估自身的各种属性。在偶像崇

拜的情境中，当学生认为自己与偶像在某些特质上相似时，

可能会感觉更好，从而提高了身体满意度 [7]。此外，群体认

同感的增强：偶像崇拜也可能增强个体对某个群体的归属

感，尤其是当这种崇拜在同龄人中普遍存在时。群体认同

感的增强有助于提升个体的自尊和自我效能感，间接提高

身体满意度。

3.6 大学生身体满意度与自我效能感呈正相关

首先，偶像的正面形象传递：偶像通常呈现出积极的、

理想化的形象，大学生可能通过模仿偶像的外观和行为来

提升自身的身体满意度 [8]。其次，社会比较理论：根据社会

比较理论，个体倾向于将自己与他人比较以评估自身的各

种属性。在偶像崇拜的情境中，当学生认为自己与偶像在

某些特质上相似时，可能会感觉更好，从而提高了身体满

意度。此外，群体认同感的增强：偶像崇拜也可能增强个

体对某个群体的归属感，尤其是当这种崇拜在同龄人中普

遍存在时 [9]。群体认同感的增强有助于提升个体的自尊和自

我效能感，间接提高身体满意度。

3.7 自我效能感的调节作用

偶像崇拜对大学生身体满意度的影响程度受到了自我

效能感的调节影响。首先，自我效能感的保护作用：自我

效能感是指个体对自己执行特定行为或达成目标的能力信

心。高自我效能感的个体更有可能积极评价自己，能更好

地处理外界的负面信息。因此，在偶像崇拜对身体形象产

生潜在负面影响时，高自我效能感的个体可能通过正面的

自我确认来抵消这些影响 [10]。其次，自我选定策略的运用：

个体倾向于采用与自身价值观相符的信息处理策略。拥有

高自我效能感的大学生可能更加选择性地吸收与偶像相关

的信息，关注偶像的积极属性，而不是过分关注可能会引

起身体满意度下降的外貌特征。此外，目标设定与自我监

控能力：自我效能感较高的个体在设定目标和自我监控方

面表现更佳 [11]。这意味着，即便是在模仿偶像的过程中，

他们也能够更好地调整自己的期望，防止不切实际的身体

形象目标对自我满意度造成损害。

4. 结论

大学生偶像崇拜和身体满意度存在显著生源地差异；

大学生偶像崇拜在年级、性别上存在显著差异；大学生偶

像崇拜、身体满意度与自我效能感之间呈两两正相关关系。 

大学生偶像崇拜对身体满意度的影响受到了自我效能感的

调节作用。
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