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注意偏向训练对中学篮球特长生赛前焦虑的影响

潘俊日

宁波大学　浙江省宁波市　315000

摘　要：以注意偏向训练作为一种手段，检验其对减轻中学篮球特长生赛前焦虑的作用。通过分析训练前后运动员赛前焦

虑分数，注意偏向和眼动指标等指标变化来评估其对运动员心理调节的影响，以期对优化运动员赛前心理干预策略，提高

比赛表现，提供科学依据。中学篮球特长生进行注意偏向的训练不仅有助于减少他们在比赛前的焦虑感，还能明显地减少

他们对负性刺激的关注和眼动特征，从而对他们的心理健康和运动表现产生积极影响。
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1. 前言

1.1 研究背景

即使是顶级的运动员，在关键性的时刻也有可能失误。

竞技体育的一个显著特性是，要求运动员在一个压力巨大

且受到广泛社会评价的环境中，精准地执行复杂的动作 [1]。

因此，运动员在技战术水平突出的同时，更需要有很强的

心理调整能力。面对压力时，个体的判断会受到影响，从

而导致焦虑等负面情绪的产生 [1]。

 1.2 研究问题

ABT训练是否可以提高中学篮球特长生赛前焦虑水平。

具体的研究问题有以下几点 :

研究问题一：注意偏向训练是否可以降低中学篮球特

长生在负性刺激下的注意偏向？

研究问题二：注意偏向训练是否可以降低中学篮球特

长生赛前焦虑？

研究问题三：注意偏向训练是否能减少中学篮球特长

生对负性刺激首次注视时间（TFF）、注视次数（FC）、总

注视时间（TFD）的关注。

1.3 研究假设

鉴于文献综述所发现的一些问题，本文对注意偏向训

练与赛前焦虑研究进行了分析，并考虑到研究目的提出了

如下假设 :

假设一：经过注意偏向训练后，赛前焦虑中学篮球特

长生对负性刺激（注意偏向）注意控制能力得到了明显的

改善；

假设二：经过注意偏向训练后，赛前焦虑中学篮球特

长生能够降低赛前焦虑水平；

假设三：经过注意偏向训练后，赛前焦虑中学篮球特

长生能够降低对负性图片首次注视时间（TFF）、注视次数

（FC）、总注视时间（TFD）的关注。

2. 研究方法与实验设计

2.1 研究方法

2.1.1 专家访谈法

依据选题目的，本研究拟定出一套兼具合理性与有效

性的访谈纲要，访谈对象以中学篮球教练、眼动方面专家、

心理学方面专家和篮球训练方面专家为主（见表 2-1）。本

研究采用访谈专家的方式深入了解其对于中学篮球特长生

赛前焦虑的感知和观点以及已有的调节改善方法，并在此

基础上探索如何将注意偏向训练融入其中以有效地促进运

动员竞技状态的改善。专家的建设性意见，给本文写作带

来更多的启示和建议。

表 2-1  专家访谈名单表

研究方法 人数 用时 专家姓名

焦点小组探讨会 8-12 2 王 XX

深度访谈 1 对 1 1 王 XX

线下座谈会 2 对 2 1.5 陶 XX

线下座谈会 1 对 2 1 金 X

线下座谈会 1 对 3 1 王 XX

2.1.2 问卷调查法

本研究综合考虑了相关领域专家的意见和以往研究成

果，以期建立一种适合于运动员赛前焦虑水平评价的方法。

这个量表最初是由 Spielberger 等学者所设计，它是状态—

特质焦虑量表（State-Trait Anxiety Inventory STAI）的一个重
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要组成部分。后来，经过叶仁敏的深入研究和修订，该量

表更加符合中国文化背景和人口结构的特点。经过修订的

量表涵盖了 20 个问题，这些问题主要是为了评定个体在某

些特定环境中的焦虑程度。该量表使用 1 至 4 级的评分方

法进行评估，每个问题都有清晰的评分准则，分数越高意

味着焦虑水平越高。

2.1.3 实验法

实验以中学篮球特长生为被试，采用纳排标准招募被

试，测试前发放赛前焦虑量表。在保证各组之间同质前提

下将其随机分为实验组和对照组。本研究采用点探测任务

测得实验前和实验后的注意偏向得分，训练时间为 1 个月 ,2

天 1 次。实验组接受注意偏向训练而对照组则接受常规篮

球训练。采用 Tobii Pro Lab 对注意偏向及眼动指标进行记录，

统计分析以验证假设。试验严格按照伦理原则进行，保证

了试验的科学性与可靠性。

2.2 实验设计

2.2.1 目标人群及纳排标准

本实验目标人群为中学篮球特长生，他们不仅拥有出

色的篮球技巧，还具备扎实的竞技经验和积极的训练态度。 

纳入标准：（1）被试均无精神病史；（2）无色弱色盲，

视力或矫正视力正常（5.0 标准视力）；（3）参加过市级

以上比赛；（4）每周训练次数＞ 8 次，时长＞ 15 小时；（5）

惯用手为右利手。

排除标准：（1）伴有其他精神障碍患者；（2）存在

色弱色盲，视力或矫正视力不正常（5.0 标准视力）；（3）

未参加过市级以上比赛；（4）每周训练次数＜ 8 次，时长＜ 15

小时；（5）惯用手为非右利手。

2.2.2 样本量估算

使用 G*Power3 计算研究所需样本量 。本研究设定中等

效应量为 0.25，一类错误概率 α=0.05，统计检验力 1-β=0.8，

被试间变量水平为 2，被试内水平为 2*2=4，组内相关系数

为 0.5，球形检验默认为 1，每个训练组与对照组的比例为

1:1。经计算并结合前人研究，考虑 20% 样本流失率，样本

量至少预计需选取扬州某中学体育特长生 30 人。

3. 研究结果

3.1 运动员赛前焦虑的比较

以组别（实验组、对照组）和测试时间（前测、后

测）为自变量，中学篮球运动员的自评焦虑为因变量进行

重复测量方差分析。结果显示，测试时间的主效应显著 

[F(1,30)=57.120, P<0.001, η²ₚ=0.671]，说明测试时间对焦虑

水平有显著影响；组别的主效应显著 [F(1,30)=4.251, P<0.05, 

η²ₚ=0.132]，表明实验组和对照组之间存在显著差异；测

试 时 间 与 组 别 的 交 互 作 用 显 著 [F(1,30)=30.133, P<0.001, 

η²ₚ=0.518]，表明焦虑水平的变化因组别而异，实验组在不

同测试时间点的焦虑水平变化更显著。

表 3-1 训练前 / 后的自评焦虑得分（M±SD）

组别
赛前焦虑分数

前测 后测 P 值 偏 Eta 方

实验组 47.07±5.946 41.60±5.379** 0.001 0.752

对照组 49.00±5.127 48.13±5.397 0.155 0.071

*P ＜ 0.05，**P ＜ 0.01，与训练前相比

由于组别与测试时间的交互作用显著，进一步的简单

效应分析显示（见图 3-1）。在实验组中，后测赛前焦虑得

分（41.60±5.379）显著低于前测得分（47.07±5.946），

差异具有统计学意义（P<0.001）。而在对照组中，后测赛

前焦虑得分（48.13±5.397）与前测得分（49.00±5.127）

差异不显著（P=0.155）。与训练前相比，实验组训练后的

状态焦虑得分显著降低，表明注意偏向训练有效减轻了实

验组在赛前压力情境下完成点探测任务时的赛前焦虑。

图 3-1 实验组－对照组赛前焦虑分数 95％置信区间统计图 

3.2 注意偏向分数的比较

以组别（实验组、对照组）和测试时间（前测、后

测）为自变量，以中学篮球运动员在焦虑情境下完成点探

测任务的注意偏向分数为因变量进行重复测量方差分析

（见表 3-2）。结果显示，组别主效应显著 [F(1,30)=44.780, 

P<0.001, η²ₚ=0.444]，表明实验组与对照组在注意偏向分

数上存在显著差异；测试时间主效应显著 [F(1,30)=25.676, 

P<0.001, η²ₚ=0.314]，说明测试时间对注意偏向分数有显

著 影 响； 情 绪 类 型 主 效 应 显 著 [F(1,30)=149.041, P<0.001, 
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η²ₚ=0.727]，表明情绪类型显著影响注意偏向；组别与测试

时间的交互作用显著 [F(1,30)=23.552, P<0.001, η²ₚ=0.296]，

表明不同测试时间下，实验组与对照组的注意偏向分数变

化存在显著差异；测试时间与情绪类型的交互作用显著 

[F(1,30)=41.419, P<0.001, η²ₚ=0.425]， 说 明 测 试 时 间 与 情

绪类型的交互显著影响注意偏向；而组别与情绪类型的交

互作用不显著 [F(1,30)=3.659, P>0.05, η²ₚ=0.061]， 表明组

别对情绪类型的影响无显著差异；组别、测试时间及注意

偏向分数的三重交互作用不显著 ，[F(1,30)=3.201, P>0.05, 

η²ₚ=0.054]，表明组别、测试时间和情绪类型之间的复杂交

互关系未达到显著水平。

表 3-2 训练前 / 后注意偏向分数比较（M±SD）

组别

正－中情绪面孔 负－中情绪面孔

前测 后测 前测 后测

实验组 5.48±3.71 4.08±0.63 3.13±0.94 -4.83±0.50**

对照组 6.30±4.32 8.05±2.85 4.04±1.74 2.09±0.81

*P ＜ 0.05，**P ＜ 0.01，与训练前相比

进一步简单效应分析显示，结果显示（图 3-2）。在

负性与中性情绪面孔任务中，实验组训练前（3.13±0.94）

与训练后（-4.83±0.50）的差异显著（P<0.001），而对照

组训练前（4.04±1.74）与训练后（2.09±0.81）的差异不

显著（P>0.05）。在正性与中性情绪面孔任务中，实验组训

练前（5.48±3.71）与训练后（4.08±0.63）的差异不显著

（P>0.05），对照组训练前（6.30±4.32）与训练后（8.05±2.85）

也无显著差异（P>0.05）。

在焦虑情境下完成点探测任务时，实验组训练前负

性情绪面孔图片的注意偏向分数与零之间存在显著差异

（P<0.05），且偏向分数为 3.13（>0），表明训练前实验组

对负性情绪面孔存在注意偏向。训练后，实验组对负性情

绪面孔的注意偏向分数为 -4.83（<0），与零之间的差异显

著（P<0.05），说明训练后实验组表现出对负性情绪面孔的

回避倾向，更倾向于中性面孔。这表明注意偏向训练有效

改变了实验组对负性情绪面孔的关注模式。

图 3-2 实验组－对照组注意偏向分数 95％置信区间统计图

4. 注意偏向训练对中学篮球运动员眼动分析特征的影

响分析

本项研究运用眼动追踪技术手段，以探究注意偏向训

练如何对中学篮球运动员的眼动行为产生影响，并特别集

中研究了首次注视偏向（TFF）、总注视时间偏向（TFD）

和注视次数偏向（FC）是三个关键的评估标准。眼动数据

分析不仅证明注意偏向训练是有效的，还通过这一双重验

证手段进一步确认注意偏向训练在改善运动员注意力分配

及情绪调节能力方面具有积极作用。

 4.1 总注视时间偏向（TFD）

在总注视时间偏向方面，训练结束时实验组对于负性

刺激总注视时间显著缩短，对于正性与中性刺激总注视时

间延长。这说明注意偏向训练在改变运动员第一次注视偏

向的同时，也调节了运动员对各种刺激的连续注意时间，

进一步减弱了负性刺激给情绪带来的消极影响。相关研究

证实，连续注意负性刺激有可能增加个体焦虑与负面情绪

的产生，缩短对负性刺激注视的时间能有效地减轻负性刺

激带来的情绪烦恼。

4.2 注视次数偏向 (FC)

从注视数量偏向上看，训练结束时实验组注视负性刺

激数量显著下降，注视正性与中性刺激数量增加。从而进

一步证实注意偏向训练对运动员注意分配策略的调节作用。

减少负性刺激注视数量可以使运动员减轻负性信息给情绪

及心理状态带来的负面影响，使运动员在竞赛时表现出更

平静、更集中。和以往研究相一致，Bar-Haim 和其他学者

还发现注意偏向训练可以显著降低个体对于负性刺激注视

的数量，进而提高个体的总体情绪状态 [8]。Amir 等人使用
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注意偏向训练使焦虑个体在负性刺激下注视数量显著下降，

有效地降低了个体的焦虑 。
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