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小专题大效益深度探索高三数学复习的新路径

周心华

上海市育才中学　上海市嘉定区　201801

摘　要：当前高三数学复习中一般都采用三轮复习法，即“章节——专题——模拟”，其中专题复习是高三第二轮复习的

常用模式。专题复习是在系统复习的基础上，打破单元分割的界限，将知识系统化、结构化，意在帮助学生整体掌握高中

阶段的数学知识和思想方法，但如果专题设置得太大、太多，容易造成复习时间不够，相反，专题设计合理并且利用好，

对减轻学生负担、提高复习效率、突破知识难点、升华思维模式是有着不可言喻的作用。鉴于以往的实施效果，笔者认为

在数学第二轮复习时，可尝试采用“小专题”的复习方法。
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1. 什么是小专题

小专题可以狭义理解为针对某些特定的目标，结合学

情设计的，能够在较短时间内专门解决的“问题集”[1]。它

具备了“小”“专”“活”的显著特点，即针对性强、内

容精细、形式多样。小专题指向性强，思维核心明确，往

往通过设定“小切口”，逐步深入，实现知识点的再次突

破和思想方法的综合提升。

小专题复习法避免了传统专题复习中因内容过于宽泛

而导致的复习压力，使学生能够更加聚焦于难点和易错点。

通过精细化设计和针对性教学，小专题复习法能够帮助学生

快速掌握核心知识，提升解题能力。小专题复习法能够针对

学生的薄弱环节进行强化训练，从而有效突破知识难点。小

专题复习法不仅注重知识的传授，更重视思维方法的引导和

提升，有助于学生形成更加灵活、高效的思维模式 [2]。

2. 小专题复习法的理论基础

2.1 建构主义学习理论

建构主义认为，学习是一个主动建构知识的过程 [3]。

小专题复习法鼓励学生通过问题解决与探究活动，主动建

构知识体系，实现知识的内化与迁移。

2.2 最近发展区理论

维果斯基的最近发展区理论指出，教学应着眼于学生

的潜在发展水平，为学生提供带有难度的内容。小专题的

例题选择恰好在学生的“最近发展区”内，既具有挑战性，

又不至于让学生望而生畏 [4]。

2.3 认知负荷理论

认知负荷理论认为，人的工作记忆容量有限，过多的

信息会增加认知负荷，影响学习效果 [5]。小专题通过精简内

容，突出重点，有效降低了学生的认知负荷，提高了学习

效率。

3. 具体做法

3.1 合理设立小专题

在第二轮复习准备阶段，老师们需探讨哪些部分应该

设立小专题，一般可从两个方面的信息反馈进行分析确定。

（1）根据学生需求。

对学生设立问卷调查，设置的问题可围绕问询学生对

高中各知识点感觉比较困难的问题。通过数据统计，分析

多数学生未掌握好的知识点。

（2）根据以往考试的数据分析和阅卷情况分析进行

筛选。

建议主要抓住的是出错率较高的题目和易于变式的

问题。

（3）分析历年高考试卷，整理热门考点。

例如：在《解析几何》的二轮复习中，根据学生的薄

弱环节，可设定如下几个小专题：

专题一：求曲线轨迹方程的方法；

专题二：圆锥曲线中的定点、定直线问题；

专题三：圆锥曲线中的最值问题；

专题四 : 圆锥曲线中的探索型问题。

一般在第二轮复习前完成各小专题的设定，但在推进
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的过程中仍需要根据教学情况不断予以补充、完善。

3.2 精心设计小专题

（1）设定教学目标，体现“小”

设定和明确小专题复习课的教学目标非常重要，它直

接制约教学内容的选择 [6]。一般设定教学目标，简单来说就

是要明确这节课究竟要让学生掌握什么，也可以理解为进

一步加强哪个知识点的学习，需用典型例题与练习逐步深

入地完善此知识点，设定过程中，要体现“小”。

例如：进行数列二轮复习时，等差等比数列作为重点

应予以复习，设定小专题时，如果把教学目标笼统地定为“等

差等比数列复习”，这样的目标不够明确，等差等比数列

的知识点众多，不应该面面俱到，可以设定为“通项和前 n

项和的应用”，也可以设定“等差等比性质综合应用”等，

真正体现“小”。

在进行每个小专题复习中，设定的教学目标也要体现小。

再如：在进行小专题《数列的“新定义”问题》复习中，

设定的教学目标为

（1）能够通过仔细审题，明确“新定义”，找到数列

的特征与规律；

（2）通过复习探究，体会“类比”及“转化”的思想

方法，化生为熟，化新为旧凸显“新定义”。

（2）精设教学内容，体现“专”

小专题的例题应该具有基础性、针对性、典型性和研

究型性，例题的选择是否恰当对本节小专题教学是否成功

至关重要 [7]。例题的选择不能过于追求难度，内容应在学生

会的“最近发展区”内进行选择，围绕教学目标选择例题，

而且例题的选择要精，要有可变、可拓展，课延伸的研究性，

要体现“专”。

例如：在“直线与圆的交点问题”小专题教学中，选

取了如下部分例题。

例 1：①已知直线 0: =+− myxl 与圆 122 =+ yx ，求

实数m 的取值范围，使得直线和圆分别有两个、一个、0 个

交点。

②已知直线 0: =+− myxl 与曲线 21: xyC −=
有两个公共点，求实数m 的取值范围。

③已知直线 与曲线 21: xyC −=
有两个公共点，求实数m 的取值范围。

④关于 x 的方程 21 xmx −=+ 有两个相异的实根，

求实数m 的取值范围。

再如：在“数列的“新定义”问题”小专题教学中，

根据了不同环节教学需要，设定少而专的例题。

环节一：仔细审题、明确定义

例 1.1：（1）请依据定义写出等和数列{ }na 的递推公

式 *
1 ( )n na a k n N+ + = ∈

（2）①若设等和数列{ }na 是首项为 2，公和为 5 的等

和数列；则 18a =__________， 20S =______；

② 请写出{ }na 通项公式与前 n 项和 nS 公式； 

（3）若数列{ }na 满足 *
1 2 ( )n n na a a k n N+ ++ + = ≥ ，

则数列{ }na 的周期为？

若数列{ }na 满足

*
1 1... ( 2, , )n n n pa a a k p p n N+ + −+ + + = ≥ ∈ ，则数列

{ }na 的周期为？

环节二：类比迁移，化新为旧

在一个数列中，如果每一项与它的后一项的积都为同

一个非零常数 h，则称其为“等积数列”这个常数 h 叫做公积。

例 1.2：请探究等积数列{ }nb 的性质

（1） 等 积 数 列 { }nb 的 递 推 公 式；
*

1 ( 0, )n nb b h h n N+ ⋅ = ≠ ∈

（2）周期为 2 的周期数列

（3）若数列{ }nb 满足 *
1 2 ( )n n nb b b h n N+ +⋅ ⋅ = ≥ ，

则周期为 3;

若数列{ }nb 满足

*
1 1... ( 2, , )n n n pb b b h p p n N+ + −⋅ ⋅ ⋅ = ≥ ∈ ，则周期为 p.

环节三：深层理解、化生为熟

例 2.1：若存在实数 0M > , 使得对任意的 *n N∈ ,

都有 | |na M< ，则数列{ }na “有界”，数列{ }na 为“有

界数列”，判断以下命题，正确的是（      ）  

A 若数列{ }na 是等差数列，且首项 1 0a = ，则数列

{ }na 为“有界数列”；

B 若数列{ }na 是等差数列，且公差 0d = ，则数列

{ }na 为“有界数列”；

C 若数列{ }na 是等比数列，且公比 | | 1q > ，则数列

{ }na 为“有界数列”；
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D 若数列{ }na 是等比数列，也是“有界数列”，则公

比0 | | 1q< < .

转化问题：（1）对于等差数列 { }na ，若存在实数

0M > , 使得对任意的 *n N∈ , 都有 | |na M< ，则公

差 d 的取值范围是 _________

（2）对于等比数列{ }na ，若存在实数 0M > , 使得

对任意的 *n N∈ , 都有 | |na M< ，则公比 q 的取值范围

是 _________

例 2.2： 设 数 列 { }na 前 n 项 和 为 nS ， 若 存 在 实 数

0M > , 使得对任意的 *n N∈ , 都有 | |nS M< ，则称数列

{ }na 为“有界和数列”，判断以下命题，正确的是 (     )

A 若数列{ }na 是等差数列，且首项 1 0a = ，则数列

{ }na 为“有界和数列”；

B 若数列{ }na 是等差数列，且公差 0d = ，则数列

{ }na 为“有界和数列”；

C 若数列{ }na 是等比数列，且公比0 | | 1q< < ，则数

列{ }na 为“有界和数列”；

D 若数列{ }na 是等比数列，也是“有界和数列”，则

公比0 | | 1q< < .

转化问题：（1）等差数列{ }na 的前 n 项和为 nS ，

若存在实数 0M > , 使得对任意的 *n N∈ , 都有

| |nS M< ，则首项 1a 与公差 d 需要满足的条件是？ 

（2）等比数列{ }na 的前 n 项和为 nS ，若存在实数

0M > , 使得对任意的 *n N∈ , 都有 | |nS M< ，则公

比 q 的取值范围是 _________

（3）优化教学过程，体现“新”

小专题的设计绝大多数针对典型的重难点问题、易错

问题，对高三学生来讲都不是新知识的传授，所以，在教

学过程中，要注重教学模式，要引导学生经历数学化活动，

在此过程中习得数学的思维方式。虽然高三复习时间非常

宝贵，但在课堂上要舍得给学生时间，注重优化教学过程，

体现“新”。

例如：在小专题“圆锥曲线与直线关系”的教学过程

中的引例：

已知椭圆 ,1
2

: 2
2

=+ yxC 直线
bkxyl +=:

，请

具体给出 bk, 一组值，使直线和椭圆相交。

这种开放式的引例小巧而灵活，有助于学生主动参与

探究，激发学生的学习积极性。

3.3 注重小专题的后续反馈

每个小专题课堂教学完成后，都需编制相应的反馈练

习。课后的训练是课堂教学的延伸和补充，不仅在技能的

形成阶段需要，而且在技能形成之后仍需及时训练，才能

使技能方法熟练掌握、保持并得到发展。小专题课后训练

题的设置可以从内容上进行变式，通过变化条件、变化结

论或条件和结论互换等，促进学生对该小专题方法技能的

掌握。

例如：在“数列的“新定义”问题”小专题教学中，

根据教学目标和教学内容，设置了少而精的课后反馈练习。

练 习 1、 在 数 列 { }nb 中， *
1 2, ,b b N∈

1 2| |,n n nb b b− −= − *( 3, )n n N≥ ∈ ，则称其为“绝对

差数列”。若“绝对差数列”{ }nb 中， 20 213, 0,b b= =

数列{ }nc 满足 *
1 2 ( )n n n nc b b b n N+ += + + Î ，分别

判断 lim , limn nn n
b c

→∞ →∞
是否存在，如果存在，求出极限值 .

结 合 周 期 性 { }nb 极 限 不 存 在；

*
+1 2+ 6( 20, ),

lim 6
n n n n

nn

c b b b n n N
c

+

→∞

= + = ≥ ∈
=

练习 2、若{ }nc 是递增数列，数列{ }na 满足：对任

意 *n N∈ ，存在 *m N∈ ，使得
1

0m n

m n

a c
a c +

−
≤

−
，则称

{ }na 是{ }nc 的“分隔数列”.

1）设 2 , 1n nc n a n= = + , 证明 : 数列{ }na 是{ }nc
的分隔数列；

2） 设 4,n nc n S= − 是 { }nc 的 前 n 项 和，

3 2n nd c −= ，判断数列{ }nS 是否是数列{ }nd 的分隔数列，

并说明理由；
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练 习 3、 设 数 列 { }na 的 前 n 项 和 为 nS . 对 任 意

*n N∈ ，存在 *m N∈ ，使得 n mS a= ，则称{ }na 是“H

数列”.

（1） 若 数 列 { }na 的 前 n 项 和 为 =2n
nS ， 证 明：

{ }na 是“H 数列”；

（2）设{ }na 是等差数列， 1 1, 0a d= < ，若{ }na 是“H

数列”，求 d .

（3）证明：对任意的等差数列{ }na ，总存在两个“H

数列”{ }nb 与{ }nc ，使得 n n na b c= + 成立 .

4. 小专题复习法的实践案例与效果分析

4.1 实践案例

案例一：数列的“新定义”问题

在数列二轮复习中，该班级设立了“数列的‘新定义’

问题”小专题。通过引入“绝对差数列”“分隔数列”等

新定义问题，引导学生们进行深入思考和探究。在课堂上，

教师们采用了问题式教学和小组讨论等方式，鼓励学生们

积极参与课堂互动。课后，学生们通过完成反馈练习和变

式训练等方式，进一步巩固和深化了对数列新定义问题的

理解和掌握。

案例二：圆锥曲线中的定点、定直线问题

在解析几何二轮复习中，该班级设立了“圆锥曲线中

的定点、定直线问题”小专题。通过引入典型的例题和练

习题，引导学生们掌握解决这类问题的基本方法和技巧。

在课堂上，教师们注重引导学生们进行思维拓展和解题策

略的总结归纳。课后，学生们通过完成相关练习和反思总

结等方式，进一步提升了解决这类问题的能力 [8]。

4.2 效果分析

案例一：数列的“新定义”问题效果分析

在该小专题的复习过程中，学生们首先通过教师的引

导，理解了“绝对差数列”、“分隔数列”等新定义的本

质特征。在课堂上，通过小组讨论和问题解决，学生们逐

渐掌握了解决这类问题的基本思路和方法。例如，在探究“绝

对差数列”的通项公式时，学生们学会了通过递推关系式

进行求解；在判断数列是否为“分隔数列”时，学生们学

会了通过比较数列项的大小关系进行判断。课后，学生们

通过完成反馈练习和变式训练，进一步巩固了所学知识。

他们发现，虽然题目形式千变万化，但只要掌握了新定义

的本质特征和解题的基本思路，就能够灵活应对各种题型。

案例二：圆锥曲线中的定点、定直线问题效果分析

在“圆锥曲线中的定点、定直线问题”小专题的复习中，

学生们首先通过典型的例题，了解了这类问题的基本形式

和求解方法。教师在课堂上注重引导学生们进行思维拓展，

鼓励他们尝试不同的解题策略和方法。例如，在求解圆锥

曲线中的定点问题时，学生们学会了通过联立方程、消元

化简等步骤进行求解；在求解定直线问题时，学生们学会

了利用圆锥曲线的性质进行推导和判断。课后，学生们通

过完成相关练习和反思总结，进一步提升了解决这类问题

的能力。他们发现，圆锥曲线中的定点、定直线问题虽然

看似复杂，但只要掌握了基本的求解方法和思路，就能够

迅速找到解题的突破口。
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