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PAD 结合 CBL 在中西医结合耳鼻咽喉科学教学研究

——基于多维考核指标的效果分析
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摘　要：目的 探讨 PAD 联合 CBL 在中西医结合耳鼻咽喉科学中的教学效果。方法 将 2019-2022 级上海中医药大学言听康

复专业本科三年级学生分为实验组（PAD+CBL）和对照组（传统教学），通过理论考试、临床案例分析报告、满意度问卷

及督导评估表等指标进行效果评价。结果 实验组理论考试得分率、临床案例分析准确率均优于对照组，学生满意度评分优

于对照组；督导组的教学质量评分优于对照组。教师评分中发现学生课堂互动积极性优于对照组，教师备课时长实验组长

于对照组。结论 PAD+CBL 模式可有效提升学生课堂参与感与互动积极性，增强理论掌握能力与临床思维能力，但需要增

加教师备课时间。
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引言

中西医耳鼻咽喉科学作为独立的二级学科，专门研究

耳鼻、喉病变的中西医诊断及治疗，专业性强，内容涉及

面广。关于此专业的中医理论相对较少且缺乏系统性，而

西医学角度上耳、鼻、咽喉器官生理解剖结构复杂，课堂

教学上教师单纯原理定义输出，缺乏师生互动，导致学生

缺乏自主思考，影响学生学习积极性及热情，不利于学生

临床专业技能的培养，因而中西医结合耳鼻咽喉科学教学

面临“中医思维弱化”与“西医基础不牢”的双重困境，

存在一定的局限性，难以充分调动学生的学习积极性和主

动性 [1]。PAD 教学是以教师导学、学生内化吸收、师生讨

论环节组成，强调学生的自主学习和课堂讨论，而 CBL 则

以实际案例引导学生进行思考和分析。本研究将 PAD 与

CBL 相结合，前者强化知识内化，后者促进临床思维，整

合应用于中西医结合耳鼻咽喉科学教学中，旨在探讨其教

学效果和应用价值。  

1 教学模式概述

1.1 对分课堂（PAD）

PAD 是一种将讲授式教学与讨论式教学相结合的教学

模式 [2]，践行“以学生为中心”、“促进学生主动学习”的

教育理念 [3]。教师在课堂上进行知识讲授后，留给学生一定

的自主学习时间，让学生通过阅读教材、查阅资料等方式

对知识进行深入理解和消化。然后在课堂上组织学生进行

小组讨论，促进学生之间的思想交流和知识共享，培养学

生的创新能力、批判性思维和团队合作能力。

1.2 CBL

CBL 是一种以案例为基础的教学方法，通过呈现实际

的临床案例，引导学生分析问题、提出解决方案，培养学

生的临床思维能力和解决实际问题的能力 [4]。在中西医结合

耳鼻咽喉科学教学中，CBL 能够将理论知识与临床实践紧

密结合起来，使学生更好地理解和掌握课程内容 [5-6]。

2 资料与方法  

2.1 研究对象

2.1.1 纳入标准

2019-2022 级上海中医药大学言听康复专业本科三年

级，已完成《中医基础理论》《耳鼻咽喉解剖学》课程。  

2.1.2 分组方法

将 2020、2022 级学生分为实验组，将 2019、2021 级

学生分为对照组。二组本科生在性别、年龄、学历等比较，

差异均无统计学意义（P ＞ 0.05），具有可比性。二组前期

成绩分层相似（t 检验 p>0.05）。

2.2 教学设计  

2.2.1 实验组（PAD+CBL）：

(1) 课前准备
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教师提前准备好教学案例，将其发布给学生。学生通

过查阅相关资料，对案例进行初步的分析和思考，为课堂

讨论做好准备。

(2) 课堂讲授

教师在课堂上对课程的基础知识进行系统讲授。并结

合案例使理论知识更加生动形象。

(3) 小组讨论

教师给出一个临床案例，学生分组对案例进行讨论，

并运用所学知识，分析案例，提出见解和解决方案。教师

在此过程中起到引导和启发的作用，鼓励学生积极发言，

培养学生的批判性思维和团队合作能力。

(4) 课堂总结

讨论结束后，每个小组推选一名代表进行发言，总结

本小组的讨论结果。教师对各小组的发言进行点评和总结，

强调重点知识和难点问题，进一步加深学生对课程内容的

理解。

(5) 课后反思

学生在课后对课堂学习内容进行反思和总结，加深对

知识的记忆和理解。教师可以通过布置课后作业、在线讨

论等方式，引导学生进行进一步的学习和思考。 

2.2.2 对照组：

传统讲授 + 课后习题训练。  

2.3 考核指标与工具  

(1) 学生成绩：闭卷考试（中医辨证题 30%+ 西医诊断

题 30%+ 整合题 40%）。  

(2) 满意度：Likert 5 级量表（Cronbach’s α=0.86）。  

(3) 督导评估：采用《中西医结合教学质量观测表》

（Kappa=0.79）。

2.4 统计学方法

SPSS 26.0 进行 ANCOVA、卡方检验及主题分析。  

3 实验结果 

3.1 学生成绩对比

表 1  学生成绩对比

考核项目 实验组（n=30） 对照组（n=30） p 值

理论考试整合题 87.8 ± 4.9 84.7 ± 5.1 <0.05

中医辨证准确性 88.2 ± 5.0 85.3 ± 4.8 <0.05

西医诊断完整性 88.1 ± 4.7 84.9 ± 5.2 <0.05

学生成绩是衡量教学效果的重要指标之一。在本研究

中，实验组的学生成绩显著高于对照组（P<0.05），表明

PAD 结合 CBL 教学法能够更好地促进学生对知识的掌握和

理解。这可能是因为 PAD 结合 CBL 教学法能够激发学生的

学习兴趣，提高学生的学习积极性和主动性，使学生更加

主动地参与到学习过程中，从而取得更好的学习效果 [7]。

3.2 学生满意度分析 

表 2  Likert 量表评分（5 分制）  

评价条目 实验组（均值 ±SD） 对照组（均值 ±SD） p 值

课堂参与感 4.5±0.6 3.2±0.8 <0.001

学生课堂满意度反映了学生对教学过程的认可程度。通

过问卷调查发现，实验组的学生课堂满意度高于对照组

（P<0.05）。这表明 PAD 结合 CBL 教学法能够更好地满足

学生的学习需求，提高学生的学习体验 [8]。

3.3 督导组评估结果

表 3  教学质量评分（满分 10 分）   

评估维度 实验组 对照组  p 值

学生创新性表现 8.5±0.7 5.4±1.3 <0.001 

临床思维整合能力 8.7±0.9 6.8±1.0  <0.001 

督导组评估表是从第三方的角度对教学过程进行客观

评价的重要工具。结果显示，实验组在各个评估维度上的

得分均高于对照组（P<0.05），表明 PAD 结合 CBL 教学法

在教学过程中具有明显的优势。督导组认为这种教学模式

能够有效地实现教学目标，提高教学质量，培养学生的综

合素质和能力 [7]。

表 4  教师满意度反馈

评估维度 实验组教师
（n=5） 对照组教师（n=5）  p 值

学生互动积极性（10 分） 8.8±0.7 6.5±1.1 <0.001

教学负担（备课时间 /h） 3.2±0.5/ 课时 2.0±0.3/ 课时 0.012

任课教师的满意度是对教学模式实施效果的一种主

观评价，直接影响教师工作积极性和学校的教育教学质

量 [9]。在本研究中，实验组任课教师的满意度高于对照组

（P<0.001）。教师认为 PAD 结合 CBL 教学法能够提高学

生的学习积极性和参与度，使课堂氛围更加活跃。同时，

也需要教师花费更多的时间进行备课。

4 结语  

本研究通过 PAD 结合 CBL 在中西医结合耳鼻咽喉科学

教学中的应用进行了多维探讨和分析。研究结果表明，这

种教学模式在提高学生成绩、增强学生课堂满意度、获得

任课教师的认可以及在督导组评估中表现良好等方面均具

有显著效果。因此，PAD 结合 CBL 是一种值得推广的教学
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模式，能够为中西医结合耳鼻咽喉科学的教学改革提供有

益的参考和借鉴。

然而，本研究也存在一定的局限性。例如，研究样本

量相对较小，研究时间较短，可能无法全面反映 PAD 结合

CBL 教学法的长期效果和广泛应用情况。在未来的研究中，

可以进一步扩大研究样本，延长研究时间，深入探讨 PAD

结合 CBL 教学法在不同课程、不同年级学生中的应用效果，

为教学改革提供更加科学、全面的依据。同时，还可以结

合现代教育技术，如在线学习平台、AI 教学等，进一步优

化 PAD 结合 CBL 教学模式，提高教学效果和质量，培养更

多优秀的中西医结合耳鼻咽喉科学专业人才，为医疗卫生

事业的发展做出更大的贡献。
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