
教育发展研究 SG  7 卷 8 期
ISSN: 2661-3573(Print); 2661-3581(Online)

7    

“五星教学法 + 实际案例”双轮驱动 

在《结构力学》教学中的模式构建与实践研究
周赟文  辜飘云  罗 涛  李  鑫  刘晓甜

江西应用科技学院建筑学院  江西南昌  330000

摘　要：本研究针对《结构力学》教学中理论与实践脱节的问题，提出并实践了“五星教学法 + 实际案例”双轮驱动教学模式。

该模式通过聚焦问题、激活旧知、示证新知、应用新知和融会贯通五个环节，结合实际案例的分析和讨论，系统化提升学

生的理论理解和实践能力。研究对象为某高校土木工程专业 120 名学生，实验组采用新模式教学，对照组采用传统方法。

结果显示，实验组学生的期末成绩和教学模式满意度显著高于对照组，证实了该模式在提升学生学习效果和工程素养方面

的有效性。研究为工程教育领域提供了一种创新的教学模式，具有重要的理论和实践意义。
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引言

《结构力学》作为工程教育中的核心课程，其重要性

不言而喻。该课程不仅是土木工程等专业的基础，更是培

养学生工程思维和解决实际工程问题能力的关键。然而，

传统教学方法往往以教师为中心，注重理论灌输，忽视了

学生的主动参与和实践能力的培养，导致理论与实践脱节，

学生学习兴趣不高，知识应用能力薄弱。

针对上述问题，引入“五星教学法”和“实际案例”

双轮驱动的教学模式显得尤为重要。五星教学法以问题为

中心，通过聚焦问题、激活旧知、示证新知、应用新知和

融会贯通五个环节，系统化地提升学生的理解和应用能力。

实际案例教学法则通过真实案例的分析和讨论，增强学生

的实践能力和批判性思维。两者结合，形成双轮驱动模式，

既能确保教学内容的系统性和深度，又能通过实际案例增

强学生的实践能力和应用意识。

本研究旨在构建并实践“五星教学法 + 实际案例”双

轮驱动模式在《结构力学》教学中的应用，探讨其对学生

学习效果和工程素养的提升作用。研究的意义在于为工程

教育领域提供一种创新的教学模式，促进理论与实践的有

机结合，提升学生的综合能力，为高校工程类课程的教学

改革提供理论和实践依据。

1 理论基础与文献综述

五 星 教 学 法 由 美 国 教 育 心 理 学 家 梅 里 尔（M. David 

Merrill）提出，其基本原理强调以问题为中心的教学设计，

旨在提高学习者的理解和应用能力。该方法包含五个核心

要素：聚焦问题、激活旧知、示证新知、应用新知和融会

贯通。聚焦问题要求教学内容围绕实际问题展开；激活旧

知则通过唤起学习者已有知识，为新知识的学习奠定基础；

示证新知通过多种方式展示新知识；应用新知鼓励学习者

将所学知识应用于实际问题；融会贯通则帮助学习者将新

知识内化，形成系统认知结构。相关研究表明，五星教学

法在教育领域具有显著的应用效果，能够有效提升学习者

的学习动机和问题解决能力。

实际案例教学法是一种以真实案例为基础的教学方法，

其特点在于通过具体案例的分析和讨论，帮助学习者理解

和掌握抽象的理论知识。该方法的优势在于增强学习者的

实践能力和批判性思维，尤其在工程教育中，实际案例教

学法能够有效缩短理论与实践的距离，提升学习者的工程

素养。众多研究案例表明，实际案例教学法在工程教育中

的应用取得了积极成果，学习者的综合能力得到显著提升。

将五星教学法和实际案例教学法结合，形成双轮驱动

模式，具有坚实的理论依据。五星教学法提供了系统化的

教学框架，而实际案例教学法则为该框架注入了生动的实

践内容。两者结合，既能确保教学内容的系统性和深度，

又能通过实际案例增强学习者的实践能力和应用意识。预

期效果包括提升学习者的学习兴趣、深化理论知识理解、

增强问题解决能力，最终实现教学效果的全面提升。

为更直观地展示五星教学法的优势，下表对比了传统
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教学法和五星教学法的优劣：

表 1  对比传统教学法和五星教学法的优劣

教学方法 传统教学法 五星教学法

教学中心 以教师为中心 以问题为中心

学习动机 动机较弱 动机较强

知识应用 理论与实践脱节 理论与实践结合

学习效果 知识掌握片面 知识掌握全面

思维能力 批判性思维培养不足 批判性思维和问题解决能力显著提升

通过上述对比可以看出，五星教学法在多个方面显著

优于传统教学法，为教学模式的创新提供了有力支持。

2 模式构建

在《结构力学》教学中构建“五星教学法 + 实际案例”

双轮驱动模式，旨在通过系统化的教学设计和生动的实践

内容，全面提升学习者的学习效果和工程素养。具体构建

过程如下：

首先，聚焦问题环节。在课前准备阶段，教师需精心

选择与《结构力学》课程内容紧密相关的实际问题，如桥

梁结构设计中的力学分析。这些问题应具备典型性和挑战

性，能够激发学习者的探究兴趣。通过设置问题情境，引

导学习者思考，为后续教学环节奠定基础。

其次，激活旧知环节。在课堂教学初始阶段，教师通

过提问、讨论等方式，唤起学习者已有的力学知识。例如，

回顾静力学和材料力学的基本概念，帮助学习者建立新旧

知识之间的联系，为新知识的学习提供认知基础。

接着，示证新知环节。教师采用多种教学手段，如多

媒体演示、实验展示等，系统讲解《结构力学》的核心概

念和原理。在此过程中，结合实际案例进行讲解，如通过

分析某实际工程项目的力学模型，使抽象的理论知识具体

化、形象化，便于学习者理解和掌握。

然后，应用新知环节。在课堂教学中设置案例分析环

节，让学习者分组讨论，运用所学知识解决实际问题。例如，

针对某一桥梁结构的力学分析案例，学习者需运用结构力

学原理进行计算和分析，提出解决方案。通过实际操作，

巩固所学知识，提升实践能力。

最后，融会贯通环节。课后反馈阶段，教师组织学习

者进行总结和反思，帮助其将所学知识内化为系统的认知

结构。通过撰写案例分析报告、参与课后讨论等方式，促

进学习者对知识的深层次理解和应用。

实际案例的选择标准包括：案例的真实性、典型性和

适用性。案例应来源于实际工程项目，具备一定的复杂性

和代表性，能够涵盖《结构力学》的主要知识点。应用方

式上，案例应贯穿于教学全过程，从问题引入、知识讲解

到实践应用，确保理论与实践紧密结合。

3 实践研究

在本研究中，研究对象为某高校土木工程专业《结构

力学》课程的 120 名学生，随机分为实验组和对照组，每

组 60 人。实验组采用“五星教学法 + 实际案例”双轮驱动

模式进行教学，对照组则采用传统教学方法。研究方法主

要包括实验教学法、问卷调查和成绩对比分析。

实践过程分为五个阶段。首先，在聚焦问题环节，教

师选取了桥梁结构设计中的力学分析作为实际问题，通过

设置问题情境，激发学生的探究兴趣。其次，在激活旧知

环节，教师通过提问和讨论，回顾静力学和材料力学的基

本概念，帮助学生建立新旧知识之间的联系。接着，在示

证新知环节，教师利用多媒体演示和实验展示，系统讲解

结构力学的核心概念和原理，并结合实际案例进行讲解，

如分析某实际工程项目的力学模型，使理论知识具体化。

然后，在应用新知环节，设置案例分析环节，让学生分组

讨论，运用所学知识解决实际问题，如针对某一桥梁结构

的力学分析案例，进行计算和分析，提出解决方案。最后，

在融会贯通环节，教师组织学生进行总结和反思，通过撰

写案例分析报告和参与课后讨论，促进学生对知识的深层

次理解和应用。

在实践过程中，学生的反馈积极。实验组学生在案例

分析中表现出较高的参与度和解决问题的能力，普遍认为

实际案例的引入使理论知识更加生动易懂。问卷调查结果

显示，实验组学生对新教学模式的接受度和满意度分别为

85% 和 90%，显著高于对照组的 70% 和 75%。

4 结果与讨论

在本研究中，通过对实验组和对照组的教学效果进行

对比分析，发现“五星教学法 + 实际案例”双轮驱动模式在《结

构力学》教学中展现出显著优势。实验组学生的期末平均

成绩为 85 分，明显高于对照组的 78 分，这一数据充分证

明了新模式在提升学生学习成效方面的有效性。问卷调查

结果进一步显示，实验组学生对新教学模式的接受度和满

意度分别达到 85% 和 90%，远高于对照组的 70% 和 75%，

表明学生在新模式下学习体验更为积极。

该教学模式通过聚焦实际问题、激活旧知、示证新知、
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应用新知和融会贯通五个环节，有效激发了学生的学习兴

趣，促进了理论知识与实际应用的有机结合。特别是在示

证新知和应用新知环节，实际案例的引入使抽象的力学原

理具体化，增强了学生的理解和应用能力。然而，该模式

在实际操作中也存在一定不足，如案例选择需高度契合教

学内容，对教师的教学设计和组织能力要求较高。

总体而言，“五星教学法 + 实际案例”双轮驱动模式

在《结构力学》教学中具有较强的适用性和推广价值。其

不仅提升了学生的学业成绩，还培养了学生的实践能力和

问题解决能力，为高校工程类课程的教学改革提供了有益

借鉴。未来研究可进一步探讨该模式在不同学科和不同教

学环境下的应用效果，以优化和完善其教学策略。

5 结论与展望

本研究通过构建并实践“五星教学法 + 实际案例”双

轮驱动模式在《结构力学》教学中的应用，证实了该模式

在提升学生学习效果和工程素养方面的显著优势。实验组

学生的期末成绩和教学模式满意度均显著高于对照组，验

证了新模式的可行性和有效性。然而，该模式在案例选择

和教师能力方面仍需优化。未来研究可进一步探讨其在不

同学科和环境中的应用，以完善教学策略，推动工程教育

领域的教学改革。
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