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中国民族民间音乐在高校钢琴教学中应用的研究

白靖哲

河南艺术职业学院  河南郑州  450000

摘　要：高校钢琴教学不但肩负着传授西方古典音乐技艺的使命，而且具有传承与弘扬着传统文化的重要价值。在中华文

化体系中，中国民族民间音乐作为关键构成部分，承载着独特的文化基因和民族情感。将其应用于高校钢琴教学实践中，

既可以充实钢琴教学内容、优化教学模式，又能帮助学生建立文化认同与民族自信。基于此，通过研究中国民族民间音乐

在高校钢琴教学中应用的必要性与措施，希望能够促进教学质量的提升，有效传承传统文化。
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引言

高校钢琴教学作为音乐教育体系的重要构成部分，长

期以来以西方钢琴文献为重点教学内容，并且重视演奏技

巧的规范性和系统性。但事实上在培养学生演奏能力的过

程当中，有些高校的部分钢琴老师存在忽视我国本土音乐资

源的情况，甚至有部分高校尽管对民族民间音乐进行了引入

和融入到课堂的探索，但只是对音乐作品进行简单的补充和

扩展，未对作品、民族性和演奏技巧等方面进行整体的融入

和融入。而学生在学习的过程中对音乐中的民族调式、节奏

和拍子掌握得不够准确，对音乐背后的文化背景了解不够，

因此很难在演奏中表现民族民间音乐自身特色，使民族民间

音乐在钢琴学习中的运用得不到很好的效果。

一、中国民族民间音乐在高校钢琴教学中应用的必要性

（一）重塑钢琴教学的文化属性

钢琴作为西方乐器典型代表，其教学体系天然承载着

西方音乐文化基因。但音乐教育的本质不仅仅是技艺教授，

更是文化传播与浸润，所以倘若高校钢琴教学长期局限于

西方音乐范畴，则会使学生在文化认知上形成单一视角，

难以实现与本土文化精神联结。而中国民族民间音乐历经

千年积淀凝聚着不同地域、民族生活智慧和情感表达，将

其引入钢琴教学能够打破乐器属性和文化背景壁垒，使钢

琴教学从单纯地技艺训练，升华到跨文化艺术境界。经过

对民族民间音乐学习，学生可在黑白琴键间感知中华文化

的博大精深，理解音乐作为文化载体的深层意义，从而赋

予钢琴演奏更丰富的文化内涵。

（二）完善学生的音乐认知体系

音乐认知的完整性往往奠定在对多元音乐形态理解与

把握之上。当前高校钢琴教学中，学生接触的多为大小调

体系、西方和声理论和复调技法，故而对中国民族调式、

五声音阶等特色元素缺乏系统认知，民族民间音乐中蕴含

的特别音乐逻辑，如“音腔”的细腻改变、“散板”的自

由节奏、“线性旋律”的横向展开等，可以为学生带来不

同于西方音乐思维模式。这种补充并非对西方体系否定，

而是经过对比与融合，帮助学生构建更全面音乐认知体系，

当学生既能驾驭巴赫的严谨复调又能诠释江南丝竹的灵动

韵律时，其音乐理解能力和艺术表现能力就能够达成质的

飞跃 [1]。

（三）强化音乐教育的传承使命

高校作为文化传承的主阵地，肩负着守护民族文化基

因责任。民族民间音乐作为活态文化遗产，其有效传承不

但需要口耳相传的民间方式，更需要系统化的学校教育。

在高校钢琴教学中融入民族民间音乐，实质上是为这一传

统文化艺术赋予新的传播载体和表现形式。与此同时钢琴

艺术所具备的音域广度和表现力特点，能够将民间乐器难

以呈现的音乐细节具象化，使古老的旋律在现代语境中焕

发新生，而学生在学习过程中不仅仅是演奏者，更变成文

化传播者，学生通过将指尖演绎将民族情感和民间故事传

递给听众，能够使民族民间音乐在当代社会获得更广泛的

传播空间，这样便可促进教育传承与文化延续的良性互动。

（四）提升学生的艺术创新能力

艺术创造的源泉往往来自对传统文化的深刻理解与创
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新性转化。而民族民间音乐中蕴含着丰富的音乐素材，如

地方戏曲唱腔、民间歌舞节奏、民族乐器音色模拟，所以

能够为钢琴演奏和创作开辟广阔的想象空间，这样一来，

学生就能够在掌握民族民间音乐特征基础上，打破西方演

奏技法思维定式，探索符合民族审美习惯的表现手法。与

此同时学生通过触键力度的细微改变，模拟古筝的“摇指”

动作或利用踏板技巧再现唢呐的高亢音色，这种探索过程

自身就是艺术创造实践，当学生能够将民族音乐元素跟钢

琴性能有机结合时，其艺术表达将突破程式化局限形成具

有个人风格和民族特色创作能力、演奏能力的音乐作品。

二、中国民族民间音乐在高校钢琴教学中应用措施

（一）构建分层融合的教学内容体系

针对当前高校钢琴教学中所存在的民族民间音乐内容

碎片化这一突出问题，高校则可创建一套从基础逐步过渡

到进阶分层教学体系，实现其与现有课程的有机衔接。在

基础教学阶段，教师可将民族调式理论融入乐理课程之中。

具体而言经过安排五声音阶和七声音阶对比练习，引导学

生深入掌握“宫、商、角、徵、羽”的音程关系以及听觉

特征，此外在视唱练耳课上，教师可加入陕北民歌旋律片

段当学生聆听并演唱这些片段时，便会被引导着去感知徵

调式所呈现出的明亮色彩以及羽调式所蕴含的忧郁韵味 [2]。

进入进阶阶段，系统选编民族民间音乐钢琴改编曲是

核心举措。所选编的曲目应在涵盖《夕阳箫鼓》《百鸟朝

凤》等经典改编作品的同时，纳入根据民间戏曲、说唱音

乐创作的现代作品，比如根据京剧唱腔改编的《皮黄》等，

在教学过程中，教师除了要具体讲解曲目演奏技巧之外，

也要深入剖析原作民间语境，对比《二泉映月》的二胡原

奏和钢琴改编版在音色处理上的差异，以此引导学生理解

改编背后所蕴含的文化考量。另外，高校可增设“民族钢

琴音乐文献研读”选修课，借助这门课程，引导学生从历

史脉络中全面梳理民族民间音乐和钢琴艺术融合轨迹，进

而形成对教学内容宏观认知，为更深入地学习、研究民族

民间音乐奠定坚实基础。

（二）创新适配民族风格的教学方法

为突破传统钢琴教学长期秉持的技法核心模式，高校

钢琴教师应当积极探索并构建贴合民族民间音乐特征教学

方法。比如，在面对节奏复杂的民族民间音乐时，教师可

适时运用“体态律动教学法”。以学习云南傣族民歌改编

曲为例，教师可安排学生跟随葫芦丝原奏跳孔雀舞的基本

步伐，在此期间学生并非单纯地舞动身体，而是经过肢体

去感知“象脚鼓”节奏重音移位，待学生形成一定地身体

记忆后再引导他们将这种记忆转化为手指在钢琴上的触键

节奏，如此一来，学生的身体感知与钢琴演奏便可达成有

机融合。

针对民族音乐中“音腔”的细腻变动，“唱奏结合法”

是可行选择。具体操作是先让学生学唱陕北信天游的唱腔，

在这一个过程中，学生能够深入体会拖腔中“上滑音”“下

滑音”所蕴含的语气感，之后，教师再引导学生运用钢琴

揉弦技巧去模拟人声起伏，使钢琴演奏能够更好地呈现民

族音乐中“音腔”的特别韵味。在风格把握方面，“文化

情境教学法”具有特别优势。讲解《内蒙古民歌主题小曲

七首》时，教师可播放那达慕大会视频片段。经过观看视频，

学生可以亲身感受草原的辽阔意境，进而理解乐曲中长音

和跳音交替所蕴含的游牧民族情感。这一教学方法的巧妙

之处在于，其将抽象的音乐风格转化为具象的文化体验，

让学生不再局限于单纯地技巧模仿，而是能够深入理解并

深度诠释民族韵味，这样便可利于民族民间音乐在钢琴教

学中的传承与发展 [3]。

（三）开发民族特色的钢琴演奏技法

由于钢琴具有标准化键盘和固定音高，而民族民间音

乐存在灵活的音高改变、丰富的音色层次，二者有着天然

差异，故而教师务必要针对性地开发适配演奏技法。在模

拟民族乐器音色方面，演奏效果的改变可通过指导学生调

整触键方法来实现。比如，在模仿琵琶的“轮指”时，教

师可让学生用指尖高速交替触键，若想模拟鼓点闷响，手

掌轻拍琴盖方法能达成效果。

对于调式转换频繁的曲目，如《新疆舞曲第二号》，

强化学生的临时升降音快速反应能力十分必要，为此教师

可安排学生分手练习，以此固定不同调式手指位置，防止

因调性模糊而破坏音乐原本民族风格。在节奏处理上应引

导学生突破西方音乐均分节奏思维，去适应民族民间音乐

所具有的“弹性节奏”特征，以演奏江南丝竹改编曲为例，

教师应允许学生依据旋律呼吸感，对音符时长实行适当调

整，从而再现“加花变奏”的即兴韵味，想要让学生更好

地掌握民族化演奏逻辑，教师可采用示范对比的教学方法，

先根据严格节拍实行演奏让学生对标准节奏有清晰认知，
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接着加入弹性处理再次演奏，经过这两种方法直观对比，

使学生能明显感受到风格上的差异，进而逐步掌握民族化

演奏的内在逻辑。

（四）建立多元协同的教学资源平台

为了有效处理民族民间音乐教学资源分散这一亟待处

理的问题，整合多方力量来构建协同平台是核心举措。高

校在这一过程中可发挥关键作用，其能够与地方文化馆、

非遗保护核心展开联手，经过这种合作，民间艺人可被邀

请走进课堂，他们现场演示民歌演唱、民间乐器演奏，使

得学生有机会近距离观察音乐原生形态。此外高校还可以

邀请陕北民歌手，让其具体讲解信天游的演唱技巧，让学

生了解怎样利用发声、气息控制等展露信天游的特别韵味，

也可以邀请古筝演奏家示范“滑音”在表现地方风格中所

起作用，让学生明白这一技巧该如何赋予音乐地域特色。

利用数字化技术创建“民族民间音乐钢琴教学资源库”也

十分必要，这一个资源库将收录各地民歌、戏曲、器乐曲

原始音频、乐谱改编版以及文化背景资料。在这种情况下，

学生就能够借助在线平台自主学习，课堂教学范围也可以

得到有效延伸，学习不再局限于课堂之内 [4]。

组织跨专业合作项目也是深化学生对民族民间音乐理

解与运用的有效途径。高校可以安排与作曲专业学生合作，

让他们将民间音乐素材改编为钢琴小品，在这一个过程中，

学生能深入挖掘民间音乐内涵并赋予其新的表现形式，还可

以与舞蹈专业学生联动为钢琴演奏民族乐曲编排伴舞。经过

多艺术形式融合可以让学生从不同角度感受民族民间音乐魅

力，进而强化他们对民族民间音乐的理解与运用能力。

（五）构建适配民族音乐的评价体系

教学评价作为教学体系中不可缺少的构成部分，为全

面发挥中国民族民间音乐在高校钢琴教学中应用价值，则

应打破以西方演奏标准为唯一依据的评价模式，创建兼顾

技巧和文化表达的多元评价体系。在评价内容上除考察音

符准确性、节奏稳定性等基础指标外，还可增设“民族风

格表现力”维度从调式把握、音色处理、情感传达三种层

面实行评估，比如在评价《浏阳河》的演奏时，应重点考

察学生对徵调式明亮色彩呈现以及旋律中湖南方言语气模

拟成效。评价方法上，教师可选用“过程性评价 + 终结性

评价”相结合的方法，过程性评价关注学生对民族音乐文

化学习参与度如民间音乐素材收集报告、风格分析作业等；

终结性评价则经过专场演奏会形式要求学生自选民族民间

音乐改编曲，结合 PPT 演示讲解作品文化背景同演奏处理

思路；评价主体方面邀请民间音乐人、音乐理论学者参与

评审，从不同视角给出专业意见，防止单一评价标准对民

族音乐多样性的遮蔽，以实现对民族音乐文化内涵的挖掘

与表达。

结束语

总体而言，在高校钢琴教学中应用中国民族民间音乐，

不但可以充实教学内容，而且能够践行文化传承义务。为

此，作为高校钢琴教师可通过落实构建分层教学内容、创

新民族化教学方法、开发特色演奏技法、搭建多元资源平

台与完善评价体系等举措，打破西方音乐体系的单一主导，

让钢琴教学兼具技艺传承与文化传播的双重价值，从而逐

步提升学生的演奏能力与文化素养，使钢琴这一西方乐器

成为传递中国民族情感、展现民间智慧的艺术载体。
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