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“数智融合”背景下中药药理学课程改革探索与实践

——以江苏食品药品职业技术学院为例

李晓毛　赵吉宇　李 霄　肖建琪　程兆炎　王 璇

江苏食品药品职业技术学院　江苏淮安　610106

摘　要：在数字中国战略与教育数字化改革背景下，高职院校中药学专业课程亟需通过数智技术赋能实现教学创新。本文

以《中药药理学》课程为例，围绕“数智融合”核心理念，构建“守正创新”的课程改革路径。通过整合线上线下资源、

重构教学模式、完善评价体系、深化产教融合等举措，实现知识传授与技能培养的双重目标。实践表明，数智化改革有效

提升了学生实践能力、信息素养及职业适应性，为高职中药学专业课程改革提供可借鉴范式。
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引言

党的二十大报告明确提出“推进教育数字化，建设全

民终身学习的学习型社会”，《数字中国建设整体布局规划》

进一步强调数字技术对教育现代化的重要支撑作用。中药

药理学作为中药学专业核心课程，承担着传承中医药精华

与推进现代化创新的双重使命。然而，传统教学面临实验

资源受限、抽象知识难理解、评价维度单一等问题。江苏

食品药品职业技术学院以“数智融合”为突破口，通过虚

拟仿真、大数据分析、混合式教学等技术手段，探索课程

改革的创新路径，实现“教 - 学 - 评 - 用”全链条升级。

1 中药药理学课程改革的现实需求

1.1 学科发展的双重性特征

中药药理学作为中医药学科与现代科学交融的关键领

域，其课程改革的现实需求根植于学科发展的双重性特征。

在守正传承方面，中医药性味归经理论是打开中药奥秘的

传统钥匙，“酸苦甘辛咸”的性味认知、“心肝脾肺肾”

的归经学说，深刻诠释了中药与人体脏腑的对应关系；经

典方剂配伍规律中“君臣佐使”的精妙组合，更承载着古

人临床用药的智慧结晶，课程需帮助学生领悟麻黄汤中麻

黄为君发汗解表、桂枝为臣助阳解肌的协同之妙，夯实传

统中医药理论根基。而在创新驱动维度，现代科学技术为

中药研究开辟新路径，分子生物学、网络药理学等前沿技

术的引入，让中药研究从宏观走向微观。以丹参酮研究为例，

借助网络药理学技术精准剖析其抑制 NF-κB 通路的分子

机制，将传统中药“活血化瘀”功效具象化为清晰的分子

信号传导过程。这种传统理论与现代技术的双重属性，迫

切要求中药药理学课程打破学科壁垒，构建“传承经典理论、

融合现代技术”的教学体系，培养兼具传统思维与创新能

力的复合型人才，推动中药药理学在守正创新中实现高质

量发展。

1.2 高职教学的实践性困境

中药药理学在高职教学中存在的实践性困境，制约着

教学质量与人才培养效果，主要体现在三个关键方面。其

一，实验高风险性阻碍实践开展，以附子炮制工艺实验为

例，附子所含乌头碱毒性强，实验过程中毒性控制难度大，

一旦操作不当易引发安全事故，导致学校不得不减少甚至

取消部分高风险实验，学生动手实践机会严重不足。其二，

知识抽象化增加学习难度，复方中药多靶点作用网络错综

复杂，传统教学仅通过平面图谱展示，难以让学生直观理

解药物成分与机体靶点间的相互作用机制，造成学习认知

上的障碍。其三，评价体系片面性突出，过度依赖笔试考核，

对学生实践操作、创新能力等过程性表现关注不足，传统

评价方式无法全面、准确衡量学生的真实水平与综合素质。

这些困境亟需通过课程改革破解，以提升教学实践性与有

效性。 

2 “数智融合”课程改革实施路径

2.1 构建“三维一体”课程体系

基于 OBE（成果导向教育）理念，“数智融合”背景
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下中药药理学课程改革以培养学生实践与创新能力为目标，

构建“基础理论 - 虚拟实训 - 产业应用”的“三维一体”

课程体系，实现教学内容与产业需求的深度衔接。在基础

理论模块，运用知识图谱技术构建“中药 - 成分 - 靶点 -

疾病”关联数据库，将零散的药理学知识结构化、可视化。

通过梳理中药复杂成分与人体靶点、疾病的对应关系，学

生能够快速掌握药物作用机制，形成系统的知识网络。例如，

通过 Swiss Target Prediction 数据库、BTMAN-TAM 数据库、

Gene Cards 数据库可直观呈现黄芪中黄芪甲苷作用于 PI3K-

Akt 通路，调节免疫功能的分子机制，打破传统教学中知识

碎片化的局限。

虚拟实训模块依托虚拟仿真实训平台，模拟有效成分

提取、模型建立以及活性研究等全流程。该平台通过虚拟

现实技术，解决了传统实验中高风险、高成本、不可及的

难题，如避免附子毒性实验带来的安全隐患，同时让学生

反复模拟复杂实验操作，加深对实验原理与流程的理解。

学生可以在虚拟环境中观察药物干预后动物体征变化，收

集实验数据，提升动手能力与数据分析能力。这种“学用

结合”的模式，使学生在真实的产业场景中积累经验，毕

业后能够快速适应岗位需求。“三维一体”课程体系通过

数智技术的深度融合，将理论、虚拟与实践教学有机整合，

形成层层递进、相互支撑的教学闭环，有效提升学生的专

业素养与职业能力，推动中药药理学课程改革向更高水平

迈进。

2.2 创新混合式教学模式

“数智融合”背景下，创新混合式教学模式是推进中

药药理学课程改革的关键路径，其通过课前、课中、课后

的数字化教学环节设计，构建全流程、个性化的学习体系。

课前，借助 AI 学情分析系统实现智慧导学。该系统通过收

集学生的学习行为数据、知识掌握程度等信息，精准分析

学生学情，为其推送个性化预习包。例如，针对气虚证知

识掌握薄弱的学生，系统自动推送四君子汤、补中益气汤

等补益类方剂的案例解析、视频讲解及相关文献资料，帮

助学生有的放矢地进行预习，弥补知识短板，为课堂学习

做好充分准备。

课中，运用三维动画增强现实技术实现虚实联动教学。

在讲解桂枝茯苓丸抗肿瘤机制时，教师通过三维动画将抽

象的抗肿瘤血管生成过程以三维动态模型的形式直观呈现。

学生可从不同角度观察药物成分如何作用于肿瘤血管内皮

细胞，抑制血管生成信号通路，进而达到抑制肿瘤生长的

效果。这种沉浸式的教学方式，将微观、抽象的药理过程

具象化，有效突破传统教学的空间与视觉限制，增强学生

对复杂知识的理解与记忆。

课后，依托智慧职教平台开展拓展提升活动。通过“中

药大数据分析”项目，引导学生运用 TCMP 等平台，从海

量的中药成分、靶点、疾病数据中挖掘关联信息，构建成分 -

靶点网络。学生在完成项目的过程中，不仅能巩固课堂所

学知识，还能锻炼数据分析、信息整合与科研思维能力。

2.3 建立全过程评价体系

“数智融合”背景下，基于“三阶九维”评价模型，

通过基础、过程、成效三大阶段九个维度的综合评估，全面、

动态地衡量学生的学习表现与发展潜力。在基础指标层面，

聚焦知识掌握，以现代药理学作用测试作为核心考核方式，

考查学生对中药传统功效下现代药理活性的理解与记忆。

同时，利用数字化平台记录学生在线答题的正确率趋势，

分析其知识薄弱点与学习进展，为后续教学提供针对性反

馈。此外，将执业中药师考点达标率纳入评价，确保学生

所学知识契合行业准入标准，提升就业竞争力。

过程指标注重技能水平与职业素养的动态发展。技能

水平方面，虚拟实验操作评分结合实验方案设计创新性，

既考察学生在虚拟仿真平台上的规范操作能力，也评估其

在实验设计中运用现代技术的创新思维。例如，学生设计

黄连解毒汤抗炎机制研究方案时，能否合理运用网络药理

学、分子对接等前沿技术。职业素养维度，通过课程思政

参与度评估学生对中医药文化传承、职业道德的认知，以

小组协作贡献值量化学生在团队学习中的沟通协作能力，

推动学生全面发展。

成效指标则以结果为导向，关注企业实训考核通过率

与岗位胜任力评估。对接新药研发思路，开展功能性食品

创新方案设计考核。岗位胜任力评估由企业导师结合创新

产品的可实现性、创新点、对学生的问题解决能力以及职

业适应性等进行综合评价，实现教学评价与产业需求的无

缝对接。

3 改革成效与反思

3.1 实践成果

“数智融合”驱动下的中药药理学课程改革取得显著
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实践成果。在教学模式创新上，混合式教学使学生对抽象

药理知识的理解效率明显提升，三维动画应用让复杂药物

作用机制可视化，课堂参与度明显提高；AI 学情分析推送

的个性化预习包，助力学生知识薄弱点修复。课程体系优

化后，“三维一体”架构培养出的学生在虚拟实验操作规

范性、实验方案创新性上表现突出，使学生职业技能与产

品研发岗契合度大幅提升。评价体系革新实现全过程动态

监测，执业药师考点达标率明显增长，学生岗位胜任力评

估优良率有效提高。这些成果充分证明，数智技术深度融

入教学各环节，有效解决了传统教学困境，显著提升了人

才培养质量，但改革中也暴露出技术应用成本高、教师数

智化教学能力待加强等问题，需在后续实践中持续优化。 

3.2 存在问题

3.2.1 教师数智素养差异导致教学实施不均衡

教师作为课程改革的直接执行者，其数智素养水平直

接影响教学质量。当前，教师群体在数智技术掌握程度上

存在显著差异：部分年轻教师对 AI 学情分析系统、虚拟仿

真软件等数字化工具接受度高，能灵活运用知识图谱构建

理论课程、通过 VR 平台开展虚拟实验教学；而部分资深教

师受传统教学思维束缚，对新技术存在畏难情绪，仅将数

智技术作为辅助工具，未能充分发挥其在教学模式创新中

的核心作用。此外，院校对数智化教学的培训体系不完善，

缺乏系统性、持续性的技能提升课程，导致教师难以快速

适应技术迭代。这种素养差异致使不同教师的课堂呈现两

极化，教学目标达成度不一，直接影响学生学习体验与知

识获取效果，进而造成教学实施不均衡，阻碍课程改革整

体推进。

3.2.2 虚拟实验与真实场景的效度衔接需加强

虚拟实验平台虽解决了传统中药药理实验高风险、高

成本的难题，但在与真实生产场景的衔接上存在明显不足。

一方面，虚拟实验的操作流程与参数设定多基于理想化模

型，与企业实际生产中的复杂环境存在差距。另一方面，

虚拟实验侧重于单项技能训练，缺乏对实际工作场景中多

任务协同、突发问题处理等综合能力的培养。学生在虚拟

平台完成独立实验操作后，面对企业中智能煎药系统故障

排查、中药制剂质量异常分析等真实任务时，仍表现出经

验不足、应变能力弱等问题。虚拟与真实场景间的断层，

限制了学生实践能力的全面提升，削弱了课程改革的预期

成效。

3.2.3 校企数据共享存在技术壁垒

校企合作是实现课程与产业需求对接的关键，但数据

共享中的技术壁垒成为阻碍深度合作的重要因素。学校教

学管理系统多采用教育行业通用数据标准，而企业生产数

据平台为保障商业机密与生产安全，使用的是独立加密协

议与个性化数据格式，双方难以直接进行数据交互。此外，

数据传输安全标准不统一，学校在获取企业实训考核数据、

岗位胜任力评估结果时，需耗费大量时间进行数据清洗、

格式转换与安全验证，降低了数据时效性与可用性。这种

技术壁垒导致校企合作仅停留在共建实训室、短期实习等

浅层次，无法实现教学数据与产业数据的深度融合，制约

了全过程评价体系的完善，使课程改革难以精准对接行业

发展需求。

4 结论与展望

本研究以“数智融合”为核心，对中药药理学课程进

行全方位重构，成功打破传统教学的诸多瓶颈，验证了教

育数字化转型赋能传统学科发展的可行性与有效性。通过

构建“三维一体”课程体系、创新混合式教学模式及建立

全过程评价体系，显著提升了教学质量与人才培养水平，

实现了传统中医药理论与现代科学技术的深度融合。

展望未来，课程改革将在前沿技术应用上持续发力。

探索运用区块链技术实现实训数据的安全存证与可信追溯，

确保教学评价数据的真实性与不可篡改性；构建元宇宙场

景下的沉浸式教学空间，为学生带来更具交互性、真实性

的学习体验，进一步深化知识理解与技能掌握；开发基于

GPT-4 的智能辨证辅助系统，辅助学生理解复杂的中医辩

证逻辑，提升临床思维能力。通过持续创新与实践，推动

中药药理学课程改革迈向更高阶段，为中医药教育现代化

发展提供新路径。
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