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《痴人之爱》官能美追求下的伦理失序与人性挣扎研究
林诗莹

（云南师范大学）

【摘 要】谷崎润一郎的《痴人之爱》刻画了河合让治和少女娜奥密之间畸形的爱恋，表现出官能美探寻同传统伦理之

间的矛盾以及人性的煎熬状况，从聂珍钊的“文学伦理学批评”角度出发，深入分析主人公河合让治在追寻极致官能美时“斯

芬克斯因子”所具有的结构性偏移情况：他的人性因子（即理性守护）与兽性因子（也就是感官欲望）相互纠缠直至落败。

研究表明，谷崎经由重新塑造古典“幽玄”观念，塑造起围绕娜奥密的原始生命力量，对大正时期社会规训体系形成了暴力

拆解。“病态美学”此类实验并非仅仅是对道德实施拆解，而是深入表现了审美行为一旦远离伦理支柱就必定走向虚无和崩

坏。本文希望展示谷崎文学中美的二重性，并对其针对现代文明困境所做的哲学批评予以阐释，从而给重新考量艺术与道德

界限带来新的学理视角。
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一、引言

谷崎润一郎（1886 - 1965）以其“奇情”风格著称，

他的写作风格以人性，官能美以及道德三者为纠缠，这种独

特风格令他名声大噪，《痴人之爱》是他的代表作，此书凭

借大胆的题材和细腻的笔法广受读者青睐，在这部作品里，

中年男性河合让治和少女娜奥密之间存在着一种扭曲的情

感联系，这有力地体现出官能美同伦理道德之间的激烈碰

撞。

谷崎写作《痴人之爱》的时候，日本正处在明治维新之

后西方文化和本土传统剧烈交融的阶段，在文学方面，自然

主义文学很流行，但是谷崎润一郎却走了另外一条路，他有

着独特的“奇情”风格，表现出与自然主义完全不同的创作

方向，他的作品深深受到日本传统美意识比如物哀，幽玄的

影响，而且又加入了对官能美的大胆刻画，于是便形成了极

具个性的文学风格。

国内外学界对谷崎作品的研究已呈林立之势，国内的张

能泉，李媛等学者大多站在女性崇拜，受虐心理以及颓废主

义的角度展开探讨，表现出其叙事里男性角色出现伦理异化

的情形。当前已有的一些研究触及到作品所存在的伦理难

题，但关于官能冲动怎样具体化为伦理抉择这一过程的阐述

还留有一些余地。

本研究尝试弥补此方面的空白，运用聂珍钊所提出的文

学伦理学批评理论来细致剖析文本，在《痴人之爱》当中，

重点关注斯芬克斯因子在治伦理抉择过程里所起到的作用，

探究让治对于官能美无休止追寻怎样引发道德困境进而变

成欲望的俘虏，此项研究目的在于展示谷崎文学中美的二重

特性以及其中蕴含的社会批判价值，从而给予认识其作品一

种崭新的理论思路。

二、谷崎润一郎的创作背景与文学风格

谷崎润一郎出生在东京的一个衰败商人家，家庭经济情

况发生改变，使得他很早就体会到世态的凉薄与人情的冷

漠。从富裕走向贫穷的生活变迁，令他深有感触地察觉到社

会伦理道德准则的虚伪，这段经历成了他创作的主要源头，

在他内心种下对现实社会不满的种子，对于他来说，创作不

是对现实的模仿，而是以纵情任性，漠视传统礼教的态度去

创作，经由病态，奇特的感官景象来反抗现实，这种反抗意

识体现在他的许多作品里，《痴人之爱》自然也包含，小说

中人物的行为以及情感矛盾，在某种程度上可说是谷崎润一

郎自己对社会现实不满的体现。

从美学底色看，谷崎的作品是日本古典“物哀”与“幽

玄”意识的激进重组，他精准把握了幽玄美学中“肉体恐怖”

的一面，并将其转化为神秘又具侵略性的感官氛围。传统文

学里的女性通常是“玩偶式”被动客体，谷崎笔下的女性形

象却不然，《痴人之爱》中的娜奥密继承了古典美学的妖冶，

但却有着强烈的自我意识和叛逆精神，娜奥密不再只是供人

赏玩的盆景，而是官能美的体现者和绝对权力的承载者，她

的到来完全打破了传统男权伦理的模式，这显示着谷崎对东

方女性美学范式的现代性重塑。

谷崎的创作逻辑同当时流行的自然主义文学彻底决裂，

对于那种看重遗传注定论和环境还原的平庸叙述，谷崎感到

极尽审美厌恶，他提倡一种以“奇情”为关键的创作模式，

尝试探寻个体内心潜藏的反社会阴暗潜力，他甚至说：“艺
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术就是性欲的发现。所谓艺术的快感，就是生理的官能的快

感，因此艺术不是精神的东西，而完全是实感的东西。”，（出

自《金色之死》）也就是表明，他放弃了其他一切美的准则，

仅仅把官能愉悦当作全部美的客观尺度，而且屡屡按照这个

尺度去引导自己的创作之外，前面提到的那些作品，他还接

连写过诸如《情窦初开》《阿艳之死》之类的同样醉心于女

性肉体之美或者变态性欲的小说。

这一阶段，谷崎润一郎秉持“一切美皆为强者”的理念

实施创作，其“美”已彻底挣脱所谓伦理观念的束缚，这种

创作理念令他的作品同自然主义文学形成强烈反差，《痴人

之爱》里河合让治与娜奥密之间非传统的情感联系，便体现

了谷崎润一郎独特的“奇情”风格，彰显出他对文学革新的

探求以及对传统文学观念的挑衅。

三、官能美追求与传统伦理的冲突

1. 官能美的物化与权力关系的构建

让治对娜奥密的情感起源，全部源自她原始的官能张力

和肉体生命力，从这样的视角出发，娜奥密的主体人格完全

被剥除，变成一个可被凝视与消费的“艺术客体”，在此种

以审美为名却实质上实施物化的逻辑之下，娜奥密在让治的

个人叙述里不再具备平等的契约身份，仅仅沦为他“西洋化”

计划的物质载体。

从底层平民迈向审美载体这一阶层跃变，背后隐藏着一

种极具压迫性的权力架构，统治者凭借资本汇集和教化资源

的勾结，全方位渗透到娜奥密的身体之中，文本特意描绘西

式服饰以及好莱坞风格，并非仅仅出于视觉方面的修辞考

量，而且表现出藏于官能美学之下的暴力本质，当个人的价

值仅仅缩减为视觉愉悦时，所谓的“美”就蜕变为一种合理

化控制欲望的意识形态手段，这种过度探求感官极限的情

形，既违背人本主义伦理道德，又表明非理性冲动正潜入现

代文明的理性秩序之中。

2. 传统伦理的失序：契约异化与欲望博弈

在传统社会伦理建构当中，婚姻制度被看作责任共担和

互惠平等的融合体，《痴人之爱》的叙事逻辑却把这种神圣

性完全剥除掉，展现在人们面前的是非常不对称的一种供需

关系，让治对娜奥密所谓的供养，实际上是想要经由物质垄

断去确立自己的审美主权，使得本来带有伦理性质的婚姻变

成了一种关乎“所有权”的底层交易，娜奥密的主体性渐渐

觉醒之后，这种依照支配逻辑达成的协调就被打破了，这既

表明让治个人伦理身份的瓦解，也显示出传统契约精神在极

端欲望打击之下变得无效。

当娜奥密以“现代自由”为名反噬让治的权威时，让治

对越轨行为的病理性默许，暴露出官能崇拜对理智意志的绝

对压制。此时的婚姻已由情感的栖息地异化为欲望的对峙

场：让治通过牺牲人格尊严来维系那残缺的视觉快感，而娜

奥密则利用伦理秩序的松动进行现实利益的掠夺。这种人际

关系的异化昭示了一个残酷的真理：当感官享受僭越了道德

位序，人与人之间的生命关联将丧失其神圣的支撑点，最终

不可避免地滑向精神的空洞与存在论意义上的毁灭

四、伦理身份的位移与斯芬克斯因子的博弈困境

1.权力倒置：从“造物主”到“感官附庸”的身份溃败

娜奥密的成长是小说情节的关键转折之处，让治的伦理

身份由“创世神”变成“被支配者”，这一改变显示出原来

“支配权”的脆弱性。娜奥密渐渐不再理会传统贞操教条时，

让治内心秩序陷入人性因子与兽性因子的惨烈对立之中，按

照聂珍钊的伦理学观点来看，这种对立就是“人性因子”为

捍卫道德尊严所作的最后挣扎，也是“兽性因子”对极致美

色充满向往二者的较量，这体现出他的主体意志已完全屈服

于欲望浪潮，这样的伦理身份变得极为低微，这清楚地表明

在极端唯美主义面前，理性契约既虚弱又毫无意义。

2. 斯芬克斯因子的崩坏路径：理性防御的阶段性溃

败

聂珍钊的文学伦理学批评理论当中，伦理选择的关键在

于人性因子和兽性因子之间的冲突，让治的悲剧就源于斯芬

克斯因子的不均衡状况，兽性因子即对官能美欲望的追求，

渐渐凌驾于人性因子也就是伦理责任感之上，这种不均衡表

现出一种阶梯式的坠落轨迹：

初期阶段受理性支配时，统治者凭借理性约束娜奥密，

并尝试把她塑造为理想之人，命令她要“守住清白”。

中期处于相持阶段时，娜奥密出现叛逆情况，他便采取

妥协态度，比如准许她享有社交自由。

后期欲望占据上风时，他彻底沉溺于欲望之中，比如知

道她和画家杉崎只是“艺术交流”的谎言之后，他仍狡辩称：

“她绝不会背弃我。”

这种演变并非由某中“超越性的宽容”引发，而是因为

其作为“文明人”的伦理本位被生物性的欲望完全破坏，为

了维持那短暂的官能幻觉，他甘愿舍弃社会人的特性，在理

性的灰烬里实现了向“感官囚徒”的身份转变。

3. 唯美主义的困境：美与善的不可调和

让治的挣扎表现出唯美主义存在本质矛盾，他一直相信

“美即是强”，觉得追寻美能够冲破所有道德限制，但是，
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娜奥密的精神坍塌证实了：美如果远离伦理基础，就会变成

一种破坏主体的腐蚀力量，谷崎利用这个情况表明，唯美主

义的关键漏洞就在于切断了美与善的联系——当美背离道

德根基的时候，它会变异成摧毁性的力量，这样的批评和夏

目漱石的“非人情”观念相对立，夏目觉得艺术应当超脱世

俗情感，谷崎润一郎经由让治的堕落预先宣告：如果个人想

要在伦理空白之处塑造感官神话，那么他所创建起来的艺术

宫殿迟早会因为缺失道德根基而垮掉。 这场悲剧有力地表

明，没有向善导向的感官崇拜，最终只会走向生命荒原化，

导致意义归零。

五、 唯美理念与伦理道德的最终碰撞与启示

在谷崎润一郎的小说《痴人之爱》里，结局让人觉得既

震惊又荒诞，很好地体现了作品的主题和内涵，河合让治先

是遭受了娜奥密的背叛，然后自己又陷入贫困，精神上也彻

底崩溃，但他还是做出了一个让人难以置信的选择——仍然

接受了已经堕落的娜奥密，这个选择表明唯美主义在这场与

伦理道德的激烈竞争中暂时占了上风，不过，河合让治的完

全异化却是这股胜利背后付出的巨大代价。

河合让治陷入的个体悲剧，就是其自身主体性慢慢在感

官迷宫里消失殆尽的过程，最初的时候，让治是个怀抱审美

理想的知性个体，想要在现实里重现那虚幻的美好梦境。但

是，当他过度沉迷于娜奥密的肉体美学之后，先前的理性保

护屏障便完全崩溃，从物质上看，原本富裕的家庭状况由于

毫无节制地满足各种欲望而变得一贫如洗；从精神方面来

讲，娜奥密公然违背两人之间的约定，严重触动了让治内心

深处的道德底线。从文学伦理学批评的角度来看，《痴人之

爱》结尾具备很强的震动效果，其教诲意义十分突出，让治

逐步陷入困境的过程既是个体叙述自己的故事，也是展示人

性阴暗面的镜子。按照聂珍钊提出的理论体系，个体能否坚

守住自己的行为取决于“人性因子”和“兽性因子”二者持

续进行的较量。

娜奥密塑造的“妖妇”意象实质上是未被社会文明驯化

的原始本能体现，她公开藐视既定伦理规范，这既是个人反

叛，也显示出社会规训体系碰上强劲原始推动力时的无能，

现代文明试着经由法律和道德全方位塑造个体，但像娜奥密

这般代表着纯粹生命冲动的人面前，这些制度壁垒常常显现

出一种结构性的瓦解。娜奥密在权力博弈中取胜，表面看是

女性主体意识不正常的发展，深层次的原因则是对社会伦理

契约的粗暴破坏，这种成功由于缺乏善的根基而带有浓厚的

悲剧色彩，它将社会伦理在人性欲望冲击下所面临的尴尬困

境赤裸裸地置于审视之下。

谷崎润一郎的创作野心不是简单地罗列感官体验，而是

尝试在极端情况下重新塑造美与善之间的辩证关系，当读者

因让治的荒诞痴迷而产生生理上的排斥感时，这实际上引发

了一场针对自身欲望局限性的集体反思，这样的叙述策略使

得文本不再局限于私人情爱领域，提升到具有普适性的社会

文化批判层面。王尔德的西方唯美主义带有享乐倾向，谷崎

则更多关注美具有的“双重属性”，美是灵魂升华剂，也是

毁灭个体的毒酒，他经由这种诱惑与毁灭共存的关系，给作

品增添了深沉的哲学张力，其深刻之处在于，并非单纯以道

德审判者身份去评判这种现象，而是提醒人们，审美活动一

旦完全摆脱伦理责任，便只能走向文明的衰落。
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