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地方应用型本科院校仪器分析课程思政教育研究
赵玉华

（河北科技师范学院食品科技学院 河北省 秦皇岛市 066600）

【摘 要】地方应用型本科院校承载着为区域培养具备实践能力的本科层次技术人才的重任。为充分发挥仪器分析课育

人功能，本文挖掘以使用精密仪器检测为特色的思政元素，从教学大纲修订、教学方法优化、教师课程思政建设能力提升三

个方面进行仪器分析课程思政的教育研究，从培养家国情怀、责任担当、开拓创新的角度出发，结合“产学研”相结合的实

践机制，力求实现知识传授、能力培养、价值塑造协同育人的效果。
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引言

思政教育是教育体系的基础
[1-2]

。教育部《高等学校课

程思政建设指导纲要》（2020）明确要求所有高校、所有学

科专业全面推进课程思政，构建“三全育人”格局。专业课

作为本科生课时占比最高的学习内容，是思政教育不可忽视

的载体
[3]
。地方应用型本科院校作为我国高等教育体系的重

要组成部分，聚焦区域产业需求，主要服务于区域经济社会

发展，其功能具有鲜明的“地方性”和“应用型”特征。加

强专业课传授中的思政元素在人才培养中发挥着价值引领、

人格塑造、能力拓展和社会适应等多重作用，是高等教育实

现“立德树人”根本任务的核心路径。

仪器分析是食品质量与安全专业的专业核心课，融合化

学、物理学、生物学、材料科学及信息技术的多学科知识，

涉及光谱、色谱、电化学、质谱等多种分析技术，课程内容

与先进仪器设备（如 HPLC、GC-MS、原子吸收光谱等）紧密

结合，强调“理论-操作-数据处理”的全流程训练。其教学

目标是培养学生掌握现代分析仪器的原理、操作及应用能

力，培养学生的动手能力和标准化操作意识，同时培养学生

的科学思维、实践能力、踏实严谨、职业道德成为仪器分析

课程思政教育的重点
[4]
。仪器分析课程学科交叉性强，技术

性与实践性突出，在教学过程可多点融入思政元素。本文从

教学内容调整、教学方法优化、教师课程思政建设能力提升

三个方面进行了融入“思政教育“的改革探索，以期更好地

实现教书与育人的有机结合，为培养德才兼备的专业人才奠

定基础。

1 修订教学大纲，深度融合思政元素

仪器分析课程在食品专业人才培养中扮演着技术支撑、

质量管控、研究创新的核心角色，是连接食品科学理论与产

业实践的关键桥梁
[5]
。随着大食品观的普及和人们对食品安

全的关注，分析检测技术越来越受到重视，教学内容也随着

社会的需求不断改进和修订，食品专业的仪器分析教学内容

以仪器分析的发展历史、色谱学、质谱学、光谱学、核磁等

为重点，其它检测技术为辅。通过教学大纲修订，强化了仪

器分析课程与其它课程和专业的支撑与交叉，深度挖掘梳理

课程所承载的思政教育功能，为实现专业教育与思政教育有

机融合而努力。

1.1 通过讲授仪器分析的发展历程培养学生的家国情

怀

家国情怀是中国传统文化中的核心精神之一，是中国梦

的文化要素。通过剖析国内外仪器分析的历程，结合我国科

技实力的快速发展鼓励学生努力奋斗，为祖国的发展贡献力

量
[6]
。

1.1.1 讲授精密仪器分析原理、方法的起源鼓励学生努

力奋斗，为祖国的强大积淀力量

仪器分析的方法、理论和设备多起源于西方欧美国家，

取得了多项诺贝尔奖，科研成果令世人瞩目，很多技术方法

都对人类的进步起到了革命性作用，在科学、工业、医疗、

环境、安全等领域发挥了积极的促进作用。在教学过程中，

向学生讲解每种仪器性能的更新换代和技术方法的发展与

应用，是培养学生家国情怀非常好的切入点。比如色谱法在

化工、食品安全领域的应用，核磁共振、质谱、色质联用技

术等在失去精准医疗、用于疾病组织分析的应用，高效液相

色谱在加速药物代谢研究、缩短新药上市周期中发挥的推动

作用。剖析科技发展的历史进程，引导学生正确看待中国科

研曾经落后的原因，鼓励学生为了祖国的发展和强大积极进

取、不负韶华。
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1.1.2 通过枚举我国在仪器分析领域取得的重大科研

成果，培养学生民族自豪感

经过数十年的不懈奋斗，我国在分析领域已取得一系列

具有国际影响力的重大科研成果，这些成果不仅推动了社会

进步，更在国民经济、民生健康、国家安全等领域产生了深

远的社会价值。通过这些成果的介绍，引导学生分析我们科

研实力突飞猛进的原因，感受“为中华之崛起而读书”的力

量，树立民族自豪感。比如，中科院苏州医工所研制出首台

国产冷冻电镜，清华大学突破电子显微镜关键部件技术，减

少了我们对进口设备的依赖。又如，疫情中用到的快速检测

技术，分析讨论核酸检测试剂盒研发背后的科技支撑体系，

感受我国由技术由落后到强大的信念和力量。再如，我国科

学家研发的氢化物发生-原子荧光光谱仪在砷、汞等重金属

检测中灵敏度达 ppt 级，全球市场占有率超过 70%，这不仅

是我国科研实力极大提升，有能力打破技术垄断，而且提供

了我国的国际话语权，我国主导制定了 ISO 光谱、色谱国际

标准 5项，改变“西方主导”格局。通过讲解这些振奋人心

的实例，使技术学习升华至为实现国家科技自立自强的爱国

主义情怀。

1.2 通过讲解检测技术在食品真实性鉴别方面的成功

案例树立科技自信心、强化责任担当

食品掺假问题在日常生活和国际贸易中都是一个要严

肃对待的问题。在仪器分析教学中，采用“案例解构-价值

唤醒-使命植入”三维培养模式，结合我国重大科技突破实

例引导学生树立科技自信心，培养责任担当。比如，在蜂蜜

真实性鉴别方面，仪器分析技术发挥了重要作用。中国农科

院蜂研所开发的东北黑蜂保护区认证技术，为蜂蜜真实性鉴

别和产地溯源提供了科学依据，其中 IRMS 和 ICP-MS 是当前

主流方法，需依赖高精度仪器分析。中国检验检疫科学研究

院开发的“实时荧光 PCR 技术”，突破了羊肉掺假检测瓶颈，

检出限达到 0.1%，是欧盟标准（1%）的 10 倍，并且将检测

时间从 8小时缩短至 30 分钟，支撑公安部打击“假羊肉卷”

专项行动。黑龙江省农科院建立的稳定同位素比率质谱指纹

数据库，实现五常大米的产地溯源保护，准确率达到 98.5%。

这些技术不仅保障了市场秩序，也为食品专业学生培养了

“从数据到决策”的产业实践能力，培养了技术自信，强化

了技术工作者的责任担当。

1.3 通过实践教学培养学生勇于探索、开拓创新的科研

精神

实践教学是检验课堂学习效果，深化教学成效的重要一

环，是培养学生探索、创新能力的核心阵地。构建阶梯式实

验课教学方案，培养学生自主探究。首先，老师给学生详细

解读气相色谱-质谱联用仪器（GC-MS）的使用手册，示范仪

器的操作方法，并仪器设备使用的培训材料和视频资源提供

给学生，让学生有充足的资料学生精密仪器的使用方法。然

后，让学生脱离使用手册等材料，仅通过仪器界面和所学知

识完成 GC-MS 的开机、校准等基本操作。再给学生设定检测

项目，如葡萄酒中多酚物质的检测，让学生自己设计样品处

理方案，老师指导完善，进行指定葡萄样品的检测。最后，

设置项目引导学生自主完成检测任务，激发学生自主探究的

能力，如分析以赤霞珠和霞多丽为原料酿造的两款葡萄中多

酚物质的差异，培养学生勇于探索、开拓创新的科研精神。

2 优化教学方法，渗透思政教育于教学过程

2.1 适当运用现代化教学资源

相对于加工、贮藏等专业课，食品专业学生对仪器分析

课前期积淀少，理解专业术语和具体检测技术难度大。传统

的教学资源较贫乏，多数学生认为仪器分析课程内容晦涩，

近几来，慕课、在线开放课程、短视频平台等现代化教学资

源越来越多，老师也可以使用雨课堂、超星等平台上传学习

资料，这些现代化的方式为老师授课提供了更丰富的资源，

优化了更灵活的教学方法，学生们也增加了自主学习、反复

学习的资源和机会。在运用这些现代化教学资源时，可以在

教学过程中进行多角度思政教育，比如今昔对照感受国家发

展带来的便利和自豪感，鼓励学生珍惜当下，不负韶华，拼

搏进取的精神。

2.2 产学研相结合开展教学

在地方应用型大学建设的背景下，仪器分析课程也经历

着正从传统教学向“产教深度融合”新型教学的转变。一方

面，按产业需求，以学校为主导，与企业共同开发教学模块。

企业提出产业痛点，学校与检测机械构共建 “问题池”，将

痛点带进课堂，每学期更新企业真实需求设置专项教学模

块，如农残快检、橄榄油掺假快检，根据产业需求开展教学，

培养学生解决实际问题的能力，感受科学技术对产业的支撑

作用。另一方面，建立由学校教师、企业技术骨干、检测机

构专家组成的教学团队，共同完成教学任务。学校教师讲解

仪器分析课程的基础理论、仪器设备的功能和基本使用方

法，企业技术骨干演示技术在生产中的实践应用，检测机构

的专家强调操作要点。三方老师同堂开展教学，对比企业自
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检、第三方检测、学术研究的数据差异，并剖析原因，探讨

解决策略。再者，共建教学平台，如与企业共建农残检测实

验室，在检测公司建立实践教学基地。深度融合的产学研模

式，使仪器分析教学从"跟跑产业"变为"助推产业"，真正实

现教育供给与产业需求的无缝对接，在教学过程中培养学生

严谨、务实的态度
[7]
。

3 提升专业课教师思政教育能力

习近平总书记指出，教师要做到教书和育人相统一、言

传和身教相统一。教师的综合素养决定了课程思政教育的质

量，因此，教师需要努力提升自己的思政能力。

3.1 构建“三位一体”的培养体系

建立专业课进行思政育人的思想，首先要求教师从只授

业到在专业中育人的转变，建立实现知识传授、能力培养、

价值塑造三位一体的教学目标
[8-9]

。专业课教师需要持续学

习专业知识、更新教学内容，紧跟科学前沿，紧密链接产业

需求。同时，专业课教师要有真才实学，不能纸上谈兵，老

师除夯实理论基础知识外，需坚持提升实践能力，应具备“双

师型”人才的能力，拓展专业实践能力，在企业真锻炼，用

技术服务产业，积累实实在在的专业技能，确保教学与行业

标准同步，并严谨地传授给学生，能充分认识到仪器分析的

内存价值和社会价值，提高教书育人的使命感[9]。并且，

在构建新时代中国特色教育体系的背景下，专业课教师应加

强思政知识学习虚心聆听思政报告，关心时事，熟悉并掌握

大量的思政素材，充分利用好“学习强国”等优质平台加强

思政学习，切实领会国家教育方针政策的内涵，有正确的价

值观、人生观和世界观，理性分析问题，具备正确为学生解

读国家与专业有关的政策文件精神的能力。

3.2 多交流，共同提升思政教育能力

专业课教师在教学过程中融入思政教育是人才培养的

重要一环，但做好思政教育不能只靠一个人开展工作，需要

全体教师的共同努力。除了上面提到的加强思政知识学习和

思政素养提升外，还应虚心向同行学习，提高专业课教师的

思政教育能力，尤其是加强与思政课教师和负责学工办老师

的交流与沟通，这对于专业课教师深耕课堂、准确的掌握学

情、有效地开展思政教育大有裨益。通过与思政课教师交流，

能够很好地提高专业课教师的德育意识强，对时政热点话题

把握更准确；辅导员和班主任与学生接触多，能够及时地关

注学生的思想动态，准确定位适宜进行思政教育的环节，提

高思政教育质量。专业课教师、思政课教师、学工办教师，

三方合力，在专业知识传授过程中巧妙地融入思政教育，做

到润物细无声式的思政教育，以此实现对学生的思想政治观

念的引导与培养，促进其专业能力和思想素质的共同发展，

从而成为有益于社会的新时代人才。

4 结语

仪器分析课程培养目标制定与食品专业和课程定位一

脉相承的课程思政元素，将思政教育渗透在整个教学过程

中。从教学大纲修订、教学方法优化、教师思政教育能力提

升三个方面，构建多维度的教学模式，坚持知识传授与价值

引领相统一，落实立德树人根本任务。在今后的教学中，持

续深化思政教育，朝着专业课的思政教育与实现“中国梦”

同频的方向不懈努力，培养德才兼备的新时代人才。
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