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【摘要】：在全民健身理念的落实中，要注重群众运动休闲需求的满足，促使运

动休闲小镇建设。在新常态背景发展中，为了推动农村经济的发展，同时满足农

民运动休闲的需求，因此要建设运动休闲小镇，要明确小镇建设的价值，找出价

建设过程中存在着的问题，提出科学的行动路径。

【关键词】：运动休闲小镇；价值；问题；行动路径

引言

随着我国城镇化建设进程不断加快，我国城乡之间的结构出现了诸多矛盾，

为解决城乡结构矛盾，从而实现我国农村城镇化建设。为了实现全国健身理念的

落实，其需满足人们运动需求，打造集运动健身、时尚休闲、养生康复、文

化宜居等功能为一体体育产业，运动休闲小镇的建设可以实现我国体育产

业的转型，进而推动我国新型城镇化的建设 [1]。明确运动休闲小镇建设的

价值，找出建设过程中存在的问题，提出有效的行动路径，推动运动休闲

小镇建设。

一、建设运动休闲小镇的价值

（一）带动旅游经济快速发展

在当今时代中，旅游是热门话题，人们的旅游消费水平逐渐地增加，促使传

统旅游产业不断升级改造，其可以满足于人们对于美好生活的新需求。实现旅游

结构的升级，其可以增强我国旅游业的国际竞争力，实现我国旅游规模不断地扩

张。运动休闲小镇的建设，其可以为消费者提供全新地旅游体验，并且促进旅游

消费。同时，旅游产业不断升级改造，其满足游客对于健身、休闲以及度假等多

方面的需求。也就是说，运动休闲小镇的建设可以带动旅游经济快速发展[2]。

（二）构建多元化公共服务体系

运动休闲小镇的建设，其有助于实现体育治理体系现代化发展，弥补体育事

业的短板，加快体育强国建设。运动休闲小镇的建设应秉持着“三生”原则，即

生产、生态与生活，优化居民所在地的体育服务供给，营造居民健康生活新乐园。



运动休闲小镇建设可以带来社会资本，房地产、体育、媒体等行业社会资本先后

进入到滑雪、养生、山地户外等领域中，将公共体育服务的场地供给加以扩大。

丰富居民群众文化生活，培育居民运动文化。运动休闲小镇建设中所培养的运动

文化，其可以影响居民的参与度。

二、运动休闲小镇建设中存在的问题

（一）消费者导入能力不足

运动休闲小镇建设中，存在着市场需求挖掘力度较小，过于注重消费者身体

层面的需求满足，忽视了消费者情感方面、文化体验等精神层面的需求。其所打

造的运动休闲小镇缺乏导流消费能力，究其原因，运动休闲小镇的建设，缺乏“共

享旅游”理念，并且运动休闲小镇的建设选址，与当地的旅游空间网络结构不符，

未将其功能充分地考虑[3]。

（二）运动产业薄弱

在运动休闲小镇建设中，要突出主题运动理念的建设。在当前运动休闲小镇

建设存在着诸多问题，即功能单一、产业不聚焦、产业张力不足等方面，究其原

因，运动休闲小镇建设是全新的理念，处于起步阶段，缺乏系统的培育与指导。

国家体育总局将运动休闲小镇进行了明确的界定，即“空间区域、全民健身发展

平台和体育产业基地”。我国所申报获批的运动休闲小镇，不是该地区最具有产

业影响力的小镇。

（三）同质化严重

在我国运动休闲小镇建设中，其所侧重的点不一致，但是整体上来看，我国

所建设的运动休闲小镇具有较高的同质化现象。运动休闲小镇的建设应以当地的

民俗文化、传统特色作为自身的灵魂，从而运动休闲特色小镇的建设。运动休闲

特色小镇建设应为全域休闲特色小镇，而不是局部特色小镇建设。但是在我国运

动休闲特色小镇的实际建设中，普遍缺乏功能特色整体规划，要想推动我国运动

休闲小镇建设需从整体上来打造。

三、建设运动休闲小镇的行动路径

（一）景区带动、赛事促动

我国的消费结构主要集中在教育支出、住房支出以及医疗支出等方面，运动

休闲消费较为滞后。我国运动休闲小镇的建设应以“景区带动、赛事促动”发展



路径，同时将运动休闲小镇所在地区的自然资源作为运动休闲小镇的消费者导入

条件，奠定运动休闲小镇发展基础[4]。另外还要借助于知名赛事的品牌效应和宣

传效应，不断优化运动休闲小镇服务措施，吸引更多地消费人群，培养运动休闲

小镇的消费品牌。

（二）运动主导，高端项目带动

为了加快运动休闲小镇建设，需遵循“运动主导，高端项目带动”的发展路

径，找准体育资源，其既可以激发市场需求，又具有辨识度。因此可以围绕着资

源进行设计，形成多元化的休闲产品以及相关产业链。其次为了实现产业、小镇、

人的充分融合，需要将产业集聚的过程规律加以明晰，采用高端带动方式实现运

动休闲小镇产业链的建设，为居民提供一系列的运动休闲服务[5]。

（三）项目错位，全域设计，多规融合，协同推进

运动休闲小镇的建设，其核心内容就是运动吗，因此，应以其作为发展的基

础，不断打造特色品牌。运动休闲小镇运动特色打造应秉持着“挖传统、追时尚、

赶潮流”的原则加以落实，满足于各个层次群体的需求，即按照“项目错位，全

域设计，多规融合，协同推进”的发展路径进行发展。以旅游目的地作为基础，

打造运动休闲小镇，在运动休闲小镇建设过程中，要注重民俗风情、文化遗产等

特色软环境的运用，打造体育文化浓郁、运动休闲业鲜明的运动休闲特色小镇。

结束语

综上所述，运动休闲小镇建设是当今时代的潮流，对全民健身和健康中国的

发展有着重要作用。因此结合时代背景，阐述运动休闲小镇建设的价值，找出我

国运动休闲小镇建设的问题，即消费者导入能力不足、运动产业薄弱、同质化严

重等，制定针对性较强的行动路径，加以解决，促进运动休闲小镇的建设。
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