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抗疫环境下应用型本科院校大学物理课程线上教
学的模式探索

刘林

厦门大学嘉庚学院信息科学与技术学院  福建  漳州  363105

【摘要】突如其来的新冠肺炎疫情，让许多高校课程都开展了线上教学。作为应用型研究高校，我校对线上授

课非常重视。本文阐述了我校对大学物理课程的线上课程授课方式的探索和研究。主要从线上授课方式、实验课授课、

考核方式、授课效果等方面进行了分析。最后提出了对线上线下教学进行结合的新授课形式。
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由于新冠肺炎疫情的爆发，人们正常的生产生活收

到了严重影响，随之衍生出一系列基于互联网的新型工

作和学习方式。而对于高校而言，更是面临严峻的教学

考验。高校学生来自五湖四海，正常线下授课已然不现

实。因此全国乃至全世界的教学模式都发生了变化。从

2020 年春季开始各个高校都采取了线上教学的模式 [1]。

1 线上教学准备
本校为综合应用型高校，作为工科基础课的大学物

理，对夯实学生的科学基础，提高学生的科学素质和创

新意识，以及加深对自身专业课程的理解有着不可替代

的作用 [2]。在我校，不同专业对物理的要求有些许不同。

电子类专业要求掌握的知识最多，包含运动动力学，振

动，电场以及磁场等内容；其他诸如计算机类，土木类，

机电类，根据专业需要，所授课内容有区分。

线上教学如果全凭学生自觉 , 不加以有效的督促和

管理 , 教学效果会打折扣 [3]。并且有数据表明，课程开

始后学生的注意力迅速集中，在 10-15 分钟时达到高峰，

然后逐步下降，因此建议使用讲授法的课程最长时间应

该限制在 30 分钟 [4] 。对于线上教学，这个时间则会更短。

根据实际情况，我们在经过充分的前期准备后，利

用钉钉、QQ、学习通等进行了一段时间的线上教学，

经过实践发现采用直播方式授课钉钉最为适合，学习通

较适合录播分享或者精品课程慕课分享。并且一次性上

课时间控制在 25 分钟左右最为理想，为此采用了多次

短时课间休息的方式。

2 大学物理线上教学实施过程
2.1 采用钉钉直播形式

钉钉直播形式为我们采用的主要授课形式。物理课

程主要为理论课程，板书是线上教学面临的大问题。少

量板书可以用鼠标标记，但是大量板书用鼠标写速度较

慢，容易写歪。为此我们采用了几种解决方法：①利用

写字板，在 ppt 或者钉钉白板进行板书，②备课过程把

解答题目的步骤在草稿纸上写好，拍照后在直播过程讲

解。③直播时候转换摄像头角度，需要大量板书的时候

利用草稿纸板书。以上几种方法都得到了学生的良好评

价。能像线下课程那样对知识点清晰明了。

钉钉直播优势明显：①与线下授课形式最为接近，

能与学生有较好互动。②为了更好地了解学生掌握程度，

可在知识点讲授后让学生在线回复掌握程度，并适当进

行答疑，再进行下一个内容讲授。在课堂练习时，可点

名让学生发送练习情况。③在正常线下教学过程中，有

些学生对掌握不够的知识不好意思或者找不到机会问，

线上教学则不存在这种问题。老师在讲解的过程中，学

生可以随时在线打字问问题，老师也能及时解答。这也

是线上教学的灵活性。④钉钉直播在授课结束后可随时

进行回看，当学生在课堂上未跟上进度或者某些知识点

不清楚时，可在课后进行回看。老师也可自行回看并及

时对自己授课方式进行改进和完善。这点是线下教学不

可比拟的。

钉钉直播也有一些缺陷：①不是面对面教学，不能

直观了解学生的上课情况。不能避免有的学生在做其他

事情甚至睡觉。②课堂上随时跟进学生掌握程度比较浪

费时间，会影响上课的进度。③教学互动比线下课程稍

差。只能根据线上回复或者作业来与学生互动。

2.2 采用录播结合课堂答疑形式

针对有的老师网络情况不稳定，没办法保证每节课

直播，可采用录播软件录播，在上课时让学生看录播，

并花一定时间线上答疑。
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录播课程相对直播有一定优势：①录播的课程观看

时能调节倍速，不同学生能调节到自己适应的上课速度。

②看录播课程时间学生可控，不一定要在上课时候看。

劣势比较明显的则是：没办法进行现场互动，老师

学生交流性差。

2.3 采用网上精品课程结合教师授课

物理课程在网络慕课上有许多精品课程，可选择适

合的精品课程让学生课前观看，知识点讲授不够详细的

地方在课堂上进行补充并答疑。

慕课的明显优势有：课程多为国家精品课程，一般

授课专业性强，效果好，学生较通俗易懂。再结合老师

的补充答疑，可事半功倍。

缺点则是：不是自己的老师授课，不能因材施教，

只能通过答疑弥补。

3 实验部分授课方式
物理课程是一门以实验为基础、研究物质最普遍的

运动形式及物质基本结构及其运动规律的学科 [5]，所以

线上授课的另一大难点为实验课程。物理的实验课程较

多，为了让学生在网上也能身临其境地进行物理实验，

实验老师们也竭力探索出授课的新模式。购买相关直播

设备，在实验室里搭起直播间，多方位，多角度直播，

尽量让学生完整清楚地看到实验过程，包括仪器读数等

细节。课后老师们还去寻找网上仿真平台让学生进行在

线实验练习，努力让教学的质量不打折扣。不能在线实

验的情况，老师们尽量让学生从身边准备相关的实验器

材，在家自己动手做实验，这样学生能有较大兴趣，并

且有参与感。如图 1 为实验直播的截图。

图 1 实验直播截图

4 理论考核方式
物理课程还需要进行理论考核。跟线下考试不同的

是，线上考试不能对学生进行全面监督，所以只能采取

开卷考试。对此我们采取的方法是，在授课过程中穿插

若干次小测，并根据学生课堂互动情况，提高平时成绩

的占比，由 20% 提高到 50%，同时把考试成绩比例相

应降低。并在考试时采取题库性质，学生抽题进行在线

考试，防止每个学生题目一样，从而出现抄袭现象。为

了有效防止作弊，考试题目总题量较多，并以主观题居

多。

5 学生反馈
经过一段时间的线上授课，学生对我们的授课模式

也给与了肯定。虽然大家处在不同的空间，但是在“云

端”，师生的交流反而更加顺畅，大家的距离反而更近

了。有的学生说原来都是端坐在教室上课，疫情期间在

家里上课，没有了限制，自己选择舒适的方式听课，效

率还提高了不少。还有学生表示上课模式新颖了，看直

播上课，也杜绝了自己有事没事就拿手机乱刷的念头，

注意力反而比较集中，100 分钟的时间过得很快，有什

么疑问随时留言，老师都有回复，学习效果还挺不错。

同时也有学生表示，一直在线上上课会很疲劳，特

别是下午晚上的课程。如果一整天的课程，全天盯着电

脑或者手机，并且大脑高度运转，较晚的课程精力没办

法完全集中，很容易走神或者疲惫。

6 结束语
通过这次疫情，高校都探索出了新的教学模式，与

正常线下授课模式相比，线上授课有些明显优点，诸如

可以观看回看，授课听课模式均较随意，不受限制，在

线答疑对害羞的学生很友好。但是线下教学仍不能被取

代。正常的线下教学过程中，教师与学生面对面互动，

交流，既能增加学生的积极性，也能增强教师授课的激

情，并且能更好地因材施教。这才是教育最主要的方式

和目的。阴霾过去后，我们可探索线下线上相结合的模

式，线下为主，线上为辅，让两种模式的优势均最大化

发挥，让老师和学生之间的课堂关系最为融洽。
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