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简析医学专业大学生学习动机类型及强度分析与
激发策略

胡月

新疆维吾尔医学专科学校  新疆  848000

【摘要】本次研究中主要对高校本科医学专业学生的学习动机以及学习强度现状和激发途径进行分析。为了了

解到高校本科医院专业同学们学习动机和强度的真实情况，在本次研究中对某大学本科医学专业的同学们进行了相

关的调查，以同学们不同的学习背景作为参照标准进行学习强度分析，同时以相关理论作为研究基础，选择数据分

析法作为重点的研究方法。本次研究得出的结果将为高校本科医学教学提供一定的参考价值。

【关键词】医学专业；学习动机；学些强度；分析；激发

引言
我国的医学学士学位的学制为五年，医学专业有许

多学科，也会同时涉及到文科课程与理科课程，因此在

我国高等教育的临床教育学科考试当中会涉及到相对广

泛的知识面，同学们只有扎实掌握这些知识才可以通过

考试并掌握真正的医学技巧。在本次研究当中，将以现

代医学基础学科作为研究本科医学专业同学学习动机与

强度的对象。

对于能够影响学生学习动机的因素，早有学者对此

作出研究。在 1970 年前后，有学者研究结果显示，不

同因素影响学生学习的侧重有所不同，其中因为学习动

机本身对学生学习产生影响的因素比重大约占到 35%，

而学习才能对学生学习产生的影响比重约占 36%，智力

因素所占比重约为 22%，另外还包括约 7% 的其他影响

因素。实质上对于任何个体而言，学习动机的产生与变

化实质上是一种心理学问题。不同的学者对于学习动机

的定义也有所不同。对于医学专业同学而言，单就现代

医学基础学科来说，不同的学者也存在不同的观念：有

学者认为医学专业同学学习现代医学基础的动机单纯是

出于专业的要求与目标；而有学者认为学习动机实质上

是目标实现的愿望、为实现目标而付出的努力、对于目

标完成的最终满意程度三部分组成的。

在开展本次研究之前参考了一些相关的文献，在

研究过程中将这些文献的研究成果与实际调查结果相结

合。本次研究的主要对象为武汉大学医学院同学们的学

习动机与学习强度，目的是为了实现对不同类型的学习

动机进行分析、探究学习动机类型与学习背景因素的相

关性、探究学习动机与学习强度的相关性。

1 通过研究方法与数据分析反映同学们真实的学
习动机状况

表 1 基于医学专业现代医学基础考试成绩学习动机差异

现代医学基础
综合分数

内在兴趣 成绩
学习
情景

社会
责任

个人
发展   

小于 90 分 平均值 2.44 3.67 2.61 3.14 3.16
标准差 0.97 0.98 0.89 0.94 0.75

90-120 分 平均值 2.99 3.65 2.91 3.75 3.78
标准差 0.99 0.75 0.89 0.75 0.64

120-150 分 平均值 3.16 3.51 2.68 3.71 3.76
标准差 0.75 0.83 0.79 0.72 0.55

大于 150 分 平均值 3.56 3.08 2.77 3.66 3.83
标准差 0.73 0.90 0.81 0.83 0.64

F 15.932 13.041 2.441 2.632 7.193
P .000 .000 .71 .035 .000

事后比较 1 ＜ 3；1 ＜ 4；1 ＜ 5   1 ＞ 5；2 ＞ 5  无    1 ＜ 3；1 ＜ 4  
1 ＜ 3；1 ＜ 4

2 ＜ 5；3 ＜ 5        3 ＞ 5                1 ＜ 5      1 ＜ 5

现代医学基础
综合分数

信息媒介

有未来
出国发
展的打

算  
小于 90 分 平均值 3.15 2.37

标准差 1.07 0.68
90-120 分 平均值 3.88 0.84

标准差 0.83 0.85
120-150 分 平均值 3.78 3.13

标准差 0.80 0.82
大于 150 分 平均值 3.87 3.37

标准差 0.84 0.81
F 3.989 8.797
P .009 .000

1 ＜ 3；1 ＜ 4    1 ＜ 3；1 ＜ 4；1 ＜ 5
1 ＜ 5          2 ＜ 5；3 ＜ 6

某学校医学专业现代医学基础考试为 150 分满分

制，表 1 所示为基于现代医学基础考试成绩学习动机差
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异，可以看出成绩越低的同学具有更加明显的学习动机

与工具性动机。如果对于成绩越高的同学其兴趣动机

会高于内在动机。总而言之，学习成绩的高低最终支撑

了同学们学习现代医学基础课程的重要性，值得注意的

是，成绩相对较低的同学在情景动机方面体现出的动机

较低。

2 对授课教师的启示
实质上无论学生的学习状况如何，教师作为一线的

教学工作人员与学生的学习动机状况有着密不可分的关

系。为了从本质上提升同学们学习的积极性，作为教师

需要创新教学模式与教学情境，全新的教学模式与教学

情境在课堂上会使同学们眼前一亮，吸引同学们的注意

力。教师在创新课程的过程中需要结合同学们学习的实

际情况制定出个性化的教学方案，不断增强同学们的学

习信心，特别是对于医学专业来说，自信心在学习过程

中是非常重要的。

为了使同学们这种高动机的学习状态可以维持较

长时间，教师除了需要强化自身的专业水平之外，配合

创新的教学模式打造全新的课堂教学结构，使同学们可

以在课堂上保持持续的高动机的学习状态也是非常重要

的。

除此之外还可以从动机理论的角度出发刺激同学们

强化学习动机，即从学习的本质出发对同学们的学习动

机产生正面刺激而不是通过物质奖励等外界刺激途径。

同学们的学习动机通常表现为一系列的动态性，在同学

们学习的过程中，教师需要予以同学们一定的引导，使

同学们在学习过程中实现学习动机由内而外的转向，去

发现真正妨碍自己产生学习兴趣的根本原因，最终激发

同学们潜在的学习动力，实现有效学习。

3 结束语
本次研究以某大学医学专业同学进行医学专业课程

学习为例对同学们的学习动机以及强度进行分析。经过

调查研究发现，现代医学基础考试成绩成绩对同学们学

习现代医学基础的动机会产生根本上的影响，而为了提

升同学们的学习动机，需要教师不断创新教学模式与结

构，提升同学们学习的主动积极性，最终实现同学们持

续高效性学习动机状态。
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