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美国多元文化及其高等教育的多样性研究
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【摘  要】美国多元化高等教育非常著名，其多元化体现在教学体系方面、管理方面、学生群体方面、课堂教学方面以及服务
职能等方面，美国高等教育的多元化与其文化背景息息相关，正是宽容的文化决定着高等教育的多样化，本文分析了美国多元
文化与高等教育多样性关系，并对美国高等教育多样性进行了探讨，希望可以通过对美国高等教育的探析为我国高等教育发展
提供一份有价值的参考。
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引言：在如今这个知识爆炸的时代，世界上各所大学都对知识

的增长有着重要的作用，高等教育正向着更加开放、更加公平的趋

势发展，但这种民主化现象也蕴藏着一定危险，因此确保资源许可

范围内高等教育稳定、高效运作是社会共同关注的问题，世界变化

日新月异，社会的发展需要综合素质人才，为了更好的培养综合素

质人才，就可以充分借鉴美国多元化高等教育优势，提高教育效果。 

1. 美国多元文化与高等教育多样性关系
一个国家的教育发展水平与其文化背景密切相关，一般接受高

等教育的学生都是已满 18 岁的成年人，而成年人会对社会的认知

更加全面，并且由于生计需要不得不积极寻找深造机会，这时高等

教育作用就凸显出来，美国高等教育所呈现的多样性就是于这样的

背景中形成的，满足不同文化背景学生深造需求。在美国多元文化

背景下，大学存在一定目标冲突，包括真理追求与毕生事业准备，

正是由于移民群体具有不同的特征与需求导致目标冲突的存在，美

国的高等教育主要包括综合性大学、职业技术学校以及学院等，学

院有四年制的称为本科学院，也有两年制的称为社区学院，而且学

生高中毕业后如果选择参军，在其完成兵役后就会有机会获得资助

进入大学深造。20 世纪初期美国经济遭受挑战，其领导人意识到要

加强技术含量队伍建设，促进美国经济的持续发展，但很多学生不

愿意到远地方学习，这种背景下就诞生了社区学院，社区学院的学

生年龄相对比较大，并且种族与文化背景更加多元化，社区学院为

不同文化背景的人提供了良好的交流平台，促进多元文化的发展。

美国的综合性大学包括一流研究型大学与州立大学，例如 : 哈佛、

耶鲁为一流研究型大学，学生一般来自于白人中产家庭，这些学校

的学费很高，入学标准也比较高，尤其是一些在文化方面受过歧视

的少数民族裔学生，入学更是难上加难，但学费相对便宜、入学标

准较低的州立大学却为这些学生提供了良好的接受高等教育机会。

美国的高等教育经过自由竞争不断繁荣起来的，每个州的文化背景

不同，例如 : 加州具有较多亚洲与西班牙移民，新英格兰具有较多

欧洲移民，所以在招生时侧重点会存在差异，而且有些州立大学会

提供全额奖学金，对其他文化背景学生来讲是很大的鼓励，能够在

一定程度上解决他们的学费问题，吸引了更多不同文化群体迈入州

立大学门槛，也进一步促进了美国多元化文化发展 [1]。

2. 美国高等教育多样性

2.1 美国多元化教育方式
多元文化教育思想崇尚不同性别、种族、民族的学生都具有平

等受教育机会，多元化高等教育为多种群体学生提供了学业发展机

会，提高了多种群体学生的综合素质，美国多元化教学方式有很多，

主要包括以下几种 : 一是因材施教方法，针对具有文化背景差异的

学生，帮助低收入家庭以及有色人种学生接受特殊教育，吸收知识

获得成功。因材施教方法认为西方文化领先发展，可以为公民提供

机遇，很多学业未成的学生希望可以在其文化背景和学校之间架起

桥梁，使课程发挥出作用，而这个桥梁包括学习方式、文化材料与

其他补习计划等，采用因材施教方法进行授课对学生的成绩期望比

较高，教师相信学业课程适用于所有学生，只是学习方法需求不同，

所以此种教学方法不改变教学重点与内容，只是采取更加合适的方

法将知识传授给多样化学生，在这样的方法中获得高分，那么无论

这个学生的文化背景如何，都会获得其所需要的东西。二是情感活

动互动法，此种方法是通过课堂教学，培养不同民族学生的人际关

系，提高学生的自我意识，教师在教学过程中比较重视学生之间的

感受与交往。这里的人际关系课程涵盖消除成见、个体差异比较、

种族团体对社会产生的贡献比较等，多元化教育实质上就是人际关

系教育，例如 : 开展民族集会活动、团体庆祝活动等，都是为了消

除成见，增进感情，人际关系方法的吸引力在于其将美国社会看作

是开放的，学生之间所产生的矛盾、谩骂等都是由于虚妄的成见导

致的，这些教师相信当对学生提供民族、种族正面教育时，在实际

接触中这些不和谐状况就会得到消除。三是多元文化方法，此种方

法重新构建教育过程，促进文化多元化发展，其课程内容是以美国

不同民族、不同社会阶层重组展开的，多元文化方法倡导师资队伍

中要包括各种人才，具有不同创新能力，能够打破传统角色观念，

适应学生的技能水平，并引导学生思考与分析现实问题，鼓励学生

学习多种语言。多元文化教学中，一般学生都会将每个观点都认为

是正确的，在辩论时思考多样性是否意味每个观点都是正确的，是

否意味着怎样都行，多元文化教学方法重视促进不同民族、社团取

得平等成绩，学业成绩不会受到民族、团体不同的影响，而且多元

化教学方法具有多元文化特征，其课程会吸收各民族与社团成果加

以重写 [2]。

2.2 美国多元化教育目标
多元化教育不但是美国高等教育的信念，在实践中也改变了教

学历程，美国的多元化教育目标是教育学生正确审视文化歧视与偏

见，学习美国其他文化以及推广其他文化，形成一定的社会认同，

使接受多元化教育的学生可以获得更大的发展。多元化教育目标主

要包括以下几个方面 : 一是知识目标，一般 4 － 8 岁的儿童已经可

以意识到文化的不同，8－ 10 可以了解文化差异，形成一定认识，

11 － 15 岁可以进一步了解文化的内涵，从社会学、历史学角度进

行思考，16 岁以上就可以平等对待不同文化，多元化教育是以不同

年龄为基础，结合各民族发展历程，拓展学生的视野，利用多层次

的阅读以及多样性的文化，引导学生能够对所处社会进行变通理解。

二是技能与实践能力，利用学生熟悉的材料使学生掌握读写、思维

等技巧，可以批判性思考问题，收集有争议的社会问题资料，树立

正确的态度及价值观念，认识偏见行为，分析文化影响，采取有效

行动去应对。还要培养学生的跨文化适应能力，可以正确对待种族、

宗教、文化等问题，使学生在多元文化背景下消除不平等思想，并

形成对抗偏见的能力、与人合作的能力，促进社会的公平。三是情

感与态度，要引导学生欣赏不同的文化传统，尊重他人的态度、尊

重他人的价值、尊重不同文化，并引导学生能够审视自己对其他种

族、文化等偏见，愿意消除刻板印象，以公平公正的视野分析问题，
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促进社会的公平公正。四是国际性人才培养，主要提高学生的跨文

化交际能力，美国高等教育中通过开设国际IB课程，培养国际学生，

无论学生属于哪个国家，都学同样的课程，同样的进度，可以实现

无缝转学，也让学生懂得尊重、接纳文化的差异性，有助于拓展学

生的视野，培养其成为国际性人才 [3]。

2.3 多元化文化创新性
多元文化的创新性体现在其以全新的视角提出了对弱势群体的

见解，以不平等文化表象为基础，解析话语霸权的渊源，将历史叙

事关系转变为中心与边缘关系，曾经有多元文化倡导者提出弱势群

体处于社会边缘现象是由于文化匮乏导致的，是一种文化表象间的

不平衡力量使然，而文化失语的恶性循环，进一步强化了少数群体

的底层地位，文化表象差异影响着历史构建的价值标准，为了公平

共正就要打破主流文化普适性，而多元文化就是社会变革之源。美

国高等教育的多样性转变了学生的社会观念以及知识观念，多元文

化教育打破了教育霸权性文本，解构了课程内容，逐渐走向实用性、

分权化，与传统文化相比，高等教育的多元化蕴含着特殊的历史，

是新文化的开端。多元文化教育坚信所有的观念、价值都可以在固

定结构中解除，自由重组为多样性文化，构建出实用的学习体系，

而知识也随着社会的整合形成新型文化形态，向着制度化、合理化

发展。美国的多元化教育能够帮助学生以批判眼光看待问题，倡导

合理教育，培养学生对不同文化的宽容态度，强调不同方法论教育，

有利于化解文化矛盾，促进社会的和谐发展 [4]。 

结论
美国多元化文化特质使得美国高等教育呈现多样性，教学目标

多样化、教学方式多样化、课程设置灵活，这些都为学生提供了更

多学习机会，一个国家具有开放精神，就会为不同文化背景公民授

予更多受教育权利，美国的多元化背景以及高等教育的多样性也在

一定程度上促进了经济的发展，值得各国借鉴与学习。 
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