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高职院校创新思想政治理论课实践教学路径研究 
——以兰州资源环境职业技术学院为例

杜军辉

（兰州资源环境职业技术学院 甘肃兰州 730021）

【摘 要】 创新思想政治理论课实践教学路径是发挥高校思政理论课“立德树人”主阵地、主渠道作用，提升思政课
的思想性、理论性、亲和力和针对性的有效手段之一。但目前我国高职院校思政理论课实践教学还存在
诸如认识不到位、形式单一、实施方法陈旧、学生兴趣不高等问题。兰州资源环境职业技术学院立足历
史沿革、专业特色和实践基地资源，构建了一系列较为成熟的思政课实践教学路径，以供各高职院校参
考、复制、推广。
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比赛、撰写心得体会为主，而且这类实践模式经年使用；

课外实践亦是如此，比如清明节扫墓、国庆节歌咏比赛、

寒暑假社会调查和“三下乡”[3]等。负责课外实践的宣

传部、团委、学生处以及各系部与实施课堂实践的思政

教师缺乏沟通和协同配合，导致思政课教学这项系统工

程的实践课教学与理论课教学脱节，出现思政课育人

“各自为政”的情况。

1.3 缺乏稳定实践基地、考核机制有待健全
相对稳定的社会实践基地可以有效提升大学生对思

政课理论知识的认同感，但太多高职院校缺乏稳定的实

践教学基地甚至于实践教学基地很少，对学生的吸引力

不够 [4]。没有相对稳定的实践教学基地，大学生为寻找

年年更换的实践教学场地而疲于奔波。为图方便又能拿

到学分仅开具实践证明而不真正参加实践教学的大学生

不在少数，导致思政实践教学流于形式。很多高职院校

缺乏对思政实践教学的考核、检查机制，以实践教学结

束后的一篇实践报告和学习心得来检验实践成果。至于

实践报告和学习心得的质量、字数、内容无具体评价标

准，甚至于不做批阅评判直接入库存档。

2  创新思想政治理论课实践教学路径

2.1 挖掘红色资源，厚植爱国情怀
基于贯彻落实总书记“要把红色资源利用好、把红

色传统发扬好、把红色基因传承好”的重要批示，兰州

资源环境职业技术学院立足地处解放兰州战役之窦家山

战场的独特地理优势，本着将中国近现代史知识融入思

政理论课教学、协同厚植学生爱国情怀的理念，建成以

兰州战役为主题的爱国主义教育基地。主题雕塑“兰州

战役之窦家山战场”，再现了窦家山战场上人民解放军与

马步芳部队浴血奋战的激烈而悲壮的场面；基地中砌有

大量的镂空浮雕墙以展示解放兰州战役中涌现和牺牲的

英雄人物及其生平事迹；极具爱国主义教育意义的《英

勇激战窦家山》影片也正在积极拍摄中，它将会以更加

直观和鲜活的形式对青年大学生的心灵以强烈的震撼和

洗礼，在发扬红色传统、传承红色基因的同时，有效激

2008年，由中共中央宣传部、教育部下发的《关于
进一步加强高等学校思想政治理论课教师队伍建设的意

见》提出，从专科思想政治理论课的现有学分中划出 1
个学分，以此来开展专科思想政治理论课实践教学，并

探索实践育人的长效机制。该文件为高职院校开展思政

理论课实践教学提供了根本遵循。学校思想政治理论课

的教师座谈会召开后，“思想政治理论课是落实立德树人

根本任务的关键课程”成为共识，各高职院校将思政理

论课要坚持“八个统一”“理直气壮开好思政课”作为改

革创新的努力方向。虽然大部分高职院校能够贯彻落实

相关文件要求，积极探索开展思政课实践教学的有效途

径，但实施情况和育人成效却不尽人意。因此，创新思

政理论课实践教学路径，提高实践课教学的实效性显得

尤为迫切。

1  高职院校思政实践教学现状及问题

1.1 认识不到位、实施效果差
目前，很多高职院校由于理念落后，对思政课理论

课依然存在重理论、轻实践的做法 [1]。部分高职院校领

导不够重视，出于资金困难、出行安全难以保障等方面

的考虑，仅有小部分学生干部和党员代表能够参与，导

致思政理论课实践教学缺乏广泛性和普遍性。 虽然思政
教师在日常教学中积极探索实践教学模式，但在执行过

程中缺乏系统计划，随意性较大。另外，高职院校思政

课教学多是百人左右的大班授课，实践教学只能依靠观

看相关视频、学生课堂展示与演讲发言，学生为提高平

时成绩而被动参与，满意度、积极性不高。如此，由于

学校不重视、实践教学模式陈旧、学生被动参与，对思

政理论课实践教学有很大的束缚，教学效果微乎其微。

1.2 教学形式单调、实施水平不高
长期以来，大部分高职院校一直秉持着理论教学为

主的思政课教学模式 [2]。虽然在国家的大力倡导和政策

保障下，高职院校思政理论课实践教学实施路径日趋多

样化，育人成效有所提升，但教学形式依旧单调，组织

实施水平有待提高。课堂教学实践多以课堂展示、演讲



- 14 -

Educational Development Research,教育发展研究 (2)2020,10

ISSN:2661-3573(Print);2661-3581(Online)

业技术学院积极筹建“新时代思想政治教育虚拟实训中

心”，并将 VR技术引入思政理论课实践教学。学院“新
时代思想政治教育虚拟实训中心”于 2019年 9月建成并
投入使用，虚拟实训教学系统包含 10多个省市地区的虚
拟仿真资源和 60余个 VR实景资源。在教学过程中，通
过虚拟仿真资源和 VR实景资源的超真实体验，学生可
以实现“在教室中游览多个红色景点、体验历史事件，

身临其境地感知革命精神和爱国主义情怀，在潜移默化

中接受爱国主义教育”[5]。VR技术运用于思政理论课实
践教学的尝试，旨在满足 00后学生对新媒体新技术的需
求，打破传统的教学模式，构建线上线下联动的新型思

政课堂。VR实训中心是兰州资源环境职业技术学院开展
思政理论课实践教学的重大创举，在提升本校学生思政

理论课实践教学成效的同时，可辐射带动省内外各高职

院校思政理论课实践教学的改革创新。该项目在全省乃

至全国都具有复制和推广价值。

3  结语

思政理论课实践教学环节是提升高职院校思想政治

理论课教学实效性的重要突破口，更是把牢“立德树人”

主阵地、理直气壮开好思政课的重要举措之一。为把思

政理论课中立德树人的关键课程的作用和任务落到实处，

贯彻总书记要求的“不断增强思政课的思想性、理论性

和亲和力、针对性”指示精神，高职院校领导要提高政

治站位，强化对思政理论课实践教学重要性的认识并给

予专项资金保障；思政教师在提升自我能力和素养的同

时，要明确“办好思想政治理论课关键在教师”的重大

意义，不断地创新思想政治理论课实践教学路径，积极

践行党的教育方针，为中华民族千秋伟业培养一代又一

代拥护中国共产党领导和我国社会主义制度、立志为中

国特色社会主义事业奋斗终生的有用人才。
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发学生的爱国情、强国志和报国行。该爱国主义主题教

育基地现已成为学院思政理论课实践教学的主要场所之

一，也是对省内大中小学生进行爱国主义和革命传统教

育的重要载体和平台。兰州资源环境职业技术学院依托

校园爱国主义教育基地开展的思政理论课实践教学，有

效引导大学生树立远大的理想信念，明确规划和清晰定

位自己的人生目标，并将自身理想与中国梦紧密结合起

来；对利用甘肃红色资源、发掘学院自身红色基因，进

一步创新学院思政理论课实践教学路径、实现思政课程

与课程思政协同育人机制具有深远的意义。

2.2 重温红色经典，弘扬中国精神
兰州资源环境职业技术学院每年举办的主题为“重

温红色经典·弘扬中国精神”的革命故事会展演活动，

是创新思政理论课实践教学路径的又一重要举措。通过

师生共演革命年代的红色经典故事，展现中华民族在屈

辱中成长、从磨难中奋起的崇高中国精神，可以使学生

树立牢固的民族自信心和自豪感，激发他们为国担当的

使命感。要求参与展演活动的教师以《思想道德修养与

法律基础》《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系

概论》和《形势与政策》教学内容为基础，深入挖掘党

史、新中国史、改革开放史和社会主义发展史中涌现出

的革命烈士、民族英雄和代楷模的典型事例，打磨故事

情节并形成展演蓝本。由每位思政课教师带领授课班级

的学生共同演绎革命故事，形成一堂声情并茂、感人至

深的现场思政实践示范课。革命故事会活动本着学生为

主体、教师为主导的原则，通过师生共演，在发挥“办

好思想政治理论课关键在教师”作用的同时，有效增强

了思政课的思想性和亲和力。2018年，为庆祝改革开放
40周年举办的革命故事会展演活动，获得了甘肃省教育
厅“红色基因传承行动”主题教育活动一等奖。革命故

事会通过红色经典的回放，助推当代大学生树立远大的

理想信念，切实发挥思政理论课“立德树人”的主渠道

作用，并日渐成为兰州资源环境职业技术学院思政理论

课实践教学的“特色”路径和鲜亮名片。

2.3 建设思政 VR实训中心，突破思政课实践困境
在学校思想政治理论课的教师座谈会上，总书记强

调要坚持理论性和社会性相统一，重视思政课的实践性，

把思政小课堂同社会大课堂结合起来。为了解决思政

理论课实践教学难以落地实施的困境，兰州资源环境职
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