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高职院校《基础护理学》课程思政的教学改革研究

高 宇
（红河卫生职业学院 云南红河 661199）

【摘 要】 随着我国医疗模式的逐渐转变，再加上“十九大”的全面召开，我国社会对医疗工作的综合素质提出了更
高的要求。《基础护理学》作为高职护理专业中的基础课程，在很大程度上影响到了护理专业学生今后的
学习、工作，也给护理专业学生价值观念、职业素养的养成奠定了基础，因此《基础护理学》课程改革势
在必行。如今高职院校中护理专业学生的综合素质较弱，为了改善这一现状，需要在课程实施过程中融
入课程思政来进行全面的教学改革。

【关键词】 高职；《基础护理学》；课程思政；教学改革

DOI: 10.18686/jyfzyj.v2i10.30756

1.3 加强教学方法和内容改革
在高职护理专业教育中，坚持以素质教育、思政教

育为教学改革路线，在实际教学活动中融合思政教学，

对提升学生护理技能和职业素养的教学改革措施进行探

究讨论。

1.3.1 教案改革

传统的《基础护理学》教案主要是技能和知识的学

习，而在根本上忽略了护理学生的情感。而在《基础

护理学》课程的思政教改过程中，主要是将传统的教案

调整为“思政”教案，不仅仅包含了理论知识、技能知

识的学习，更重视护理专业学生的情感，并培养其职业

素养。

1.3.2 教材改革

高职护理专业教师在实际教学中，可适当性的引入

社会、医院、家庭中所报道出来的真实案例，不断地向

学生传输爱患精神、奉献精神和敬业精神等。除了《基

础护理学》传统教材之外，教师还需要引进全面的教学

材料，例如全面整合“优秀护士奖”“南丁格尔奖”等

获奖者的事迹，将此作为《基础护理学》思政育人的

教学教材，这样一来便能够培养护理专业学生的职业素

养。还例如，以医院临床中已经发生过得医患纠纷、护

理差错作为案例，让护理专业学生了解案例事件的前后

因果，从事件中吸取教训，改正自身，用这种案例教

学，以“一正一反”的教学案例来教育护理学生，能引

导学生始终前行在正确的职业道路上，帮助其养成正确 
的三观。

1.3.3 教学方法改革

高职院校在培养护理学生的情感素养和职业素养过

程中，不仅需要采取理论知识教学，更需要在教学中结

合案例教学，可采用情境教学法，教师为学生创设一个

护患沟通的情境，让学生参与到情境角色中，通过实际

与患者沟通、交流的过程来全面验证自己所学习到的理

论知识是否正确和合理，从而有效判断理论知识的可行

性和真实性，为自己职业素养的养成奠定基础。在《基

“课程思政”是一种新型的教学模式，因此需要在护

理专业教育过程中合理融入思政教育，让护理专业学生

多体会护理本质和护理核心，为学生们进入社会就业奠

定良好的基础。

1  高职《基础护理学课程思政》教改措施

1.1 提升教师的综合素质
教师作为教学实施者，不仅承担着教书的责任，更

背负着育人的重担，因此教师不仅仅要具备较高的技术

水平和文化素质，更需要在教学过程中具备创新型的教

学理念以及职业素养、人文素养等。高职教师的行为、

思想等都会对学生产生潜移默化的印象，因此教师更需

要不断强化自身的责任意识和政治意识，坚持以教书育

人为中心，不断扩大自身的格局、思想，在教学过程中

全面贯彻思政育人的理念，从而实现全面、全程育人。

高职院校更需要重点对教师的教学方法、业务能力、政

治素养等方面进行培养，以此提升其综合素质水平。

1.2 课程与思政育人融合
在高职院校护理专业学生的培养过程中融入思政教

育，不仅仅能够有效培养护理专业学生正确的行为方

式和思想观念，还能够帮其树立正确的三观，这样一来

护理专业学生能更好地掌握护患沟通方式和技巧，从而

与患者之间能够建立起一种平等、友好的关系。根据我

国“十九大”的相关要求，再加上如今我国社会对护理

人才的要求，更应当在高职护理专业教学中融入思政教

育，以此让护理专业学生养成良好的医风、医德，以

《基础护理学》为例，全面落实技能实训课、理论学习

课，并从根本上重视培养学生的职业素养，这样一来便

能够有效培养具备工匠精神的护理人才。在融合思政

育人理念下，更深化一体化教学模式，有效结合思政

教学和基础教学两个方面，培养护理学生的基础知识、

基础理论以及基础技能，帮助其树立良好的职业道德、

综合素质，为社会培养一批批三观正、技能强的护理 
人才。



- 18 -

Educational Development Research,教育发展研究 (2)2020,10

ISSN:2661-3573(Print);2661-3581(Online)

础护理学》职业素养理论教学方法，结合理论知识点引

入真实的临床案例，例如在《药物治疗护理》的教学中，

教师可引入真实的临床操作差错致死的案例，比如未做

皮试，护理人员即给患者进行青霉素注射输液，最后导

致患者青霉素过敏致死，这样严重的临床操作失误致死

案例，足以引起学生内心的震撼，从而让学生在案例中

吸取经验，并了解职业道德的重要性，从而更好地投入

到护士职业生涯中。

2  教学改革结果

2.1 研究对象
以某高职院校在校 500名护理生作为研究对象，其

中 250名护理生未进行课程改革（对照组），250名护理
生采用结合课程思政的基础教学法（研究组），研究对象

在高职院校护理系学生中随机选取，一般资料无统计学

差异（P＞ 0.05）。
2.2 研究方法
2.2.1 学生满意度

采用高职院校护理系自制的问卷调查护理生对《基

础护理学》课程所实施的满意程度，调查问卷中主要包

含了十个选答题，每个选答题都有“是”“否”两个选择

可供护理生来勾选，其中有 8个以上（含 8个）“是”的
问卷结果为满意，6个以上（含 6个）及 8个以下“是”
的问卷结果为较满意，6个以下“是”的问卷结果为不
满意，最后将较满意和满意纳入总满意的评定标准中，

以此计算总满意率。

2.2.2 学生成绩

以《基础护理学》课程知识作为考试大纲，以整体

考试的方式来评定学生的学习情况，主要分为理论成绩、

技能成绩、职业态度成绩等三个方面，每项考试成绩为

100分，分数越高，则表明学生考试成绩越佳。
采用 SPSS22.0统计学软件，进行检验数据，学生成

绩用 t值检验，学生满意度用 X2检验，当 P＜ 0.05，则
表明具有统计学差异。

2.3 研究结果
2.3.1 学生成绩

研究组护理生和对照组护理生《基础护理学》课程

的理论成绩、职业态度成绩、技能成绩相比较，研究组

护理生的成绩更高，说明《基础护理学》经过教学改革

后，可提升学生的总体成绩，P＜ 0.05，统计学意义成立。

2.3.2 学生满意度

对照组护理生满意度为 87.20%，研究组为 99.20%，
研究组与对照组相较，具有统计学意义（P＜ 0.05），说
明经过教学改革之后能够有效提升学生对《基础护理学》

课程实施的满意程度（见表 1、表 2）。

表 1 两组护理生成绩对比（ x ±s，分）

组别 数值（n） 理论成绩 技能成绩 职业态度成绩

研究组 250 92.4±5.67 95.1±3.11 93.5±4.85
对照组 250 80.1±4.85 77.4±4.13 71.6±5.63

t值 / 26.0650 54.1317 46.5981
P值 / 0.0000 0.0000 0.0000

表 2 两组护理生满意率对比（%）

组别 高度满意 中度满意 不满意 满意率（%）

研究组

（n=250）
212 36 2 99.20

对照组

（n=250）
137 81 32 87.20

X2 / / / 28.4019

P值 / / / 0.0000

3  结语

总的来说，在高职护理专业中，实施课程思政教育

是势在必行的，因此怎样去进行更加完善的《基础护理

学》课程思政的改革仍然需要我们进一步思考和探究。

如今，在《基础护理学》下的思政育人主要以社会主义

核心价值观念作为引导，让护理学生无论是在今后的学

习中，还是进入社会岗位的工作中，都能够坚持自身的

职业素质原则。在实际《基础护理学》课程思政的改革

中，需要不断加强护理专业和思政育人的融合，更需要

在树立教学理念的基础上，提升教师和学生的自身素养，

从而促进课程思政教学改革的践行。
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