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户外体验式教育主题的我校“大创”项目
立项原因考

【摘     要】

【关键词】

大学生创新创业项目是肇庆学院重要的实践教育教学内容。校方积极鼓励各类大创项目申报，努力夯实高水平应用型人才培

养目标。运用文献资料、访谈、实地调查等法，对肇庆学院体育与健康学院成功申报的“户外体验式教育公司创建和运营”

为主题的创业实践项目进行特点总结，从政策支持、人员配备、助研帮带、实践引导等角度，在学校、学院、教师、学生四

个层面上，梳理申报成功原因，为该类型项目孵化和申报助力。

创业实践项目；户外体验式教育；立项；原因

2015 年 5 月，国务院办公厅印发《关于深化高等学校创
新创业教育改革的实施意见》，提出深化高校创新创业教育改
革 [1]。同年 6 月的《关于大力推进大众创业万众创新若干政策
措施的意见》，对创业课程设置等措施进一步指示 [2]。由此，
高校学生创新创业潮起。教育部牵头的大创项目的申报、开展
是其重要部分。至今，其已成促进大学生开展科研及创业的催
化剂。

肇庆学院是珠三角地区的地方综合性本科院校，随着粤港
澳大湾区的建设，办高水平应用型本科大学目标正稳步推进，
大创项目成为了我校重要的实践教育教学内容。近年，大创项
目在我校发展迅猛，国家级、省级以及校级项目层出不穷。体
育是我校重点发展的学科之一，体教专业 2009 年获得教育部
特色专业以来，2019 年又获得广东省一流专业。我们以体教
专业为核心，增设社体专业和休闲体育专业，资源形成互补。
在大创项目的参与过程中，我院一直名列前茅，在音乐、体育、
美术三个传统术科专业中，体育类的大创项目也成绩突出。近
年，我院大创项目中，以创新项目和创业设计两类居多，创业
实践类项目一直偏少，突破之路一直寻找。2019 年终有所收获，
以“户外体验式教育公司创建和运营”为主题的创业实践项目
不仅获校方支持，且被推荐成省级项目。本文，拟分析该项目
获批成功原因，总结经验，为我院能有更多此类项目申请成功
提供经验。

1、 户外体验式教育公司建立与运营“大创”项目简介
户外体验式教育公司建立与运营“大创”项目，属于大创

项目三个类别里的“创业实践”类别，是近些年我院乃至我校
相对偏少的一类项目。这类项目对老师与学生的要求比较难。
它要求必须有实体的公司成立并运营，且有一定的的业绩成果。
另外，项目的这个类别的申请表格不甚好填写，既需要科研素
养，又要有公司企业创立所需的知识储备。

该公司是根据以身体活动教育展现的学校体育面临诸多实
然困境 [3]，而青少年儿童发展“身体素养”对户外体验式教育
有极大需要的情况下，由我院大二学生创立的。公司秉承的培
养理念主要是“立德树人”，采取的方式主要是吸引和组织学
生从事户外体验式活动。它倡导以大自然为课堂，以身体活动
的参与为主，甚至是行走的课堂，让学生在出汗出力出心的情
境下，体验生命的意义，思考团队的价值，挖掘自身潜能的同

时，起到体验人生，感悟生命，培养良好德性 [4]。一，品德的
培养，需亲身经历和体验才能化进内心，二，道德的教育往往
寓于身体这个载体 [5]。户外体验式教育正具此特点。对年青一
代尤其是少年儿童来说，身体参与的体验教育有不可替代价值。
这种“身体素养”的从小培养将为孩子一生的幸福奠定基础 [6]

目前，公司把活动划分为生命安全教育、团队地面配合、
高空力量攀爬等版块，并不断创新和完善 [7]。该项目从最开始
的孕育就得到了校、院、师与生的支持，是在校学生为主发起
并成立的实体运营公司。公司租赁了精简的固定办公场所，尽
量压缩差旅等成本，发扬体育生能吃苦特点。

2、户外体验式教育公司建立与运营“大创”项目申报
成功原因
2.1 学校方面
为培养高素质应用型创新创业人才，我校鼓励学生参与创

新创业训练。近年的“创新训练＋创业训练＋创业实践”三位
一体的教育实践体系、大学生创业园区（文化创意产业园区、
跨境电子商务园区）、立体化的创业教育课程群等措施都真地
引导学生了解并实践创新创业 [8]。
2.2 学院方面
2.2.1 领导重视，全线动员
每到“大创”项目申报季，体院书记、院长等都笃实做动

员工作。辅导员下通知到每个科系、教师，课堂、班会、早操
等时间都成为动员场所。鼓励学生大胆尝试成为主基调。

2.2.2 派出博硕，保量提质
为项目有量有质，学院主动联系博士、教授等，力求发挥

才智。近年我院教授、博士都有“大创”项目指导。仅 2019
年教授指导的就有 5 个（国家级 2 个，省级 2 个）。在音、体、
美三个术科学院名列前茅。

2.2.3 外出实践，积累经验
近年体育专业学生主持的项目，教育调研类型多，创业实

践类型少。为让学生有更多实践锻炼机会，积累经验，了解市场，
学院提供相应平台。肇庆每年举行的马拉松以及各类大型赛事，
以及公司、企业、俱乐部等的教练、陪练队伍都有我院学生身
影。近几年，我院每年都带学生去南海大湿地等户外体验式教
育基地学习，切实地夯实学生知识和技能，激发创业兴趣。
2.3 教师方面
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2.3.1 领会精神，宣传引导
教师认真研读“大创”申报文件，领会申报精神。课堂内

外，利用与学生接触多，及进行专业课教学的优势，通过不同
类型的案例分析和辩论等，营造氛围，增加学生参与申报兴趣。
鼓励学生大胆思考，勇于创新。

2.3.2 创设平台，推动实操。
创设条件，推动学生实践操练技术技能。如，拓展训练课

程内容，创新改造成户外体验式教育教材；铺设校内、外两条
线的实操平台。校内，有经验的学生帮助一些机构开展户外体
验式活动，专业课的同学到公共课作助教，高年级同学到低年
级同学作主教；校外，抓住机会，去企业、基地等参观学习，
或亲自上场实施教育指导。学生的实操有教师和有经验教练活
动前后精心辅导。

2.3.3 发现骨干，指导填报
任课教师通过学生平时课上、课下的互动情况与实践锻炼

完成情况等，发现潜力学生。通过谈话，及对学生平时生活、
空余时间的了解，选取重点对象询问申报“大创”意向，继而
对有意者给予切实指导。填写好申报书并非易事，此非一日之
功，学生更需教师的帮助。
2.4 学生方面
2.4.1 研究文件，了解申报
学生真心抱有申报兴趣，着实了解“大创”是关键。学

院浓厚氛围下，一批学生都来主动了解。渠道多元，时间自由，
师兄姐、师长都是请教对象。面对悉心解答，学生更不耻下问。
我院每年都有近 15 项中标，与这种大概率的参与基础密不
可分。

2.4.2 精练技能，提高本领
户外体验式活动在内容、形式设计及教学上同样隐含着很

深的知识、技能和技巧，更需极强的现场“作战”能力。“照
葫芦画瓢”等方式取得的效果极差 [9]。作为教练或者引导师，
学习和智慧运用户外体验式活动内容、形式等属于技术环节；
课程中操控的注意事项以及分享引导，都是功课 [10]。除课堂
学习外，学生主动参加的各种培训会、学习研讨、比赛观摩，
以及主动争取来的课下实践锻炼机会，都获得了不错锻炼效果

2.4.3 咨询内外，洞悉市场
咨询市场需求、变化和区别等等，是我院学生创办公司前

的必须功课。学校靠近广州、深圳、佛山等，周边很多好的企业，
成为学生拜访的对象。这次立项的这个创业实践项目申报人就
是在多方了解广州周边市场基础上决定创业的。对校内、外专
业人士进行咨询，及根据市场需求与传统项目区别等方面分析，
也为公司的教育教学方式方法提供了基础。

2.4.4 踏实实践，不计得失
某课程学习过程，会引起部分兴趣，继而，他们会珍惜实

践机会。我院学生聪明好学，朝气蓬勃，勤学苦练。户外体验
式教育活动过程中，以教育引导者身份上场的学生都是潜心研
磨一定时间的优秀者。他们的诞生，往往是教师、实践基地工
作者及学生实践团队共同铸造出的结果。他们有正确的思想，
做事踏实、不计得失。本创业实践项目团队成员都能显现出认
真、用心、自律的品格。这也正成为校方资助的原因之一。

3、结语
“大创”是一项长期性的教育实施计划，寄望学生通过摸

爬滚打创新和实践，从而能寻找未来方向。一个项目的开展好
坏，受诸多因素影响。文中所提立项运行，时至今日，已近一年，
目前公司的活动内容正在升级改进，团队成员意气奋发。目前，
虽受疫情影响，暂有搁置，但线上的与原有客户和潜在客户沟
通从未中断。密纳发智慧的猫头鹰，只有到黄昏时才起飞 [11]。
我们现在来评估这样一个大创项目还为时过早。但，对这个项
目取得立项的成功经验是我们可做到的分享。大学生创新创业
是时代的话题，大学生读书期间参与到创新创业的项目申报并
实施之，自然会是人生的一次极好历练，每一个参与者都会珍
惜，相信也有很多同龄者渴望。相信有浓厚“大创”参与氛围
的体育学院，应该能继续前行。望考察申报成功因素的本文能
为后来者提供他山之石。
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