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实从学生的实际需求情况出发，应用阳光的方式，对学生进
行关爱和呵护，帮助学生在成长过程中，能够处于非常健康
的状态，进而树立正确的“三观世界”。

2、“阳光公共体育教育论”教学改革存在的各种问题
2.1“阳光公共体育教学论”教学理念陈旧
“阳光公共体育教育论”改革正在全面性实行过程中，但

是大部分公共体育教师，对“阳光公共体育教育论”只是流
于形式，并没有对其进行实际性的操作，对协会是呢个的内
心世界实行忽视态度，以及对学生学习的态度不重视。出现
这样现象的主要原因是因为，中高校公共体育教育理念非常
的陈旧，没有与时代的发展做到与时俱进的作用效果。在进
行具体的改革过程中，没有得到贯彻执行的主要原因有以下
几点：一在客观环境教学中，长此以往的教育实践，对公共
体育教学的行为方式都都采取的是忽视性的态度，不仅是行为、
思想，还有理念上的不及时更新；二目前中高校公共体育教
学工作量相对较大，除了基本的公共体育课教学以外，还有
大量的课外活动需要对其进行有效的展开。

2.2 公共体育教育目标缺乏多元化
在对公共体育教学过程中，公共体育教学目标都非常的单

一化。因此，公共体育教学过程中往往会忽视对学生的公共
体育兴趣培养，以及公共体育能力培养和养成良好锻炼的习惯，
将公共体育教育理解为机械被动的教育方式，对学生进行机
械化的公共体育教育，并未对学生的身体健康有详细的了解，
只是对公共体育各项知识和技能机械化的传授给学生，公共体
育教育在进行具体教学过程中，只是对对技能实行片面化教学，
以及动作教学非常机械化，而忽略了学生在对公共体育只是
进行学习过程中的融汇贯通，更是忽视公共体育教学并不仅
仅是一项工作任务，而是培养学生顽强的意志力，强身健体
的良好习惯 [1]。

2.3 公共体育教学内容竞技化
长久以来，中小公共体育教学竞技化都是其中主要的教学

内容和方式。一般情况下，竞技运动在比较系统化，其中会具
有具体的运动项目规则和方法。因此，学校在进行公共体育
教学过程中，都过于规则化，从而导致学生无法得到突破与
创新的培养，虽然“无规矩不成方圆”，但是中高校阶段，是
可塑性非常强化的阶段，一成不变的方式会对学生多元化的
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随着素质教育的全面实行，中高校在进行公共体育教学过
程中，都做出了非常大的调整与改革，虽然在教学形式上发生
了翻天覆地的改变，但是对于教学本质却并未发生任何改变。
阳光公共体育实施的主要目的，是为了提升学生的身体素质，
让学生可以得到健康成长，并使学生可以得到全面性的发展。
在新课改的推行之下，对中高校公共体育教学必须要实行必要
的创新，不仅是为了适应现代教学的需要，更为主要的是为阳
光公共体育的有效开展，提供相应的有利条件，从而使公共体
育教学可以得到全面性的提升。

1、创新创业视域下的基本含义
1.1 阳光教育论出现的背景
阳光教育论提出主要的目的，是为了针对学校教育与家庭

教育之间存在的各种问题，而提出解决问题的理论，同时也
是为了能够与时代共同进步，而对教育教学进行深入化的改革，
尤其是对课程改革的开展和教学实验的有效执行。目前，中
高校在进行具体的教学过程中，有各种各样的弊端与缺陷存在，
而存在的各种弊端和缺陷，会对中高校生的健康成长产生非
常严重的影响，并且不仅仅是健康，还会学习也产生非常大
的影响，同时对中高校生的性格和人格的形成非常不利。创
新创业视域下的提出，可以对目前存在的现状进行很好的改善，
更为重要的是，该项理论是根据实际需求提出来的。

1.2 创新创业视域下的基本含义
创新创业视域下具体指的是教师应用爱心的方式来开展

教学工作，对学生进行一定程度上的理解，并给予适当的关心，
对学生进行激励。让学生的性格变得活泼可爱、养成自立自
强的良好习惯、携手合作的教育方式。“阳光”准去而言是一
种良好的比喻，应用阳光形象比喻为教育，主要的原因是让
其能够通俗易懂、在理解过程中，难度系数相对较低。

1.3 创新创业视域下的特征
创新创业视域下具有的特点是，首先在形式方面比较新颖、

内容十分的丰富、针对性相对较强；其次创新创业视域下主
要强调的是，在运动时间范围内，可以根据学生的各种兴趣
爱好，以及各种实际需求，组织多样化的公共体育教学俱乐部，
并且为其配置专业的教师对学生做正确性的引导，从而激发
学生对公共体育学生的兴趣，提升公共体育教学的教学效果；
最后“阳光公共体育教育论”主要强调的是“以人为本”切
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发展形成阻碍的作用效果。对于公共体育竞技教学而言，主
要是以实效性、实用性为基本原则，对学生进行规范化的培训，
在此过程中，学生能够掌握相应的知识和技能，但是对学生
全面性发展而言，却非常的不适用，所以学校在让学生遵守
一定规则化的情况下，还需要给以学生充足的自由活动空间，
从而使中高校生天马行空的想象力可以得到发挥 [2]。

2.4 公共体育教学方法缺乏多样化
素质教育不仅要做到尊重学生的人格，还需要将学生之

间的差异进行很好的利用，从而使学生的独特个性得到彰显，
同时还需要对学生的主动性、能动性进行重点强调，使学生
能够在欢快的环境中学习相应的知识和技能 [3]。但是传统公共
体育教学都是以竞技为主，以运动技能学习指导为主要的内容，
教师在对学生知识和技能传授过程中，都是以教师作为主体，
教师只是向学生进行单项传递，学生对知识的学习只能是被
动接受的方式，并且教师采取的教学方式都非常的单一化，
主要是根据教学大纲要求，对学生进行千篇一律的教学方法，
学生非常容易形成思想上的僵化。

3、“阳光公共体育教学论”中高校公共体育教学改革
3.1“阳光公共体育教学论”理念的转变
“阳光公共体育教学论”主要强调的是“健康首位”的教

学理念，以及素质教育的基础可以得到全面性的提升。但是
会对个人、学校、社会以及其它方面有更高的要求，并且在
各方面具体实行过程中，都会越来越标准化。主要以“以人
为本”的理念进行充分的展现，从而使学生能够有更多的自
由发展空间，或者在公共体育教学中，能够成为其中的主体，
而并非是被动接受者。从“阳光教育”层面上来说，中高校
生在进行公共体育教学过程中，需要应用正确的方式，对学
生具有的各项潜能进行充分挖掘，并根据其优点进行全面贯
彻执行 [4]。另外，“阳光教育”的教学理念，不仅是对学生进
行思想上的指导，还会给予学生相应的关爱和安全方面的防
护，并且还需要对学生有充分的理解，同时给以足够的选人，
培养学生学习的需求，坚信每一名学生在不断的学习过程中，
都能够收获相应的成果。

素质教育强调的是所有学生都需要参与到其中，并且每一
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名学生都能够享受到公平的对待。因此，公共体育教学过程中，
需要满足各个层学生的需求，因为早在几千年以前，伟大的
教育家孔子，便说过在进行教学过程中，必须要做到：一因
材施教；二有教无类 [5]。面对时代的不断进步，应该跟随时
代发展的步伐，对教育理念进行不断的深化与创新，从而使
教学成果能够做到更上一层楼，而非止步不前，甚至是倒退
的现象。所以教学要符合社会的人才的需求进行相应的培养，
以及学生的实际需求展开相应的活动，而不是一成不变，因
循守旧，如果是这样必定会历史的车轮无情的碾压，最后消
失在历史浩瀚宇宙中。

3.2 学生公共体育特长的充分发挥
目前，中高校生在开展公共体育教学过程中，不仅是教学

方式的单一化，并且所制定的各项目标也非常单一化。对学
生公共体育特长发展形成非常大的阻碍作用，进而对学生的
全面性发展也产生了非常严重的作用。现阶段在新形势背景
下，以及“阳光公共体育教学论”的推行下，必须要对这样
的方式和目标进行必要的转变 [6]。首先，要强化对教材的建设，
对中高校教学内容进行适当性的补充，选择最佳的运动强度，
从而使中高校生能够在承受范围内，对知识面进行有效的拓
宽。其次，加强基础知识的传递，对学生进行正确性的引导，
以及帮助，通过语言和行动结合的方式，对学生进行相应的
鼓励和关爱，让学生对公共体育知识和技能的学习充满信心，
同时也对其产生强烈的学习兴趣，最终使学生的公共体育学
习能够得到全面性的提升。

4、结语
“言传身教”胜过千言万语，所以教师在进行公共体育教

学过程中，必须要端正自身的言谈举止，对学生产生耳濡目
染的作用效果。因为教师是学生主要的引导者，所以必须要
重视自身的综合素质，对学生产生正面性的影响。在此基础上，
对教学方式和目标实行多元化的制定，进而使学生能够得到
全面性的发展，所以在体育教学中，该项理念的应用非常重要。
同时也与新课改目标要求非常的符合，更为重要的是促进了
国家对人才的培养。以及对教育理念进行转变，最终使学生
能够得到全面性的发展。


