
我和足球的快乐“约会”——幼儿园游戏化足球活动

仲玉山

南昌市洪都北大道 96号，江西南昌，330000

【摘要】：足球活动作为全世界的全民运动，在儿童教育的重要阶段，可以适当

的开展一些活动。组织户外主题活动可以从足球主题入手，这样能够促进孩童的

身心健康成长，让他们的综合能力得到全面发展。开展幼儿园游戏化足球活动，

需要幼师了解幼儿，关注幼儿，多花费一些精力制定规则。另外，在亦师亦友的

师生关系下，幼儿园需要为孩童的快乐成长、智力发育提供舞台，从而更好地完

成实践教学任务。本文主要阐述了活动的开展方式、主要内容和积极意义，希望

能对幼儿工作者开展足球活动提供一定参考。
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引言：

幼儿园开展游戏化的足球活动是从健康和运动的方向出发，并不是要培养孩

子成为足球球星。这样能够让孩子在教育环境下收获别样的情感体验，调动孩子

们的体育热情，激发他们的兴趣，从而实现幼儿教育的发展目标。在开展活动中，

无论是足球运动组织还是户外活动设计，都应该针对孩子们的兴趣爱好、性格特

点等情况设计。让孩子在学习中健康成长，创新传统教育体系，在玩耍中收获知

识，让孩子们健康成长。

一、建立良好环境，提升孩童兴趣

环境是一种非常重要的教育资源，它有着双面性，环境的好坏决定着幼儿的

发展方向[1]。开展游戏化足球活动的前提就是组建一个有效的良好环境，让幼儿

爱上足球，对足球感兴趣，这样教师也能更好的实施多种人才培养计划。教师既

要合理分配时间又要完善空间设计，在课堂中可以经常谈论足球知识、足球新闻

等，让孩子们在耳熏目染中感受到足球的乐趣，调动孩子们的积极性，让他们养

成主动参加、主动发展、主动思考的好习惯。例如，在建立静态环境中可以用足

球门的风格进行装饰，宣传本省足球队伍的近况、我国的足球小明星等调动幼儿



们对足球活动的积极性。展示可爱的小足球玩具、动画足球球员海报、亲子足球

等作品，让孩子们熟悉更多的足球元素，爱上足球活动。教师也可以组建动态的

环境，设计多样的训练活动，针对点球、防止越位、战术角球、头球等内容对孩

子们开展训练，进行教学指导，这样可以提高孩子们的反映能力、强身健体，营

造快乐的学习氛围，对枯燥的足球内容不再产生反感。

二、教师引导，完善游戏成效

游戏是活动的基础，孩子们生来就喜爱玩游戏，教师要做好引导工作，让孩

子们在游戏中不仅收获快乐，更要收获知识。在确定孩子们的实际情况后，在练

习足球的过程中应深思熟练，想出多种方法，激发孩子们的兴趣愿望，可以利用

建立自由空间环境的方式分层引导幼儿学习足球，同时深入挖掘幼儿的潜力，达

成因材施教的目标[2]。例如，在训练踢球过程中，孩子们听不懂“打门”等专业

术语，教师可以把射门动作加入到情境之中，邀请他们玩“长颈鹿”踢腿游戏，

把射门的动作融入到踢腿游戏中，让孩子们主动参加进而调动他们的积极性，在

小游戏中深刻领会足球技术。游戏情境策划的越有趣，孩子们就越喜欢参加，兴

趣度就会提高，这样他们的主体作用就会得到提升，从而增强孩子身体素质。在

训练中，将球踢到操场中心，告诉孩子们要把球踢到班内好朋友的脚下，验证朋

友之间的友情，以此锻炼孩子们的传球技能，培养他们自主学习能力。这样能真

正体现出足球游戏活动的价值。

三、开展比赛，促进孩子发展

户外足球的基本属性是竞争，竞争能够培养孩子们主动思考、敢于创新、自

由发展、团队协调能力，可以去除他们成长的顾虑和抵触的情绪。开展竞技趣味

比赛能够符合孩子们多样化的活动需求，孩子们在竞技中互动更能激发他们的进

取精神、拼搏精神、团队合作精神，这样可以帮助启蒙事业不断飞速完善教育理

念[3]。2009年，我国起草了《幼儿园教育指导纲要》，纲要表明幼儿园需要合

理安排户外活动，促进幼儿的健康成长。因此，教师需要不断完善各种游戏材料，

灵活整合幼儿足球资源。竞技游戏种类非常多，例如传球游戏、射门游戏、守门

游戏等，不同年龄段的孩子可以参加不同活动项目的比赛，在竞技中享受乐趣，

实现个性化成长。教师直接传授、灌输知识方式与组织足球活动相比，效果肯定



不如后者。另外，教师开展足球活动应注重“时间少、负荷小”的原则，一步步

推进足球游戏化活动在教学中的实践，不能让孩子们对此产生负面情绪。为了防

止孩子产生负面情绪，教师可以设置比赛的奖励，真正的做到玩与学的有机结合

[4]。竞技趣味游戏中，要格外培养孩子们的思维灵活性、集体荣誉感、团队协作

能力，让他们快乐的体验成功感觉，这也利于开展接下来的教育工作。例如教师

设计“足球运零食”游戏，把技能训练变化成游戏形式鼓励孩子们积极参与，互

相合作。规则一：将足球踢到零食处，比一比，看那个小组踢得最远，用的时间

最短。规则二：务必要保障小组成员的安全，其他小组成员要加油助威，大家一

起体验成功的乐趣，这样孩子们在增强足球技艺的同时提高了集体意识。还可以

制定足球对抗赛活动，优化整个比赛过程，穿插多个足球小知识，调动孩子们的

积极性，为他们发挥主体性创造空间[5]。

四、结束语

综上所述，幼儿园开展足球活动不仅是一种新的尝试，更是课堂游戏化教学

实践的探索。教师肩负着教书育人的神圣使命，针对幼儿教育阶段，教师更应该

培养学生对足球的兴趣，发展他们的身体动作，让孩子们养成日常锻炼的好习惯。

同时，开展游戏化的足球活动不仅可以培养学生的坚强意志，更能让他们的身心

健康得到良好的发展。足球只是一个媒介，只有将游戏化真正的融入到幼儿教育

中，教学课堂才不会相对的枯燥、单调，缺乏乐趣。幼儿教育工作者应该适应新

时代，创新教育方式，为祖国培养出更多健康的花朵。
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