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声乐表演中个性化情感表达的重要性
陈莉霞

（郑州西亚斯学院 河南郑州 451100）

【摘 要】 当代的声乐表演形式多种多样，我们也应从不同角度进行表演的创新，在表演中加入个性化情感会给听
众带来一种不同于传统表演的韵味和体验，能够更直接地让听众融入声乐表演的环节中，有效传递表演
者对作品曲目的理解和感情，对于丰富声乐作品内涵，提升作品艺术感具有重要意义，本文简单分析了
个性化情感声乐表演的作用和重要性，并对此提出了几条建议。
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会将曲目和表演者个人情感充分的融合，演唱者通过对

曲目的理解展现给听众一种情感，同一曲目被不同演唱

者表演出来可能会不一样，是因为每个人对曲目内涵、

背景、含义的理解并不能完全相同，对于不同的曲目，

同一表演者也会有不一样的表演效果，表演者会根据不

同曲目分析不同的情感，所以听众接收到的每个演唱者

的表演作品后，也可以重新思考自己对表演过程的理解，

间接的形成与本次演出的互动，这样表演者对表演情感

的表达会越来越明显，有利于提高表演者的表演水平，

保证给听众带来的声乐作品的魅力体验，增强表演作品

的效果，这使得声乐表演在实际被演唱时带给观众的独

特的欣赏体验。

1.3 通过曲目表达真实感受
声乐表演增加情感表达的重要性主要在于精神层面

的思想交换，不仅仅是考验演唱者的基本功底和表达的

能力，还有对曲目内涵深入的理解，如果演唱者把自己

的所思所想完完全全地表达给了听众，那么这就是一次

成功的演唱，也是对个人二次呈现作品的积极肯定，能

够更简单的让听众理解声乐的魅力，并且能促进与声乐

演唱者在思想上的交流与沟通。通过表演者的表演，能

够将此次作品的情感和作品内涵让听众理解，发挥表演

的作用，展现音乐的艺术魅力，了解作品背后的故事。

2  声乐表演中个性化情感表达的重要性

2.1 评判声乐表演的表达效果
声乐表演是在传递音乐中的旋律、节奏，通过表演

将听众的情感与音乐表达的旋律融合在一起，能够更好

地调节情绪、缓解压力，丰富听众的精神，为了能够让

听众快速地理解声乐曲目表达的含义，可以将表演者对

曲目的理解加入到作品中，这会让作品在表演过程中与

众不同，演唱者在声乐表演中加入个性化情感表达会大

大提升表达效果，表达效果的好坏在于演唱者对演唱曲

目的理解程度，因为在演唱前表演者会认真地从曲目背

景、旋律到曲调风格，分析所表达的情感产生和调动自

身情绪，然后再结合自身表达特点将个性化情感内涵融

入曲目中，进而向听众全面展示声乐作品的魅力，所以

要提升表演者个人的能力，才能使个性化情感表达起到

增强表演的效果。

声乐表演是表演者展示音乐与表演技巧的重要形式，

它从某种意义上来说，是共同表达曲目作者和表演者情

感的载体，加入个性化情感的声乐表演能够给听众不同

以往的新体验，在熟练掌握表演技巧后，较强的表达能

力和理解能力是增加情感表达的前提，通过将曲目和情

感的融合，提高了声乐表演的质量。当前，对表演者的

要求在不断提高，应以什么方式、怎样适当地加入个性

化情感表达值得思考。

1  在声乐表演中表达个性化情感的作用

在声乐表演过程中向观众表达的是声乐的形和意，

为了能够充分表达这两部分，需要演唱者掌握声乐演唱

基础知识和熟练运用声乐演唱技巧，从而能够有效地向

听众传达声乐的意；而声乐的意就是本篇文章所探讨的

个性化情感表达，将自身的情感与声乐的演唱相结合，

并充分地在舞台上展现，对作品以不同的方式进行二次

呈现，以达到高质量的表演效果。

1.1 在表达情感过程中提升表演技巧
在进行声乐表演练习的过程中，首先根据曲目确定

表演方法和技巧，熟悉不同曲目的表演方法，保证自己

演唱的水平不受影响，之后再对作品的写作背景和表达

的含义进行分析，由于要将曲目表达的意思在演唱过程

中展现给听众，所以要对演唱者有更高的要求，以免出

现分析错误或者无法表达的情况；作为声乐演唱者，对

音符的基本情感以及曲目适合的演唱方式有清晰的认知，

将情感与演唱方式融合在一起，才能真正地表现出作品

具有的内涵。

在表演过程中，演唱者需要熟练掌握表演技巧和扎

实表演的基本功，因为首先要熟练掌握这些才能在此基

础上增加个性的情感表达，如果演唱者没有专业性的基

本功，那么给听众带来的体验也会大大减弱，也不能体

现声乐具有的独特魅力与韵味，影响了表演的效果，所

以演唱者要在平时多加练习，增强表演技巧。表演技巧

是要求演唱者运用基本功知识让听众融入演唱中，再加

上适当的情感表达，为此次表演增加额外的体验效果，

所以这也是提高听众互动性的方法之一。

1.2 通过表演传递表演者的情感
声乐表演不同于器乐演奏，加入个性化情感的表达，
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2.2 提高表演中听众的体验度
时代的进步会间接提高人们对各方面的需求，在声

乐表演中加入个性化情感能满足现代人们的体验需求，

更能提高表演作品的质量与创新性。声乐表演是在声乐

作品的基础上与听众建立互动关系的形式，作为传递声

乐魅力的演唱者，在表演过程中加入个性化表达，是拉

动听众建立情感联系的途径，既能够理解曲目中的艺术

性与情感，建立表演的思路和初次体验声乐的表演效果，

又能够让听众在欣赏曲目表演营造的意境中，感受声乐

表演并能建立情感联系。

2.3 加强声乐作品的创新性
在声乐表演中加入个性化情感表达也能充分满足当

今时代人们的想法，提供在艺术领域的形式创新，以新

方式完成表演。在不断进步的时代，对于声乐表演的要

求也越来越高，传统的单纯运用表演技巧的演出已经不

能满足当代的要求，以致于缺少了声乐的艺术魅力，所

以，声乐表演者不断创新声乐表演形式，在曲目中融入

个性化情感，将自己对曲目的理解充分表现出来，在听

众面前进行二次展现，能够升华某种情感，提高作品的

表演效果，在新时代展现新形势的作品，拓宽艺术领域

声乐表演的维度。

3  融入个性化情感的建议

在声乐表演中融入个性化情感是一种表演新方式，

它能给生硬的、古板的音乐赋予某种情感定义，是对传

统表演方式的升华，每一次作品的创新都不是轻而易举

的事，所以本文列举几项注意事项，为这种新型的表演

方式提出了一些建议，供大家借鉴。

第一，需要熟练掌握声乐的练习技巧。在没有熟练

的、专业的表演技巧的前提下，再多的情感表达或者其

他创新性的东西都会使原本的曲目变味，降低原本的效

果，也难以在表演过程中实现与听众互动。所以，声乐

表演者在最初学习技巧时就应该注意扎实练习训练技巧，

经过不断的练习，熟练掌握表演的技巧和提升理解曲目

的能力，适当地加入个人情感的理解，做到正确表达曲

目的艺术情感，传递曲目的艺术内涵。

第二，准确理解曲目所表达的含义。在练习曲目表

演时，应考虑到曲目各个方面的条件，广泛收集关于曲

目的信息，从多方面了解曲目的时代背景，促进对曲目

的理解，推断作者表达的感受，充分体会其表达的情感

与内涵，从而更好地将个人理解融入个人作品中，也可

以借鉴外国优秀表演者个性化情感的表达方法。

第三，深度探究情感基调。在曲目原有的情感基调

上，不断搜索资料信息，不断加入个人的理解，渐渐地

感受曲调带来的情感价值，逐渐深度探索曲目隐藏的内

涵，再根据以往的练习，融入到表演曲目上，比如，将

个人的理解和作者的情感做对比，带入角色融入作品中，

在演唱过程中表达出曲目的感情，从而更好地为听众带

来出色的表演效果，带动与听众对于曲目的互动。

第四，注重综合素质的提升。不同教育水平的人对

情感的理解也是不同的，所以在日常练习时也应注重

文化教育，方便理解曲目存在的内涵和背景所带来的影

响。文化教育既提升了表演者的综合素质，也提高了表

演的质量，为表演作品赋予新高度上的表现效果。丰富

的文化知识学习能够减少表演者对曲目理解的困难，表

演者应注重专业知识的学习和创新思维的培养，发挥主

观能动性，注意采取的方式方法，充分理解曲目的内

涵，从多方面分析并表达情感，再通过表演者个人的表

达能力，得到适合听众理解、感受声乐艺术魅力的表演 
效果。

第五，必要时可利用互联网技术帮助表演者搜集各

种信息，有效提高表演效率，减少表演者对曲目理解的

盲目性，提高表演作品的个性化情感专业性表达效果，

填补表演者表演能力的空缺，互联网技术有利于快速提

供各种表演资料与曲目背景资料，也可以将各国的优秀

声乐表演呈现出来。通过互联网技术，能与各国优秀表

演者进行交流沟通，能够适量减轻表演者的压力，从而

更好地向听众呈现完美的表演作品，提升作品质量，以

新的形式不断地传承与创新中国声乐。

4  结语

个性化情感表达是顺应时代需求的形式之一，能够

将表演者与曲目两个不同的个体结合起来，共同形成作

品的独特之处，声乐演唱者对曲目的正确理解是加入情

感表达的重要基础，当然也要求演唱者有扎实的演唱基

本功作为前提，对曲目的理解直接关系到表演的效果，

应不断提升个人理解和表达能力，增加个性化情感有利

于提高声乐表演的效果，提升声乐表演的艺术价值与情

感价值。
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