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种有关心脏活动的动画、音频和超声心动图。在实践的操作过
程中，医学生还可以通过音频传导介质在电子模拟人的相应部
位触及心前区震颤和心包摩擦感，同时还能清晰地听到正常或
是不正常的心音。医学生可以充分地利用电子模拟人的有效性，
以便更好地掌握各个体征的听诊、触诊和产生的机理，了解各
种正常或不正常心音的听诊特点，以及各种心律失常的体征、
少见的心脏疾病体征等相关知识点和重要技能。

2.1.2肺脏听诊训练
电子模拟人教学系统中还设置有肺部听诊软件，软件里包

含了所有关于肺部情况的重要知识，以便帮助医学生了解和掌握。
肺部听诊软件主要是以模拟病例的形式呈现在学生眼前，它通
过模拟相关的体征让学生更加直观的学习和训练如何更好的进
行肺脏听诊。在训练的过程中，医学生能有效的学习和掌握肺
脏正常或不正常呼吸的听诊特点，更为有效的掌握不同病症的
呼吸特征，在听诊特点方面的差异。例如，医学生在听诊异常
的支气管呼吸音时，能更清楚地了解和掌握不同地方呼吸音的
差异，如大叶性肺炎病例的呼吸音比较响亮、肺部空洞病例的
呼吸音是空瓮音、在胸腔积液上方听诊的声音比较低，并且会
随着积液区的呼吸音逐渐地消失。
2.2 腹部触诊电子模拟人
腹部触诊电子模拟人是仰卧屈腿的男性仿真人体模型，它

的肝脾在制作材料上是采用硅胶制成的，质感如真人一般柔软。
腹部触诊软件制作了大量的动态及静态的动画影像，里面包含
了各种触诊的教学方法和各种相关知识点的教学图像。非常简
单明了地讲解了相关器官的解剖特点，生动形象地展示了正确
触诊各个器官的原理和技能以及常见的错误触诊手法，还详细
讲解了腹部常见疾病的发生原因和临床特点。学生在电子模拟
人教学上可以了解和掌握腹部各个器官常见疾病的发病原理，
还能反复的学习和掌握腹部触诊的正确手法，不断地练习腹部
触诊手法，以便更好地了解和掌握腹部触诊的临床特点。腹部
触诊软件将相关知识制作成图文并茂的形式并生动形象地展现
出来，让医学生更直观的控制和操作电子模拟人。

2.2.1肝脏、胆囊、脾脏触诊训练
教师通过教学软件控制和管理腹部电子模拟人，将它的腹

式呼吸真实的展现在医学生的眼前。当电子模拟人开始腹式呼
吸时，它的肝、胆囊和脾都会随着膈肌的运动而上下移动，并
逐渐地出现各器官的各种阳性体征。医学生在腹部电子模拟人
上可以学习和掌握各种不同形式的肝脏触诊，如在肝脏触诊时，
可以学习和掌握质软、质中、质硬、边缘不整、表面凹凸不平
等不同的特征。利用腹部电子模拟人教学，医学生还可以掌握
各种各样的触诊方法，并不断地反复训练，以此不断提高临床
实践操作技能 [3]。

2.2.2腹部压痛、反跳痛
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诊断学在医学中具有重要的作用和意义，它连接基础医学
与临床医学的重要桥梁，诊断学是医学生了解和掌握基本的医学
知识和技能的重要学科，也是临床医学的基础。诊断学主要是
培养学生的临床技能，实践性非常的强，所以把电子模拟人应
用到诊断学实践教学中，有利于培养和提高医学生的临床技能。

1、建立医学模拟系统是诊断学实践教学的需要

诊断学是一门非常注重学生实践操作的学科，但是学生在
实际的临床实践教学中受到了诸多如患者自我保护意识较强、
学生生源不断增多等困难因素影响，使得学生在临床技能的学
习和掌握上并没有取得很好的效果，导致高校在临床技能培养
方面也面临了更加困难的局面 [1]。因此，高校要及时地寻找多
种有效的教学模式改善这一困境，以便更好的培养出具有高素
质的优秀人才。建立医学模拟系统，在诊断学实践教学中应用
电子模拟人是培养和提高医学生临床综合技能和素养的重要方
法之一。

2、电子模拟人在诊断学实践教学中的应用

电子模拟人教学系统共有两个重要的组成部分：多媒体教
学软件和仿真人体模型。它是通过在软件上编写好控制程序后，
对电子模拟人进行智能化的控制和操作，具有极高的灵活性和
实效性。电子模拟人教学设备主要分为教师控制台和学生实验台，
在教学中，教师可以根据各种情况采取全体教学、分组教学和
让学生自主学习等教学方式。该系统还有一个重要的优势在于
学生可以对某一个知识点或是技能进行反复的学习，有效地改
善了教学资源不足的问题。
2.1 心肺听诊、触诊电子模拟人
临床医师必须要具备的基本操作技能之一就是心肺听诊、

触诊。心肺听诊、触诊电子模拟人大多是上半身直立的男性仿
真人体模型，这种电子模拟人的外观和直观给人感觉很真实，
再加上身体的表面都有各个部分的骨骼标志，给医学生定位肺
部听诊提供便捷，方便找寻听诊区的各个部位，其内部设置了
腔性结构，具有音频传导的相关功能 [2]。电子模拟人教学系统
将诊断学的各种知识点与声音、图画等科学的结合到了一起，
并在教学屏幕上呈现了出来，有效地控制和操作电子模拟人。

2.1.1心脏听诊、触诊训练
心脏听诊、触诊训练是医学生必须重点掌握的技能，电子

模拟人教学系统设置了心脏听诊软件，里面涵盖了所有相关的
知识点，并且还进行了延伸和丰富，以便于医学生更好的实践
操作。在教学的过程中，教师主要控制主机的操作，医学生在
多媒体上可以观看众多典型的、罕见的病例分析图像，以及各
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腹部电子模拟人教学系统还将腹部常见的压痛、反跳痛等
疾病真实的模拟出来，将临床上的各种阳性体征真实准确地模
拟出来。学生利用电子模拟人进行反复的学习和训练，可以掌
握各种各样关于腹部疾病的压痛、反跳痛的阳性体征，如胃溃疡、
阑尾炎、膀胱炎等，并且随时随地的为学生提供练习和考核的
内容。

3、电子模拟人教学的重要性

3.1 有利于教师灵活掌握教学进程
现代化的电子模拟人教学模式是传统教学模式的现代化、

科学化发展，教师在开展听诊学实践教学课程时，可以选择多
种有效的方式进行授课。比如，在进行全体教学模式的过程中，
教师主要控制教学系统，并根据教学和学生的实际情况，制定
科学合理的听诊、触诊实践教学内容，并在实践的过程中增加
一些讲解，帮助学生更好地理解和掌握所学的内容。使用电子
模拟人教学模式，有利于医学生系统的学习和掌握心脏、肺脏
和腹部的听诊、触诊技能，给学生掌握和学习重点知识提供更
为充足的时间，进而显著提升听诊实践教学的效果和质量。开
展分组教学或是让学生自主学习的教学模式时，学生可以自行
控制和操作教学系统，根据自身的学习情况和习惯，选择适合
自己的知识进行组合练习，以此有效地激发了学生的学习兴趣
和积极性，进而有效提高听诊实践教学的课堂效果和整体质量。
3.2 教学直观、形象、全面以及系统
电子模拟人教学系统的内容非常详细和丰富，它模拟了大

量的仿真人模型和实验活动，还将听诊学的重要知识、相关资
料以及典型的病例分析生动形象的用动画视频的效果呈现在学
生的面前，有效激发了学生的学习兴趣和积极性，让学生更加
直观的学习和训练 [4]。例如，在腹部常见疾病的教学过程中，
在进行压痛和反跳痛的听诊、触诊之前，学生可以在多媒体上
观看腹部疾病触诊的有关示范，正确的学习和掌握触诊技能，
接着再观看一个阑尾炎患者病发时的状态，并仔细地观察患者
右下腹的肠道蠕动的听诊体征，还可以观看阑尾炎手术的视频
等，最后在电子模拟人身上进行腹部疾病的压痛、反跳痛的听
诊、触诊训练。通知过这一系列的教学过程，使学生直观、形象、
全面和系统的学习和掌握听诊实践教学课程的相关知识和技能，

并将所学的知识理论有效的灵活运用到实践活动中，使学生将
理论、技能与实践操作更好地结合到了一起，为理论和实践相
结合的教学模式提供了良好的学习平台。
3.3 提供可反复训练的学习平台
电子模拟人教学系统为学生提供了越来越多的实践机会，

也有效改善了医学教学资源不足的严峻情况。电子模拟人的优
势在于它的仿真人模型具有真实人类的触感，还设置了非常丰
富的听诊、触诊临床体征，在很大程度上代替了真实病人，为
学生可以反复训练提供了模拟实践平台。电子模拟人教学具备
诸多如可反复操作性、可重复性和无风险性等优点，医学生无
论何时何地都可以进行反复的实践操作，最终使得学生可以完
全掌握临床断诊的技术，也为教师在教学形式上提供了更多的
可能性。电子模拟人教学模式在听诊学实践教学中的应用，极
大地丰富了医学教学资源，满足了学生的各种学习需求，在很
大程度上有效解决了临床实践教学中的问题。
3.4 提供了客观的考核评价系统
电子模拟人教学系统具备多种教学模式，除了模拟听诊、

触诊实践教学以外，还适用于学生进行随机考核或是自我考核，
也适用于其他类型的考试内容 [5]。教师在进行考核的时候，可以
在教学系统上随机选择考核的内容，继而督促学生主动地参与
到日常的学习和训练中，不断地提高自身的技能水平，以此有
效地提高听诊学实践教学的效果和质量。学生在进行自我考核
的时候，也可以随机的选择考核的内容，以此了解自己学习薄
弱的地方，便于及时的查缺补漏，不断地提高自身的综合能力。

4、结语

总而言之，将电子模拟人教学系统应用到听诊学实践教学
中具有十分重要的作用和意义，它在很大程度上改善了听诊学
实践教学的模式和观念，也有效解决了医学教学资源不足的问
题和困境。电子模拟人的应用，减少了实践时与患者产生的矛
盾，使教学效果更趋于人性化，也增加了学生临床实践的机会，
以此不断有效地提高医学生的技能水平和综合素养。
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