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络上有很多社交平台与写作平台供大学生发表作品，像是微博、
微信公众号、汤圆创作、作家助手等等平台，都可以发表文章，
并能收取读者反馈，通过读者反馈的意见针对性提升自身写作
能力。
网络不仅为大学生提供了学习与能力展示的平台，还为大

学生提供了丰富的资源，在上网过程中，大学生通过对各种知
识文化的吸收，及其对潮流文化的了解，扩展视野，提升自身
知识储备量，为自身创新能力培养奠定基础。
1.3 便于沟通交流
网络为大学生提供了交流与沟通的平台，为了满足人们生

活所需，出现了各种社交聊天软件，不仅能够语音交流，还能
进行远距离视频交流，方便了人们之间的情感沟通，同时，在
各种社交软件上，大学生可以结交到各种新朋友，丰富自己的
朋友圈。在现今大学校园中，大学生经常使用微信进行聊天，
不仅可以联络亲朋好友，还支持首付款等功能，方便大学生日
常出行。
1.4 沉迷上网
网络给大学生带来积极影响的同时，还带了许多负面影响。

现在网络上存在很多娱乐方式，大学生可以在网络上玩游戏、
看小说、刷视频丰富自己的娱乐生活，但是由于部分大学生没
有自控力，自律性不强，一旦沾染了这些娱乐方式，就如同上
瘾一般戒不掉，造成现在部分大学生沉迷于网络，荒废学业的
状况出现。且由于现在某些游戏竞技意识越来越严重，导致越
来越多的大学生因为过于重视游戏输赢，对朋友家人大发脾气，
不顾感情，丧失基本的道德品质 [4]。
1.5 不良网络信息
网络信息具有一定的多样性，其中除了有利于大学生学习

的信息，还有很多色情内容、暴力信息等等。大学生二十岁左
右的年纪，还处于青春成熟期，在这个时期，大学生对性还没
有足够程度的了解，因此，会产生极大的好奇心。大学生在网
络上浏览信息时，经常会弹出色情网页，由于大学生对性还缺
少一定的辨别力，因而就会导致大学生沉溺其中，且很多色情
信息有一定的暴力性，大学生在浏览过程中会对其心理健康造
成影响。
1.6 虚拟性
网络具有一定的虚拟性，尤其现在的网络文化极度缺乏现

实感，导致大学生沉迷于网络营造的虚拟世界中无法自拔。例如，
现在大多数言情小说都流行傻白甜文，其中部分内容对大学生
价值观念形成非常不利，容易使大学生沉溺于幻想，无法认清
现实。
现在的网络上存在很多不良言论，有时甚至还会发生违法

事件，这些现象的出现皆是利用了网络的虚拟性 [5]。例如，现
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随着互联网的不断普及，网络信息技术发展迅速，网络信
息的更新速度也随之加快，信息的传播途径也越来越多，学生
使用互联网时总能受到不同文化信息与思想观念的影响。其次，
手机的普及也使得学生接触互联网的机会越来越多，在使用手
机上网的过程中，由于学生的意志不够坚定，缺乏自律性，且
上网过程中还容易受到舆论的影响，因此给了某些不良网络文
化可乘之机，自身思想观念及其行为意识有所变化，生活中逐
渐出现不良行为。为了减少学生的不良行为，并避免网络文化
对学生产生影响，需要高校重视德育教育，引导学生形成正确
的思想观念。

1、网络文化在大学生教育事业中的两面性

网络文化是时代信息化的产物，其文化种类具有多样性，
并具有极强的传播力，对我国大学生的思想观念及行为意识造
成了极大的影响。在现在生活中，互联网与各种数码产品的不
断普及，使得人们接触互联网的方式越来越多，并且随着社会
与网络不断发展，导致现在的网络文化具有一定的复杂性，出
现了很多不良网络文化。目前，全国各个大学校园中上网大学
生的人数占比极大，大学生在上网时会受到各种信息的干扰，
导致其思想价值观念及其行为意识出现问题 [1]。为了能够让大学
生免受各种不良网络信息的影响，本文就网络文化对大学生产
生的积极影响与消极影响做出了分析，主要包括以下几个方面：
1.1 功能性
网络具有功能多样性，大学生即可以通过网络进行学习，

扩展知识面和视野，亦可以与亲朋好友进行交流。近几年网络
发展的越来越迅速，其中包含的信息也越来越多，可以说互联
网就是一个巨大的数据库，其中囊括了世界从古至今的所有信息，
包括历史、生物发、政治、经济等等多方面的内容，信息非常
齐全，大学生上网既能够从中快速获取到自己所需的学习资料，
亦能丰富自身知识储备量 [2]。经调查发现，大学生上网的目的
主要有查找资料、浏览信息、娱乐这三个方面，其中，高年级
的学生查找资料的人数较多，低年级中上网娱乐的人数较多。
1.2 能力发展空间
网络中包含的信息非常多样，大学生无论需要何种学习信

息，都可以在网络上查找，提升自身能力。例如，若是想提升
自身的英语水平，大学生可以通过下载各种学习英语的手机软
件，通过手机软件进行学习，且利用手机软件进行学习，软件
中包含非常多的学习信息，大大减少了学生买学习材料的费用，
学习软件中还包括各种趣味性的学习方法，像听歌学习，与机
器人对话等等学习方式，在提升大学生学习能力时，还能增强
其学习趣味性 [3]。或者大学生想提升自己的写作能力，现在网
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在网络上，某些文章话题下面，会有很多人发表带有侮辱性，
色情意义的言论，就是利用了网络的虚拟性，将生活中的不顺
在网络上进行发泄，使得网络文化逐渐崩坏，上网环境越来越差，
进而导致大学生受网络文化的影响做出不良行为。

2、受网络文化影响，大学生不良行为的成因

大学生受网络不良信息的影响，做出不良行为的因素有很多，
主要包括以下四个方面：
2.1 目标不明确
在大学生活中，有很多学生都存在学习目标不明确的情况。

上大学后，部分大学生过于沉醉于大学生活，在校园生活中忽
略了学习的重要性，每天只顾娱乐放松，严重沉迷于网络世界，
听课时，总是左耳听，右耳冒，学校的德育教育对其起不到应
有的作用，无法对其思想意识及价值观念起到引导作用，也就
导致学生在上网时由于思想认识缺失，不能辨别网络信息的好坏，
进而吸收不良网络信息，产生不良行为。
2.2 好奇心严重
大部分大学生都存在自制力不强的状况，加之大学生严重

的好奇心驱使，使得大学生在上网过程中很容易沉迷于其中。
当下网络技术越来越智能，大学生的一切需求基本都可以在网
络上得到满足，例如，美团外卖可以订饭送到门口；想要的衣
服与食品也可以通过淘宝或者京东等软件进行购买，送货到家；
想要娱乐放松，网络上也有各种游戏供大学生玩乐放松。网络
的智能性使得大学生越来越从沉迷于网络，且网络游戏对大学
生具有很大的诱惑力，大学生若是缺乏自控力很容易就会对游
戏上瘾，对网络上瘾 [6]。
2.3 落差感
很多大学生进入大学后，遇到了来自五湖四海的同学，班

级同学的兴趣爱好不同，每个人都有不同的特长，在这样一个
多元化的环境里，大学生就会感受到自身的不足，从而缺乏自信，
感受到巨大的落差。对于某些高中时成绩非常优异的学生，在
大学成绩排名突然下滑到班级后排，其产生的落差感会更为严重，
在这个时候，有的大学生就会产生逃避心理，利用上网寻求精
神安慰，在虚拟网络中聊天，或是玩网络游戏，能够让大学生
很好的宣泄心中情感，时间一久，大学生就会沉迷于在虚拟网
络中寻找心理安全感，抗拒现实世界，每当面临差距感极大的
现实世界时，其对网络的依赖性就越严重，如此，不利于大学
生身心健康的发展，甚至对其行为产生不良影响。
2.4 上网环境极差
由于网络文化不断丰富，使用互联网的人也越来越多，在

网络上就经常会有些三观不正的人发表错误性的言论，对大学
生思想意识造成影响。在网络上，有很多人把网络当做负面情
绪发泄的窗口，及其内心阴暗面的释放处，其不良网络行为造

成现在大学生的上网环境极差，在上网过程中，受上网环境及
其部分三观不正之人言论的影响，思想道德观念发生改变，做
出不良行为。

3、避免网络文化对大学生行为影响的措施

3.1 建立优秀网络文化
为了让大学生能够免受不良网络文化的影响，首先需要学

校建立校园网良好的网络文化，使得学生在上网过程中吸收的
都是学习信息，避免校园网站受到外来网络文化的入侵，对学
生的行为意识产生不良影响 [7]。
3.2 严格管理上网环境
在建立良好网络文化的同时，还需严格管理大学生上网环境，

上网环境的管理不仅局限于网络上的，还有现实中学生常去的
网吧，为了避免学生沉迷于网络游戏，政府及公安部门需要严
格把控网吧营业时间，避免出现学生通宵上网熬夜的现象发生。
其次，网络上网环境需要教师与学校共同进行管理，严格检查
校园网的网络环境，避免出现不良信息，与此同时，还需加强
对学生的管理，规范学生网络行为。
3.3 上网教育
管理网络环境，建立良好的网络文化这两点并不能从根本

上解决问题，若想从根本上避免大学生的行为意识不受网络不
良文化的影响，需要对大学生进行网络教育，让大学生具有坚
定思想意识和自控力，使其浏览到不良网络文化时不受影响，
坚持自己的思想道德观念，不被网络上各种色情信息与网络游
戏所诱惑。
3.4 加强德育教育
在对学生进行网络教育的同时，还需注重对学生的德育教

育，只有拥有正确的三观及其思想道德观念，才能在上网浏览
信息的过程中，自行分辨信息的好坏，然后自动过滤掉不良信息，
吸收有用的信息。若是只增强大学生的自控力，没有足够的分
辨力，就会使得大学生在上网时由于分辨力不够，错把不良信
息当做有用信息吸收的情况，进而使得大学生思想观念出现问题，
影响其行为规范。

4、结语

信息化时代的到来为大学生学习带来便利的同时，也对大
学生道德观念产生了不良的影响，因此，需要高校重视时代发
展趋势及其学生学习成长状况，根据教育所需改变教学方式与
教学内容，促进大学生身心健康成长。
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