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语阅读课程重点目标在于培养学生英语阅读理解的能力。
通过对我国的英语阅读课堂进行调研，得知其课堂的形式

大同小异，首先由任课教授讲述文章的相关知识，并向学生讲
授相关的阅读技巧，其次进行范读，讲解重点的词汇，之后对
所有的学生进行分组训练，让学生自主阅读，最后抽查考核 [4]。
这种传统的课堂教学模式不断的削弱学生自主学习的积极性和
课堂兴趣，其教学效果可想而知，不仅达不到预期效果，而且
与预期的效果大相径庭。究其原因，在于高校在教材的选择上
存在较大的随意性，各节课程之间的联系不紧密，上节课学习
了宗教的发展，这节课则要学习我国电商的发展形势，课程之
间没有必要的联系，难免会让学生捡了芝麻丢了西瓜。而这种
课题的学习最多只是停留在文章表面而已，并没有进行课后的
延伸训练与研究。

3、高校英语阅读课堂开展 CBI 教学理念的可行性

3.1 提升学生的综合素质
我国的高校形形色色，其发展也是参差不齐，有些高校的

发展前景可观，而有些则不堪，办学条件差、投入经费有限成
为了一些高校发展的主要问题，尤其是外语人才的流失，让一
些高校陷入了发展的瓶颈 [5]。外语人才的就业面相对比较闭塞，
除了翻译就是教职员工，这也在一定程度上降低了学生的综合
素质。为了充分了解我国高校英语阅读专业学生对于自身专业
的了解程度，特针对北京部分高校的 200 名学生开展专项调查，
结果如表一所示：

由表一得知，在被调查的高校英语阅读专业学生中，充分
掌握并了解自身专业的学生只有区区 16%，大多数学生只是盲
目的学习，并不了解自身的专业。

为了使这一问题得到有效地改善，我国各高校要联合起来，
为了培养复合型人才的目标而奋斗，这也正好贴合了 CBI 教学
理念，该理念的提出，有效地改善了学生学习的盲目性，旨在
提升学生英语的应用能力，拓宽学生的知识面，有助于提升学
生的综合素质。

基于 CBI 教学理念的高校英语阅读教学研究

【摘     要】 随着智能设备的广泛应用，人们接受信息的渠道变得多元化，学习的方法从传统的课堂教学逐渐过渡到网络教学。这也为学

生的学习提出了更加严峻的挑战，要逐步培养学生的自主学习能力，而这也充分符合时代的发展脉络。CBI 教学是近几年衍

生的一种全新的教学方法，本文通过对高校的英语阅读课堂充分融入 CBI 教学理念的研究，重点分析 CBI 教学理念在高校英

语教学的可行性。
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我国是一个以汉语作为母语的国家，在人们的日常交流中
除了英语专业的人才，其他人很少能够运用英语，这也导致了
我国英语口语能力普遍较低的现象。尤其是我国的教育机构对
于英语的教学只停留在听、说、读、写四部分，重学习轻应用
的现象比比皆是，从而导致了我国的英语教学不能更好的融入
日常生活中。在这样的环境下，CBI 教学理念便应运而生了，
并在我国诸多高校得到了广泛的应用。

1、CBI 教学理念的概念

所谓 CBI 教学理念，即内容教学理念，是英语与其他学科
的有机融合，通过多样化的形式，引导学生自主学习英语，简
单来说，就是在语言学习的环境下充分应用英语教学，加强英
语教学与其他科目教学的结合，以有效地提升学生英语知识的
储备量与应用能力 [1]。而在此阶段，学生学习的重点实现了从
语言自身到其他科目的积极转变，形成了一种以语言学习为主、
其他科目学习为辅的体系，温故而知新，在温习中不断学习新
的知识。而将该理念应用到教学实践的前提条件则是在学生的
认知范围内，这样会达到事半功倍的效果。

有了 CBI 教学理念，与之相呼应的则是学生的自主学习 [2]。
如果学生不具备相应的自主学习能力，那 CBI 教学理念也就无
从下手了。高校的英语课堂教学具有课时短、内容丰富的特点，
而学生要想参透学习的重点内容，必须要在课余时间下功夫，
充分做到当天学习的新知识，当天就要消化。在这个信息飞速
传播的社会，知识的更新速度也在不断地加快，而“活到老学
到老”自然成为了当下很多学习者的真实写照。学生自主学习
能力的提升，更好的贴合了时代的发展需求，而信息的共享也
为现代学生的自主学习打开了便利的渠道，让学习不仅仅只是
为了学习目标而服务，而是要求学生在没有教师指导的情况下
也能完成教学任务，充分掌握学习内容。

2、我国高校英语阅读教学的发展现状

我国高校教育机构要求各高校的英语课程主要分为听、说、
读、写四部分教学内容，各部分相辅相成，目的是让学生全方
位掌握高校英语的学习内容，而上述四部分教学内容也从根本
上夯实了学生的英语基础 [3]。其中，旨在提升学生的阅读能力，
而高校英语阅读课程的开设，不仅以提升学生的阅读能力为目的，
同时还着重提升学生的英语阅读速度，培养学生的英语逻辑思
维能力，从根本上解决学生“难以启齿”的问题。而高校的英
语阅读课程主要分为细读、略读与查阅三部分，通过上述三个
部分的训练，有助于扩大学生的英语词汇量。所以，高校的英
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表一     北京部分高校英语阅读专业学生调研表

是否充分了解
自身的专业

人数

是

32

16

有些了解

78

39

不了解

90

45百分百（%）

DOI: 10.18686/jyfzyj.v3i1.36774



2021【3】1  3 卷 1 期 ISSN:2661-3573(Print);2661-3581(Online)

参考文献
[1] 刘洋 . CBI 教学理念下的高校英语阅读教学研究 [J]. 外语学刊，2015(3):135-138.
[2] 李丽萍 . CBI 教学理念下的高校英语阅读教学研究 [J]. 赤峰学院学报 ( 自然科学版 )，2017，033(012):187-189.
[3] 狄玲 . 基于 CBI 教学理念的高校英语阅读教学研究 [J]. 吉林工商学院学报，2019(3).
[4] 高治国 , 王雅萍 . CBI 教学理念在商务英语阅读与写作教学中的应用 [J]. 甘肃联合大学学报 ( 社会科学版 )，2013(04):113-116.
[5] 史丽艳 . 基于内容的大学英语阅读教学研究 [J]. 兴义民族师范学院学报，2017，000(003):91-96.
[6] 刘雪鹏 . CBI 教学理念下的高中英语阅读教学探讨 [J]. 教学管理与教育研究，2018.
[7] 陈钧， 韦启卫 . CBI 教学理论对地方高校英语阅读教学及外语人才培养的启示 [J]. 黔南民族师范学院学报，2013，033(004):1-5.
[8] 侯杰 . CBI 教学法视角下大学英语阅读研究 [J]. 长春师范大学学报，2013，32(1):149-150.

3.2 激发学生的学习兴趣
兴趣是最好的导师，这是千百年来亘古不变的道理，因为

兴趣而产生学习的动机，这种动机也成为了英语阅读学习的影
响因素之一 [6]。通过学习兴趣的培养，让学生充分融入到集体中。
而在高校的英语阅读课堂，为了有效地激发学生的课堂学习兴趣，
可以尝试在课堂中融入CBI教学理念，让学生置身于语言环境中，
比如英语歌曲演唱会、英语剧目的排练等情境，让学生们乐在
其中。

当学生对英语阅读产生浓厚的兴趣时，学习的动机随之而来。
根据我国部分高校英语阅读教学的现状来看，以不同的阅读教
学内容作为载体，根据学生的不同需求充分汲取各领域的知识，
再加上教师的讲授，充分满足学生的多样化需求。
3.3 快速达成教学目标
在我国的高校教学大纲中明确了我国高校英语阅读专业学

生应具备基本的语言基础知识和广阔的知识面，并将所学的知
识充分应用到各个领域，让学生的就业面不仅仅只局限于英语
教育、翻译，着重培养复合型人才。而 CBI 教学理念的提出，
是高校英语阅读课程改革的重要举措。高校的英语阅读教学知
识具有系统性、实践的相关性。而高校的英语阅读教学资源，
实现了资源的配置，加强了课程的统一性。

4、高校英语阅读课堂开展 CBI 教学的具体措施

4.1 学生合作共同研究文章背景
各高校应充分调动学生学习的积极性，在课程开始之

间，由教师对学生进行分组，对文章所讲述的背景进行调研，
可以是一段文字，抑或是一段影像资料。比如 The history of 
Christianity，让学生分组调查基督教的发展史，仔细研读圣经，
从网络上下载电影《上帝之子》，让学生从影片中了解基督教
的发展史，通过“挪亚方舟”、“伊甸园”等小故事，深入了
解基督教的发展史。
4.2 让学生在课余时间开展自主学习
英语阅读可以进一步延伸为主旨阅读，力求在温习的过程中，

获取更多的新知识 [7]。让学生课余时间自主学习自己喜欢的内容，
可以是一本书、一部小说、一部影视作品或一首歌，而这种自
主阅读是基于师生之间的互动，由教师向学生推荐一些优秀的
作品，让学生利用课余时间仔细阅读，并写下读后感，尤其是
国外名著，比如《巴黎圣母院》、《老人与海》等，教师也可
以在课堂上为学生们播放一些旋律优美的英文歌曲，比如《my 
heart will go on》、《yesterday once more》等，陶冶学生的情操。
同时，高校也应该安排相应的课程，让学生在课堂上展示自己

的自主阅读成果，丰富学生的文化生活，并突出学生在课堂的
主体地位，让学生乐在其中。
4.3 构建多元化的课堂
语言作为 CBI 教学理念的载体，其在课堂上的作用可见一

斑。而在英语阅读课堂上，学生往往会进行听、说、读、写等
全方位的训练。而教师作为课堂教学的实施者，为了充分调动
学生课堂学习的积极性，需要挑选学生喜闻乐见的学习内容，
摒弃传统的讲授法，适当地引入多媒体、教具等多元化的教学
手段，由教师负责对学生进行分组，让学生自主调查文章所讲
述的背景资料，并由教师进行完善。比如在“The root of The 
development of Chinese characters”的课堂上，让学生自主探索
文字的不同发展史，从甲骨文到汉字的初步形成，让学生更加
深入了解我国汉字的发展历史。

为了提升学生的阅读理解力，教师可以采取任务驱动法来
开展 CBI 教学，通过提升学生的专注力，由教师设定情境，让
学生在情境中自由发挥，积极培养学生的英语运用能力 [8]。由
教师开展课堂的导入，可以是一首歌曲、一个故事，之后切入
正题，并融入教材的阅读技巧，加强理论与实践的有机结合，
鼓励学生自主阅读，并在此基础上全面检查学生的阅读能力，
鼓励学生自主写作，安排学生用英语书写日记、文章。

5、结语

综上所述，我国英语阅读的教学效果参差不齐，一些高校
着重培养学生的阅读理解能力，而另一些高校则忽略了学生英
语阅读能力的培养，学习的热情并不高涨。而 CBI 教学理念的
提出，为高校英语阅读专业的学生带来了福音，让学生不再为
英语阅读而苦恼，积极调动学习的积极性，突出学生课堂的主
体地位，化被动为主动。本文首先简要概括了 CBI 教学理念的
概念，其次详细阐述了我国高校英语阅读教学的发展现状，之
后从提升学生的综合素质、激发学生的学习兴趣、快速达成教
学目标三方面介绍了高校英语阅读课堂开展 CBI 教学理念的可
行性，最后提出了高校英语阅读课堂开展 CBI 教学的具体措施，
包括了学生合作共同研究文章背景、让学生在课余时间开展自
主学习以及构建多元化的课堂。通过上述措施的实施，为我国
高校英语阅读课堂应用 CBI 教学理念教学夯实基础，提升课堂
教学质量，让英语阅读不再局限于书本。
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