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3、高校教师美学素养对学生学习影响的分析

3.1 问卷设计与数据来源
  依据高校教师美学素养的分类，设计并发布了高校教师美学素
养对学生学习的影响的调查问卷。采用问卷星进行在线答题，
收集了来自武汉城市职业学院、湖北大学、华中师范大学、江
汉大学、武汉音乐学院、北京大学、上海对外经贸大学等共 26
所高校、57个专业学生的 498份有效样本。
3.2 调查结果与分析
3.2.1对于教师外在美学形象对学生学习的影响：
90.6%的学生都认同教师外在美学形象对其学习产生影响。

其中： 68.3%的学生非常赞成“教师个人良好的外在形象输出
（如穿着、妆容等整体形象）会提升学生的课堂视觉体验”； 
83.5%的学生非常同意“教师准确、清晰、流畅的语言表达，
能够帮助学生更好地理解教学内容”； 68.9%的学生非常认同
“教师抑扬顿挫的语调、张弛有度的语速，能提高学生的课堂
专注力”； 82.5%的学生非常同意“教师语言表达的幽默感，
能提升课堂的趣味性和愉悦感”； 73.7%的学生非常同意“教
师丰富并恰到好处的表情（如姿态、语声、面部表情等）能促
进师生间的情感交流，提升课堂的互动性及参与感”。由此可
见，教师在视觉及听觉上输出的自身形象之美极大地影响着学
生学习的专注力、愉悦感、互动性及参与感，从而影响着学生
的课堂体验。然而，调查结果显示只有 46.6%的认为“他们经
常听到具有美感、让人赏心悦目的课”，还有 25.7%的学生保
持中立的态度。这说明高校教师在打造美感课堂的美学素养上，
还有很大的提升空间。

3.2.2对于教师内在美学修为对学生学习的影响：
90%的学生认同教师的内在美学修为对其学习产生影响。

其中，66.9%的学生非常同意“教师依据教材将教学内容进行
创造性地整合，能提高学生对教学内容的兴趣度”； 69.3%的
学生非常同意“创造性的教学活动设计，能提高学生的积极性，
带来沉浸式的课堂体验”； 69.5%的学生非常同意“教师对教
学及教学内容本身的热情（如教师传递出的职业幸福感、学科
知识本身的美感），能激发学生的学习热情”； 70.5%的学生
非常同意“喜欢阅读、旅行，兴趣丰富、眼界开阔的教师，更
容易被学生喜爱”。由此可见，教师对教学内容的处理，教学
活动的设计等都对学生学习的兴趣度及积极性产生很大的影响。
其中，教师自身的学识、眼界、教师传递出的学科知识之美及
职业幸福感更是激发、感染学生的重要因素。

3.2.3对于师生关系之美对学生学习的影响：

高校教师美学素养对学生学习的影响及其
提升路径探究

【摘     要】 作为新时代的高校教师，除了应该拥有正确的价值观及高尚的职业道德 , 其美学素养对大学生的学习产生着巨大的影响。高校

教师在课堂上的言行举止是其美学素养的直观体现，也是其教学艺术及创造力的外化表达。本文将从高校教师美学素养的重

要性及分类展开，并通过问卷调查的方式研究高校教师美学素养对学生学习带来的影响，从而提出高校教师美学素养提升的

路径及策略。
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1、高校教师美学素养的重要性

  随着我国教育改革的不断深入以及新时代对创新型人才的迫切
需求，美育越来越受到重视，也急需被深化到教学实践中去。
高校教师是我国高层次人才的培养者，其美学素养是教师综合
素养的重要体现 ,对“教书育人”的过程起着至关重要的作用。
每一位教师――只要从事与学生相关的教育教学活动，都无一
例外地负有对学生进行精神引领和情感陶冶的重要任务。同时，
小到着装服饰、言谈举止、大至价值理念、人生态度，也是时
刻刻都在被学生注视着、学习着，教师的影响可谓大矣。这其中，
美学修养总是不经意地从教师的方方面面流露出来，产生积极
的或者是负面的教育影响。 对于高校教师来说，与学生们交流
的大部分时间都聚焦在课堂上，所以在课堂教学中教师所体现
出的美学素养对学生的学习具有非常重要的意义。

2、教师美学素养的分类

教师在课堂上呈现的是一个立体的可感知的整体形象，其
审美价值首先体现在外在形象上，包括视觉上的教态、仪态、
穿着，以及听觉上的语音、语调、语言节奏等。其次，视觉和
听觉的表达是为教学内容服务的。教师对教学内容的设计和输出，
体现着教师的教学创造力和艺术性，也是教师内在美学修为的
外化。教师自身的学识、眼界、信念、兴趣、情感都将渗透进
教学内容的创作及表达中，教师的人格之美、风格之美、智慧
之美时刻滋润着学生的心灵。因此，教师的内在美学修为是其
创造教学艺术之美的坚实基础。
另外，课堂上的艺术创造不仅仅来源于教师单向的输出，

而是师生双方共同合作完成的。教师除了让学生沉浸在具有美
感的课堂中，更重要的是激发学生积极参与到教学美的创作过
程中。教师的美学素养最终要服务于人的成长，只有关注学生
的内心体验，注重情感的共鸣及心灵的沟通，才能使得教师的
外在形象之美及教学艺术之美在课堂上得到升华。
因此，根据以上论述，笔者将教师的美学素养分为三大类：
（1）教师外在美学形象（教师自身形象之美）：包括教态、

仪态、穿着、妆容、语音、语调、教学情绪等。
（2）教师内在美学修为（教师教学艺术之美）：包括教师

对教学内容的处理、教学活动的设计、教学情境的创设、教学
艺术性及创造性、教师个人综合素养及个人魅力等。
（3）师生关系之美：包括教师对学生的个性及主体性的尊重，

对学生的情感及内心体验的关注，与学生平等的交流与合作等。
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71.5%的学生非常认同“尊重学生的个性、以学生为主体
的教师，更能激发和唤醒学生的创造力”； 64.5%的学生非常
认同“相对于“教条型”的教师，“引导型、合作型”的教师
更能给学生带来启发”； 68.1%的学生非常认同“恰当地与学
生分享“自己的故事”（如人生经历、职场经验、生活趣事等）
的教师，更能走进学生的心里。由此可见，良好和谐的师生关
系能在课堂教学中发挥积极的作用，教师的外在美学形象及内
在美学修为都需要通过良好的师生关系作为桥梁，才能更好地
触及学生的心灵。然而，据调查数据显示，不到五成的学生
（46.6%）认为他们经常感受到教师对其情感及内心体验的关注；
教师对学生的精神引领及情感熏陶，也只有 48.8%的学生能够
经常感受到。由此可见，高校教师需进一步意识到构建和谐师
生关系的重要意义 ,塑造师生关系之美，才能更好地服务于学
生的学习与成长。

3.2.4另外，在开放式问题中，当学生被问及“你希望你的
教师在课堂上呈现怎样的角色形象”时，排名前三的角色形象
依次是：你的朋友、艺术家、演讲家。
当学生被问及“你认为什么样的教师能带来课堂的美感”时，

在随机抽取的 250份样本中，笔者将高频关键词（被提及次数
5次及以上）汇总到以下表格：

与教师外在美学形象、内在美学修为、师生关系之美相关
的关键词分别被提及 210次、89次和 77次。其中仅“幽默”
这个词被提及了 84次， “有趣”这个词被提及了 22次。

4、高校教师美学素养提升路径及策略

4.1 丰富美学及美育相关理论知识，并将其运用到教育教
学实践中去，成为“美感课堂的塑造者”

4.1.1学习教师礼仪等培训课程，有针对性地规范教师的仪
态、仪表等，塑造美丽端庄的气质及优雅得体的言行举止，塑
造专业的外在视觉形象；学习美学穿搭、场合着装等美学课程，
结合自身特色及教师形象定位，穿出适合自己及学科特色的美感，
输出良好的个人形象。

4.1.2参加沟通表达等语言类的培训课程，开展相关教研活
动，不断提升语言表达的精准度、逻辑性及生动性，为学生营
造美好的听觉环境。

4.1.3学校及相关教学管理部门应积极组织各学科教师参加
美学、美育等相关理论学习，并为其提供参与审美欣赏及创造
活动的平台与机会，如参观博物馆、艺术展，组织教师参加礼
仪、摄影、时尚穿搭等活动或比赛，从而推动教师结合自身专
业背景延展出美学视角和文化视野，在教学过程中更多地挖掘美、
探索美、传递美。
4.2在反思及创新中提升教学艺术，成为课堂上的“艺术家”
4.2.1不断精进教育教学实践能力，提升创新研究能力，将

教育教学活动与审美教育相结合，从美学的视角去洞察学科知
识之美，打磨教学设计之美，创设教学情境之美，引导课堂互
动之美，以挖掘更多的审美元素融入到课堂的创作中，从而激
发学生的创造力及审美力。

4.2.2培养幽默感，打造趣味课堂，提高语言表达的艺术性。
这就需要高校教师提升不同领域的知识储备，善于学习新鲜事
物及流行语汇，关注学生的兴趣点，提升洞察力、想象力、模
仿力及随机应变的能力，结合教学内容及情境恰到好处地输出
风趣幽默的表达，以调动课堂氛围，让学生享受课堂。

4.2.3制定适合自己的阅读、旅行等计划，吸纳并探索自然
之美、社会之美、人文之美、学科之美，从而不断丰富学识、
开拓眼界、提升个人综合素养及人格魅力。
4.3 做学生的“朋友”，构建和谐师生关系之美
4.3.1尊重学生、服务学生，以平等的人格与学生展开交流

与对话，在课堂上充分做到以学生为主体，尊重个体差异，建
立多维度的互动与交流，营造和谐的课堂氛围，激发学生的参
与感及创造力，使师生双方互为审美客体，并成为打造美感课
堂的共同主体。

4.3.2提升亲和力、开启同理心，成为学生喜爱并亲近的人。
以朋友的视角关怀学生，关注其内心感受及情感体验，注重对
学生的精神引领及情感熏陶，才能与学生之间形成美的共振和
爱的共鸣。

教师外在美学形象
（教师自身形象之美）

教师内在美学修为
（教师教学艺术之美） 师生关系之美

美、漂亮、有气质、
个人形象好、长得
好看、优雅、得体、
大方、端庄、生动、
幽默、表达清晰。

创新、博学多
识、有内涵、
有魅力、有趣、
有感染力。

尊重、亲切、
亲和、朋友、
平易近人、和
谐、多与学生
互动、交流。


