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2.2 外来文化对于本土体育文化发展造成阻碍
当前社会网络信息技术高度发达，国外的现代体育文化通

过这些信息技术传入我国，那些体育文化具有一定的流行性竞
争优势。并且国外的多种运动方式在我国已形成主流，如空手
道和瑜伽等。然而我国传统的民族体育文化却被国人逐渐认为
是落后的，就导致我国民族体育文化没有得到保护以及传承。
有关学者认为，一种文化只有得到大众的认可时才会得到传承，
能够让文化发挥出其应有的作用。但是当前，我国的当代大学
生在西方文化的影响之下出现了崇洋媚外的现象，即对我国的
传统民族体育文化不理不问，对国外现代的体育文化极其追捧。
出现这样的原因，主要是因为当代青年大学生缺少对于本民族
的文化自信和文化认同感。所以，如何应对来文化对我国传统
民族体育文化带来的威胁已经成为当代高校民族体育文化建设
的主要探索内容。
2.3 我国民族体育文化缺少宣传
在进行民族体育文化宣传时，我国政府部门并未起到主导

作用，导致我国民族体育文化宣传工作难以落实。主要体现为：
当前的体育运动市场上，宣传较多的都是有关瑜伽和篮球等项
目，对于民族传统体育方面内容宣传较少。并且当前国内的主
流媒体为了吸引观众目光，很少有对国内民族体育赛事进行转
播，转播内容大多数都是篮球或网球等西方体育竞赛 [2]。严重
的阻碍了我国民众对于传统的民族体育竞技内容产生认知。除
此之外，媒体市场上进行主流宣传的内容都是根据当前民众所
喜好的内容进行选择的，如果说民众想要观看西方体育竞赛内容，
那么主流媒体就会对西方体育竞赛进行宣传。当前我国相关单
位还没有意识到人民群众的精神需求对于传统文化传播的重要
性，只单纯地将传统文化的宣传融入到大众生活当中，就导致
高校学生在对于传统文化进行了解时并没有了解到其深刻的内
涵，只对其基本知识产生了解，无法形成文化自信。

3、怎样在高校中进行民族传统体育文化传承模式的
构建与发展

3.1 民族传统体育文化传承模式的构建
高校体育承担着培养学生体育能力水平，促进学生身体素

质发展的重要责任。在落实《“健康中国”2030 规划纲要》的
时代背景之中，各大高校要发挥自身的体育教育优势，打造一
个具有合理性的民族传统体育文化传承形式，融合高校体育教
学特点，对其进行改变，主要有以下三种，分别是：课堂教学方式、
课外活动方式以及校园文化建设方式。

3.1.1 课堂教学方式的打造方法
学校主要还是对学生进行课堂教学方式的，进行体育课堂

健康中国视域下高校民族传统体育文化传承
模式的构建与发展

【摘     要】 在贯彻《“健康中国 2030”规划纲要》的过程中，对于民族体育文化的传承和发展程度越来越高。高校体育作为培养学生的

重要方式，因此在健康中国视域下高校对民族传统体育文化传承模式的构建与发展有着重要意义。
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中国是一个民族历史悠久的多民族国家，各少数民族在不
断发展的过程当中形成了独具特色的体育文化。2016 年实施的
《“健康中国 2030”规划纲要》中提到：要对少数民族民俗传
统体育项目进行发展和传承。高校体育教学是学生进行学校体
育的最后阶段，对于青少年的传统文化培养有着重要意义。

1、体育文化的意义

1.1 体育文化的传承和发展体现了体育在社会上的重要作用
我国的民族传统体育文化在经过长时间的发展后，融入了

天人合一的哲学思想将其与武术发展这一基础进行结合。重视
对于人的全面发展，减轻体育文明中的胜负价值观念为人们带
来的影响。蔡元培曾经说过：“人的健全，不但靠饮食，尤靠
运动。”这句话说出了体育运动的要义。古代体育、近代体育
以及当代体育有着不同的发展背景，但是从其的发展过程来看，
可以发现我国的体育变化是由儒家传统的“内外兼修”到近现
代的倡导人的全面发展是相同的。总体来说，这就体现了体育
对于文化的传承 [1]。
1.2 在学校中进行体育文化建设，能够培养学生养成正确

三观
奥林匹克运动精神中提到“总重基本功的原则为基础的生

活”，这句话中体现出来的道德规范与我国的体育精神是一致的，
在大学校园中进行体育文化建设更加有利于培养我国当代大学
生的团结友爱精神。比如说，在 2000 的奥运会中，中国花剑选
手在面对对手意外受伤时选择放弃攻击输掉了比赛，但是他虽
败犹荣，这正是对于我国优秀传统文化的体现。当代社会发展
速度较快，互联网普及程度较高，社会中存在着各种良莠不齐
的思想文化，在当前的校园中进行体育文化建设，能够充分发
挥体育文化的育人作用，培养学生的思想道德能力，帮助学生
树立正确三观，抵抗不良文化的侵袭。

2、当前我国高校民族传统体育文化传承模式中的不足

2.1 社会环境阻碍民族体育文化传承
我国的民族体育文化主要是依靠着特定的地理环境而产生

的，离了这些特殊环境很容易导致民族体育文化丧失活性，无
法传承。但是随着我国经济能力的提升，现代化进程逐渐加快，
民族体育文化生存环境日益减少。第一，随着现代化进程不断
加快，自然环境遭到破坏，传统民族体育文化生存和发展空间
日益减少。比如说草原荒漠化日益严重，牧民们的骑马射箭活
动逐渐失去场地；第二，随着我国城镇化进程的加快，具有少
数民族气息聚集地逐渐减少，民族体育文化发展环境日益恶劣。
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教学是体现体育技能和对学生进行体育素质培养的主要方式。
所以，要打造课堂教学方式对民族传统体育文化进行传承和发展。
想要达到这一点，就要求要将民族体育内容和当前高校现代体
育教学内容相结合，通过这样的方式让学生们对于传统民族体
育项目有一个详细的了解，从而让学生们愿意学习传统体育文
化。当前，为了对我国传统民族体育文化进行传承和创新发展，
很多的高校都建设了民族体育课程。比如说，民族体育课程上
教授学生们五禽戏，并在教授过程中为学生讲解这套动作能够
为我们的身体带来怎样的作用以及每个动作所代表的动物和其
含义。除此之外，学校还应该招募培养更多的民族传统体育老
师。通过这样系统的学习，学生能够对于传统民族体育文化产
生一个全面的认知，感受到当中包含的传统文化，对我国的传
统民族体育文化产生认同感和自信感。在学生完成学业进入社
会后，又会不自觉地在社会生活中对于传统民族体育文化进行
宣传，并在这一过程中进一步对于这一体育文化产生认知，让
传统文化的传承真正得到落实。所以，在高校中开设传统体育
文化课程是进行课堂教学的主要方式。

3.1.2 课外活动方式的打造方法
课外活动教学方式是不会受到大纲和课时的限制的，就有

很高的自主性和自由性。所以，利用课外体育活动进行民族传
统体育文化的传播是具有很强的现实意义的。想要通过课外活
动方式进行传统体育文化的传承，可以通过组建民族体育社团
和活动，来吸引学生参与到民族体育的传承当中。比如说，学
校可以成立武术社团、太极拳社团等等，为社团聘请专业的指
导教师为学生们进行指导。还可以在学校当中举办民族体育社
团竞技大赛，鼓励学生们进行创新，评比出优胜者为其颁发奖
励等等。通过这种课外体育活动，对于传统民族体育进行传承
和发展，不但能够让大学生们参与到民族传统体育活动当中，
还能够让学生们了解到民族传统体育活动的发展所需，为民族
传统体育活动在高校中的发展提供了形式保障 [3]。

3.1.3 校园文化建设方式的打造方法
进行有关民族传统体育内容的校园文化建设，是民族传统

体育活动在校园中推行的重要基础。高校的体育文化承担着培
养当代大学生身体素质发展以及体育竞技技能的重要作用，还
能够在潜移默化当中让学生更加重视体育锻炼。所以，要在高
校的校园体育文化当中融入民族体育文化内容，可以借助各个
高校的微信公众平台对于民族体育文化进行传播，还可以通过

在体育场周围挂设相关口号的方式进行宣传。
3.2 民族传统体育文化传承模式的发展
3.2.1 打破地域局限，为民族体育文化发展注入新活力
想要让民族体育文化崇焕生机，就要打破其地域局限增加

它的适应性。除此之外，想要让民族体育文化保持活力就需要
增加竞技内容，除了开展民族体育运动会外，还可以适量开展
竞艺活动。竞艺指的就是从艺术角度看待体育竞技活动，主要
体现在服道化等方面 [4]。比如说在 2018 年，中国大学生体育协
会举办了一届中国大学武术竞艺大赛，将武术中的各种招数通
过艺术的形式表现出来。这样的活动充分将艺术和体育项目相
结合，非常具有美感，非常值得其他的民族体育项目借鉴，以
此来展示出传统文化的魅力。

3.2.2 完善制度保障，加大民族体育文化宣传力度
各地政府应该结合当地的实际发展需要，制定和完善相关

的文化宣传制度。比如说，可以进行民族传统体育文化的宣传
教育 [5]。当前社会发展速度较快，高校同学们每天接受的新知
识也很多，所以民族体育文化的宣传也要选取先进的宣传方式，
以此来保障宣传效果。高校可以在本校的微信公众号等公众社
交媒体上进行宣传。政府可以通过本地较为有影响力的媒体在
媒体的公众号、抖音平台等等，通过这样新颖的宣传方式对于
民族体育文化进行宣传，这样不但能对高校学生进行宣传，还
能够让市民们对于这一内容有所了解。

3.2.3 挖掘民族体育的经济价值
我们可以通过多个角度对民族体育进行经济开发，比如说

打造具有民族特色的民族体育需要用到的运动设施；还可以将
民族体育内容与文化创意产业相结合，可以制作如《网球王子》
这一类的民族体育动漫以及动漫周边；还可以在少数民族地区
开发以民族特色体育运动为主的旅游景点，这样一来不但能够
宣传民族体育文化，还能够带动当地经济发展。

4、结语

创造高校民族传统体育文化的传承模式，是响应国家号召
落实《“健康中国”2030 规划纲要》的重要方式，对于推进高
校体育文化建设，对于实现民族体育文化在高校的传播有着重
要意义。所以，要积极摸索传统体育文化在高校中的传承发展
模式。


