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这样就可以使声乐演唱时各类气息都能够顺畅流通不会受到阻
碍影响，而且也不会影响声波从咽喉部的共鸣区内扩散至头部
共鸣区内。在进行声乐演唱时，应该尽可能地避免舌头过分用力，
最好的方法不是考虑如何抑制舌头的多余用力，而是应该尽可
能忘记舌头的存在，让舌头处于最为合理的位置，将上口盖充
分打开，并保持一定的紧绷性，下巴和舌头应该处于放松状态下，
实现上紧下松，尽可能保持舌位放低、软腭凡高，这样可以为
声乐演唱过程中提供更大的共振空间。
演唱的时候，我们经常会听到导师要求放松下巴，把声音

放到通道里这样的教学要求。对于声音质量的定义。相关学者
认为应该从四个方面来进行分析，分别是通透、松弛、穿透力
和明亮。通透是指在进行声乐演唱时应该保持声音的通畅性，
使声音发声器官和各个部位都能在声乐演唱时处于协调的状态；
松弛是指进行声乐演唱应该保持声音的松弛，各个发声器官都
应该维持在准确的运动状态下；穿透力是指进行声乐演唱的声
音应该有一定的力度和穿透能力，保持正确的音量能够有效地
提高声乐演唱的感染力；明亮是指演唱者应该具备明亮的音色，
独特的音色会给人产生优美的音乐享受，是泛音音频的外在体
现，泛音越多的音色将能够传播得越为遥远。进行声乐演唱所
需要涉及的领域有很多，发声器官是最为重要的内容之一。发
声器官包括人体的呼吸器官、发生振动器官、共鸣器官、语言
器官和听觉器官等。呼吸器官则包含人体的口、鼻、喉、气管、
胸肌、肺脏、腹肌等；语言器官则包括人体的唇齿舌喉、上颚、
下颚；共鸣腔体则包括人体的头腔、鼻腔、胸腔、咽腔、口腔等。
这些器官必须要保持正确的运动状态，并配合唱歌时肌肉的自
然运动，才能够实现优美的歌声。这就意味着对于舌位的协调，
将不仅仅是舌头个体的协调，而是需要对整个整体进行协调配合。
虽然各个部位之间都是自由的，但是在进行声乐演唱时，所有
的部位之间都会有相同的感受，会对总的演唱结果进行共同负责。
如果推压或拉扯舌头过程中用力过猛，就会导致整个肌肉和神
经都会受到威胁影响，进而造成对于其他部位的干扰。错误地
用力方式就会带来错误的声乐演唱效果，使得共振效果无法真
正发挥出来。

2、声乐演唱中舌位对气息的影响作用

在进行声乐演唱时，舌位也会对气息造成影响，主要是指
松弛放松的舌头能够对唱歌的呼吸造成积极的影响，好的歌声
必须依赖松弛的舌头位置才能够得到实现。在现实生活中，如
果我们没有进行歌唱很少会考虑到舌头的位置问题。而这时舌
头也会处于自然轻松的状态。但是在进行声乐学习后，反而会
出现舌头不自然的情况，这是由于我们在进行唱歌时所采取的
呼吸方式是与平时的呼吸方式有所不同的，许多同学都不知道
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【摘     要】 在进行声乐演唱时，必须要有效地协调好各个器官之间的配合作用才能够提高声乐演唱水平。在这其中最为重要的便是舌位，
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在参与唱歌活动中，人体器官中最为主要的部分便是舌头，
是重要的发声器官和咬字器官，通过对舌头的活动进行有意识
的控制，能够直接影响到唱歌过程中对于歌词的表达能力和质量。
许多初学者在进行唱歌时都会表现出声音发紧、不通透、咬字
不清的情况，实际上这些问题的根本原因都来自于舌头。当舌
头无法进行灵活的使用时，就会导致唱出的歌声过于紧张，无
法顺利完成歌唱表演，尤其是在声乐表演中需要舌位来对声音
共振效果进行表达，如果无法有效地对舌位进行控制，共振效
果就难以充分发挥，进而影响声乐演唱质量。

1、声乐演唱中舌位对共鸣的影响作用

唱歌作为音乐艺术形式是一项非常特殊的音乐表达方法，
唱歌过程中所需要使用到的工具是人体，极大的不同于其他音
乐表现形式。许多音乐表现形式都需要依靠其他工具来进行展示，
但是只有唱歌仅凭人体便可以完成艺术表达。实现唱歌的艺术
表达需要依靠人体器官之间的协调配合，而唱歌所需要使用到
的人体器官也较多，几乎涵盖着人体的每一个功能器官，必须
要实现各个器官之间的共同配合，才能够确保唱歌的流畅性。
如果人体中某一器官无法发挥出正常功能，就会导致其他器官
也受到影响，进而造成唱歌的时候效果无法发挥出极致，而这
也意味着唱歌这一行为并不是所有人都能够实现，许多身体虚
弱的人士就无法进行良好的唱歌行为。研究证明当人体喉头处
于颈部中间略向下的位置时，此时发出的声音将最为理想，所
产生的共振效果最具感染力。当过分地使用舌根，未进行科学
控制时，舌头就会堵住喉头，虽然鼻咽腔没有发生变化，但是
喉咽腔和喉部空间面积却会缩小，进而造成唱歌者的喉咙难以
被松开。舌位不正确、舌头僵硬、喉咙紧闭进而就会导致整个
口腔的各个肌肉都处于紧张的状态，不仅难以发挥出共振的音效，
更会导致音波出现闭塞的情况，唱歌时就会出现气息不畅，咬
字不清的问题，妨碍了声音的顺利表达。在唱歌的过程中，舌
头的位置将直接影响到共振的效果，由于唱歌时的舌头并不会
直接参与到唱歌活动中，舌头的运动只是为了辅助唱歌时所需
要的对于声音的控制，是配合发声和咬字的。当舌头完成应该
完成的动作任务时，舌头应该进行放松并回到原始的位置状态，
尽可能保持舌头松弛，平躺，并且放低才不会让舌头位置影响
到其他发声器官的功能表达。唱歌者应该完全地保持舌头的放松，
甚至忘记舌头的存在，可以将舌位稍微往上前提，这样可以尽
可能地避免舌位向上或向后用力，当舌头位置不恰当时就会导
致人体的口部、颈部许多肌肉都处于紧张状态。比如在进行声
乐表演演唱“哈”音时，舌头如果顶住了下齿根部，舌背的前
面会稍稍用力向上，并形成沟状，这样就不会导致舌位错误摆放，
进而避免了舌根与井壁肌肉太过接近，促进舌根后面空隙放大，
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如何的将舌位保持轻松自然的状态，反而会将声乐的学习变得
复杂，使舌位本应该处于自然的状态下却发生了紧张化的状态
表现。舌头的局部紧张就会导致舌位出现问题，进而影响到唱
歌的呼吸表现，使原本正常的唱歌呼吸变得非常不自然，直接
导致声音失去了该有的色彩。一般情况下，造成演唱气息不够
用的主要原因便是气息的流畅通道受到了影响，进而导致气息
很难进行顺利地呼出或吸入，造成发声受到抑制。当舌头处于
紧张用力的状态下时，舌头的位置也会处于紧绷的状态，进而
导致舌头肌肉厚度增加，影响了气息的流出或吸入。如果舌头
的位置处于应有的状态下，并且保持舌肌的轻松状态，气息会
像喘气那样向前延伸，气息的出路就可以保持顺畅了。而且，
保持良好的呼吸状态也会促进舌头位置的轻松自然，如果气息
可以保持深度的位置和良好的控制时，喉咙和舌头都会处于自
由的状态，自然地放置在口腔底部，在这样的状态下进行声乐
演唱，共鸣的效果将得到极大地提高，也不会造成多余用力的
干扰，舌头的位置处于放松、自然的姿态之下，进而声乐演唱
的共振效果就不会产生挤卡顿的情况。

3、声乐演唱中舌位对通道的影响作用

舌头位置的轻松自然是保持唱歌通道的重要前提，也会直
接影响到声乐演唱的共振效果，如果舌头的位置并没有进行放
松和自然的安排就难以打开正确的唱歌通道。舌头是唱歌中嗓
音通道的重要障碍，所以如果在唱歌中出现了舌根隆起，位置
就会导致会厌向后延伸，进而造成了气流的阻碍作用，影响了
唱歌的通道，导致声音上下之间的贯通性受到抑制，共振效果
无法得到充分地发挥，更会导致声音出现压紧的感觉。与此同时，
舌头位置的根部如果出现僵化或者是轻微错误移动的情况，也会
对喉咙造成压迫感，导致喉咙的通道受到干扰，声音在发出时就
会有被挤压感，十分不顺畅。唱歌就像修路一样，必须要先修路，
才能够确保车辆流通的顺畅性。修路便是指唱歌时的通道，为了
真正地发挥出共振的效果，必须要对舌头的位置进行合理地控制，
要为声音打造出顺畅的通道，才能够提高声乐演唱时声音的控制
效果。许多学生在进行唱歌练习时，都没有深刻地认识到唱歌
的基本功是需要在点滴之间进行积累的，由于唱歌是相关的肌
肉用力，必须要在不断地练习中逐渐形成，如果唱歌需要的肌
肉没有发展到一定程度时，却要求完成高程度的声音表演，就
会导致声音的通道受到干扰，只能够利用肌肉的力量来进行唱歌，
对舌头的位置进行过度地压迫，必须利用舌头的位置去控制气流，
才能够获得想要的声音，进而造成了舌头过于紧张，喉咙和下
巴也都会发生错误的影响。所以必须要通过反复的练习逐渐形

成良好的气息通道，才能够确保声音共振效果。

4、声乐演唱中舌位对共鸣体的影响作用

在进行声乐演唱时，为了提高声音的共振效果，必须要确
保共鸣体不会被堵塞，最为关键的是对舌头位置的处理。舌头
不仅不能够处于过于紧张的状态，更要保持正确的位置摆放，
否则就会对下巴造成影响，导致下巴用力过猛，舌头就会变厚，
导致口腔共鸣空间的减少。应该尽可能地放松下巴，将舌头从
咽喉部更多地被拉出来，增加咽喉的体积，同时对口腔内的扩
音器状进行改善。口型和舌头的位置都会共同影响到共鸣体的
大小，进而对共振效果造成影响。如果舌头的位置摆放不到，
就会引起演唱者的口部和颈部的许多肌肉处于失衡的状态，在
唱歌的时候，舌头的肌肉是紧张的，所以必须应该将舌头自然
地放置在口中，不可卷起，舌头的肩部可以顶住下齿的后面，
舌头的背部应该微微向上，这样就不会导致舌根的肌肉与颈部
的肌肉距离过近。舌根后面的空隙较大，就可以促进气息的流畅，
不会对气息造成影响，也不会对音波从咽喉部的共鸣区扩大到
头部的共鸣区造成干扰。所建立起的共鸣体最为关键的作用在
于舌头的肌肉，舌头的位置会处于整个共鸣体的中间，在口和
咽喉之间，如果舌头的肌肉向后倾倒，应该将气的出路给封闭
起来。演唱的时候，应该让舌头的后部呈现出一种敞开式的感觉，
舌头的肌肉用力方向应该向前延伸，但是舌尖不可超过口的外部，
可以根据演唱时需要表达的共振效果。对舌头的位置和形状进
行控制，但是控制的力度不要过猛，应该保持舌头可以进行随
时的变动，再根据变动之后表现出的形态进行自然状态的放松
和调整，只有这样才能够让声音的传达更为顺利，在咽腔内形
成良好的咽腔共振效果。

5、结语

人类身体内的咽喉、舌头、口腔是天赋的音乐演唱器官，
在进行声乐演唱时应该有效地控制这些器官之间的协同作用，
保持彼此之间的配合才能够带来良好的声乐表演效果，这其中
最为重要的便是舌头位置的作用。通过以上的分析，希望能够
帮助大家更进一步的了解对于舌头控制的相关科学措施，运用
科学合理的手段对舌头进行自然的调整能够实现声乐演唱时共
振效果得到进一步的提高，带来良好的音乐演唱成绩。
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