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探析高校基础生物化学教学模式优化途径
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基础生物化学是研究生物体内的化学组成及其变化规律的一门基础科学"随着现代生命科学的发展!生物化学知识体

系日新月异!教与学更加艰难"为此!课程组教师以学生发展为中心!通过 #提取教学骨架!萃取核心内容&巧用新

媒体技术!优化教学方法&建设翻转课堂!提高教学质量%教学改革!探析高校基础生物化学教学模式!真正让学生

#学起来和忙起来%!达到了良好的教学目的"
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0基础生物化学1是生命科学的重要基础学科之一#是大

农学类$生物类及医药卫生类等专业的重要必修基础课#也是

相关专业研究生入学考试的必考科目之一%该课程对提高学生

的生命基础知识和实现专业人才培育目标#具有重要的承启作

用%因此#如何通过本门课程的教学#让学生在掌握基本知识

点$基本原理和生命现象化学本质的基础上#开阔思维$提高

创造性和思辨能力以及培养自主学习能力#是该课程教学的重

点和难点%然而#目前基础生物化学的教学模式#仍以教师为

主导#通过课程#坚守复杂难度的内容#教学内容枯燥乏味#

学生被动听见和学习#结果是 )老师上台独角戏#学生台下不

看戏*#达不到教与学的目的%为此#课程组教师不断总结教学

心得#结合当代大学生获取知识和信息的新特点#主动应变和

求变#更新教学理念#更学科知识和理论体系#重构教学内容#

通过不同的教学模式#点燃学生的兴趣#让学生在教师的引导

下学起来#提高教学质量#接轨新时代对培养人才的新需求%

一#提取教学骨架)萃取核心内容

以 )四线两点*为重点提取教学骨架#萃取课程核心内容#

采用启发式开展教学%基础生物化学研究的内容实质是生物体

内的各种有机分子#特别是生物有机大分子的化学组成$结构

!特别是空间结构"与功能及其代谢和调控#以及代谢过程中发

生的能量转换等%课程组老师根据其主要内容是生物体共同的

生物大分子 )糖类$脂类$蛋白质$核酸的静态和动态内容*

为主干#以物质和能量代谢及其调控为重点#提取教学骨架为

)四条主线 !糖$脂$蛋白质和核酸代谢"*及 )两点 !酶及代

谢调控"*#构建教学主要内容#开展启发式教学#既突出教学

的基本理论$基本知识和重点难点#又保证学科知识的系统性

和完整性#帮助学生建立学习框架%教学中#根据教学目标#

萃取教学内容#有的放矢的查阅学科前沿文献及最新研究报道#

丰富知识理论体系和提高趣味性#点燃学生兴趣之火#调动学

习刻苦学习的动力#使教与学相融相促#提高教学质量%例如#

讲授核酸代谢中
S'I

部分时#从前的教学主要从 )中心法则*

出发#以
=S'I

$

>S'I

和
CS'I

三种核糖核酸为主#介绍
S'I

的功能主要是在 )核酸
4'I

和蛋白质翻译*之间传递遗传信

息#是十足的 )软面条*.但近几年的研究发现#

S'I

还有长链

非编码 !

AE:S'I

"$环状 !

:AC:S'I

"$微小 !

=AS'I

"等多种分

子#这些
S'I

通过不同需求$不同环境$不同代谢等#改变其

大小$形状及功能#控制不同生物体的基因活动$帮助合成不

同功能的蛋白质以及修饰和加工其他
S'I

等#从而和蛋白质及

其他
S'I

发生反应#因而在表达调控过程中发挥着极为显著的

作用%教学中#教师通过查阅相关文献及报道#将科技前沿融

合在教学中#不仅讲授了新的知识和最新研究进展#而且通过

延伸了教学内容发方式开拓展了学生知识面$开启了学生兴趣

的大门#使学生对生物化学的神奇充满了探究#激发学生积极

主动的学习相关知识#达到了学科前沿与教学结合让学生 )学

起来*的目的%

二#巧用新媒体技术)优化教学手段

新媒体技术是指基于 )互联网
N

*的信息服务新媒体%目

前大学生普遍通过各种功能的手机$轻薄的电脑$方便的平板

等现代电子产品#进行学习和生活%为了充分利用学生对电子

信息产品的热衷及让电子产品发挥学习的功能#课程组教师利

用学校 )在线大学*翻转课堂#制作简洁预习$复习
&&O

及前

沿报道#上传到智慧树在线教育平台#授课前通过微信 )云农

考勤*$教学
ZZ

群和微信群等不同平台#向学生发送自学内

容$教学重难点和相关文献等资料#引导学生主动获取新知识#

培养学生自主学习的习惯#提高课堂教学效率和质量$提高学

生自主学习的能力%例如#在讲授糖代谢章节时#首先通过
ZZ

群$微信群和 )云农考勤*等平台#投放 )糖类的结构及功能*

自学内容#提醒学生联系 )有机化学*相关知识#引起学习建

立学科知识交叉和融合的重要性以及架起进入学习新知识的桥

梁#提高学生学习的自信心和进取心%同时#组织学生在
ZZ

群和微信群内对自学内容进行讨论#整理出自学知识的重点和

难点#为进一步学习后面章节奠定基础%

由于基础生物化学是一门基础学科#其知识更新和发展极

快#不仅需要学生熟练掌握教学内容#也需要教师不断学习和

更新内容#才能达到良好的教学效果%因此#教学中#课程组

教师在引导学生建立课程知识体系的基础上#利用新媒体技术

查找相关文献$最新报道及应用等#找出与教学内容相关的核

心知识点#通过这种方式将理论与实践结合在一起#增加学生

学习的兴趣和培养查找文献的能力%例如#在讲授糖代谢的

)糖酵解*章节时#通过 )若要人健康#运动是世间最好的良
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药*为主体#引入文献 )
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*#结合文献报道内容 )起床后空腹运动能减肥的原因是&

起床后的运动会立即改变糖的代谢#即增加与糖酵解相关基因

的表达而抑制线粒体呼吸功能基因的表达*#找出与教学内容相

关的核心知识点#通过 )内容
)

兴趣点
)

前沿*方式#将教学

难点重点和知识点与科技前沿相结合#提高学生学习兴趣#打

开学生求知和探索之门#提高教学质量%

除此之外#在授课结束后教师通过新媒体信息平台向学生

发布课后作业$复习及思考总结等任务#鼓励学生通过广告$

抖音和文献完成相关章节的总结和作业#以提高学生完成作用

的兴趣和充满信心的学习生物化学#让学生心甘情愿的跟着老

师学习#达到应用新媒体技术促进 )教与学*同向同行%

三#建设翻转课堂)提高教学质量

翻转课堂 !

(B.

TT

AE

R

3B.PPC99=

"是利用飞速发展的网络和

信息技术及手段#以学生发展为中心#重新调整线上线下教学

和学习时间的新型教学模式%在传统教学中#课堂是教师教书

和育人的主阵地#学生是教学的被动体#学生只能在教师的

)主阵地上*)客场作战*#)心不甘情不愿*的死记硬背教学内

容#导致学生乏味学习#难以达到教学引导学习和通过课程培

养人才的目的%为此#课程组教师 )以学生为本*#利用学校的

在线大学与智慧树在线教育网络平台相结合#建立翻转课堂#

将教学目标$教学要求$自学课件$电子教材$优质视频资料$

文献等资源上传到平台#供学生 )课前预习$课中习得$课后

复习和测试*等使用#全面实现课堂翻转%

建立翻转课堂后#通过 )课前引导自学+课中精讲习得+

课后督促检测*三环节进行教学%课前#提前布置预习内容#

通过学习平台发送给学生#通过问题导向#强化学生利用课程

平台和优秀网络教学资源自主学习#提高学习能力#例如利用

7223

及哈佛和耶鲁等国内外的公开课进行自学#培养学生利

用资源学习的能力%课中#通过测试$提问及上台讲解的方式#

检查课前预习的效果#帮助教师有的放矢的进行教学.同时根

据授课内容#整理知识点和难点重点作为教学小结#引导学生

记忆和建立知识体系#增加学习的信心%课后#及时将课堂讲

授的主要内容做成测试放在网络平台上#既帮助学生通过 )上

课记忆
)

下课做题*方式完成知识的内化#又帮助教师及时掌

握教学效果#完善改革内容#进一步提高教学质量%

由此可见#课程组利用翻转课堂进行课程教学#不仅达到

了教师提能促教学$学生提质促发展的目的#而且打破了传统

教学的时空限制#充分利用了学生的课内外零散的时间和活动

的空间#真正调动了学生的学习积极性和主动性#达到了教学

相长促质量的目的%

结语

总而言之#基础生物化学作为生命的基础化学语言#在生

命科学和相关学科高速发展的时代#从教材到应用都在不断更

新和变化#基础生物化学#作为高校专业基础课#其教学改革

应紧跟时代的发展和要求#不断学习新的生命科学相关知识#

丰富教学内容#并学习新的教学理念和方法#探索新的教学教

学模式#提高高校基础生物化学教学水平#培养学生自主学习

的兴趣和不断进取的精神#为学生培育自学能力和学习相关学

科奠定良好的基础%要达到这一目标#对教师来说#任重道远#

还需要课程组教师不断雕琢#与学生形成 )教与学的共同体*#

共同努力$不断创新才能够实现%

资助项目&首批云南省一流本科课程 0基础生物化学1及

云南农业大学优秀课程 !

!#%+XI[J3#%L

"

参考文献

'

%

(刘红涛!周景明!关方霞
8

生物化学教学模式的初步探析 '

-

(

8

大学教育!

!#%+

)

%!

*+

*")**8

'

!

(李素婷!吕逢春!杜超!张子俊
8

#翻转课堂%教学模式应用于 ,生物化学-教学的初步探索 '

-

(

8

承德医学院学报!

!#%+

!

"5

)

#5

*+

"*%)"*"8

'

"

(李倩玮!陈春茂
8

#生物化学%翻转课堂教学模式的研究与探索 '

-

(

8

教育教学论坛!

!#!#

)

*#

*+

!#$)!#+8

'

5

(马建民
8

基于云班课平台 ,动物生物化学-线上线下混合式教学模式探讨 '

-

(

8

山东畜牧兽医!

!#!%

!

5!

)

#!

*+

5!)558

'

*

(王晓霞!刘志荣!刘红林!郭睿
8

基于线上线下的混合式教学模式在生物化学
O5;

教学中的应用 '

-

(

8

卫生职业教育!

!#!%

!

"7

)

#"

*+

5+)578

'

$

(王海燕
8

项目教学渗透翻转课堂教学模式下 ,生物化学-过程性考核的应用实践 '

-

(

8

科技经济导刊!

!#!#

!

!1

)

%+

*+

%*58

+

##!

+

!#!%

,

"

-

"

!

"

卷
"

期
&''(

&

!$$%)"*+"

!

,-./0

".

!$$%)"*1%

!

2/3./4

"


