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【摘  要】随着经济水平的不断提升，人民衣食住行得到保障后就将注意力就集中到了生活质量上。居住空间作为人

类赖以生存休息的场所，不仅需要满足安全可靠，更需要满足人民的舒适感来提升人民居住生活的质量，

目前我国土地资源用度紧张，人均居住面积狭小，在这极其有限的空间内通过空间功能布局和设计来满足

人民基本生活的需要和居住的舒适度是广大房屋设计者们的基本工作，本文以居住空间功能布局和设计为

研究课题，通过实地考察和翻阅资料寻找出居住空间功能布局和设计的一些方法，为我国居民的居住生活

质量的提高贡献自己的力量。 
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随着社会不断向前发展，我国各个地方都已进入快节

奏的生活，人民的生活压力骤然增多，快节奏的生活压力
下需要有释放压力的时空，人民居住场所成为压力释放的
最佳地方，因此现代人对房屋的关注点不仅仅在于房屋的
质量以及功能，房屋精神层面的享受以及审美观点的满足
也成为人民关注的重点部分，因此对广大房屋设计者们的
设计思想以及专业水平要求都有了很高的提升，房屋设计
需要在满足基本生活需求的同时提高房屋的艺术性来满
足人民对现代房屋的生活要求。 

1  室内空间概述 

随着人类文明的不断进步，人类有序的进入半围形或
围形的空间来生活居住，跟宽广的室外空间相比，室内空
间的大小是有限的，人类在考虑现有的建筑基础和外部环
境的基础上运用建筑设计原理和标准以及科学技术手段
对有限的空间进行设计来满足人类的学习、生活、娱乐、
休息等需求，这一空间是多种价值集成的体现，通过人民
对事物的认知和经验总结展现出知识价值，通过各种功能
区的划分来体现其使用价值，通过设计的审美功能表达该
空间的道德价值。人民需求的室内空间包括物理采光、色
彩搭配、功能分区、家具陈设等元素，室内空间相对于室
外空间更易产生更强的承受力和敏感度，从而对人的生理
机能产生重要的影响，因此科学上将室内空间称为人们的
第二层皮肤，心理学上对人民需求欲望的研究表明人类的
需求增长的是从低级到高级逐渐攀升的过程，即从最基本
实用功能到最终精神满足，人类的需求按照由简单到高级
过程依次包括生理需求、安全需求、设计需求、尊重需求、
自我实现需求这五大类别，因此需要设计师们根据人类不
同需求来设计出满足人类居住的空间，依托已有的建筑结
构对建筑实现二次规划，实现空间规划的功能性、科学性、
艺术性以及经济性，使空间格局有个性、有特色。 

2  居住空间设计的要点 

2.1  活动区域的合理划分 
居住空间相对于室外环境空间其大小极其有限，因此

通过对活动区域的合理划分来满足各种需求显得相当重
要，活动区域的划分需要把握好各个功能区的性质，如休
息区、工作区需要有一个安静的环境作为支撑，因此把其
划归为静组，就餐区、会客区、活动区都是一种集体性质

的活动，这一类可以统一划分为动组，在这些分类的基础
上，对相同的功能区进行组合，不同的功能区进行隔离，
达到动静分离的目的，隔离的方式方法有隔断、家具或者
窗帘等。 

2.2  装饰材料的创新 
室内设计时，不同的装饰材料的组合在搭配上会显现

出不同的效果，因此在装饰材料的选择上需要结合业主的
爱好来进行选择，材料既要满足耐用可靠又要显现出搭配
上的美观，符合业主的审美要求，目前装饰材料种类颇多，
合理的选择装饰材料尤为重要，一是可以节省材料上的消
耗，二是能达到美观大气的要求。 

3  居住空间功能设计的方法 

3.1  改变建筑结构 
改变建筑结构是我们在居住空间再设计上常用的手

段，实体围合而成的室内空间由于建筑设计上的不足或者
一些外观因素的影响，业主在使用的过程中需要对居住空
间进行改造是常用的方式方法，比如，由于设计的失误造
成原有墙体结构布置的不合理或者由于业主迷信风水以
及空间内的布局不能有效利用等原因，需要对空间内的结
构进行重新设计来解决当前存在的问题，相同面积的户型
由于业主的钟爱程度不同，会导致在房屋功能面积划分上
有所不同，因此在空间功能布局的再设计上处理也不同，
有的人喜欢宽敞明亮的大厅，有的人喜欢含蓄小间，十分
在意生活的私密性，因此根据人们对居住的不同喜好和要
求进行再设计很有现实意义。 

(1)进行合理的规划布局，合理的规划布局是指对原
有建筑结构不合理、不科学的地方进行调整，从而使规划
布局符合业主的需求，建筑结构的调整建立在原有建筑基
础允许修改的条件上，不能脱离实际进行盲目的修改，避
免因房屋主体结构的损坏给业主带来很大的经济损失，例
如，厨房与餐厅的连接处不合理，通过移动厨房的门洞来
使厨房与餐厅实现更近的连接，实现生活上的便利，同时
也解决了时运风水一说的问题，符合人体力学和设计心理
学的要求。 

(2)拆除原有的建筑墙体。拆除原有的建筑墙体也是
设计师们常用的功能空间重新布局的手段，拆除原有的建
筑墙体需要结合已有建筑的实际情况，在不影响整个建筑
安全可靠的基础上进行墙体的拆除，如卧室之间的隔断强
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所占用的空间体积较大，影响到整个卧室的空间大小，业
主可以进行拆除卧室隔断强的办法来增加卧室的可使用
空间，改用双面两用的衣柜对卧室进行分割，这样在原有
空间上增加了衣柜的作用，同时衣柜的隔音棉材料还能起
到隔音的效果。 

3.2  制造虚拟空间 
虚拟空间是设计师们在设计房屋时融入现代高新技

术来增强房屋的层次感和空间大小，虚拟空间的运用在视
觉和感官上提升了业主的享受，受到业主的普遍欢迎。 

3.2.1  通过不同功能区域的材质来表现虚拟的空间 
虚拟空间最常用的表现手法是通过不同材质和材料

的特性来表现虚拟空间，例如，我们熟知的餐厅和玄关的
地面会使用不同的材料来进行区分空间，餐厅和客厅地面
的材料选择上会有很大的差别来区分二者之间的界限，增
强空间区分的层次感。 

3.2.2  通过地台高差的变化来表现虚拟空间 
通过地台的高差的不断变化来产生虚拟空间是实际

设计中常用的手段，地台高差的变化会使人从视觉上感觉
到虚拟空间的存在，其操作过程是在地坪标高上产生一些
变动，从而存在高度上的差异，这样就会表现出两个虚拟
化的空间，在视觉上形成一种层次分明的效果。 

3.2.3  通过照明形式的变化来表现虚拟空间 
通过室内空间的照明形式给人产生一种虚拟化的空

间是营造效果的一种重要的方法，不同的照明方式会在空
间上产生不同的视觉效果，通过不同的视觉效果来产生空
间上的划分，灯光在满足室内基本照明的前提下，通过变
换灯光的照明形式和灯光效果进行空间上的划分，房屋设
计时常常采用顶棚灯、反光灯池以及虚光灯带等来对空间
进行区分。 

3.3  改变空间分割方式 
3.3.1  完全分割 
完全分割是为了形成一个个私密性很强的区域，分割的

目的是为了对视线、温度、声音等因素进行阻隔，完全分割
时大多采用结构组件来进行空间的划分，使用实体墙进行空
间的区分，形成一个个的区域范围，完全分割实体墙的选择
上大多采用承重墙或轻质隔墙，这种方式分割界限鲜明，具
有很强的私密性和独立性，但其在流动性上较差。 

3.3.2  局部分割 
局部分割的主要目的是为了减少视线上的干扰，营造

成一定的私密空间，分割时使用的工具常用高于视线的屏
风来进行空间阻隔，这种分割的限定性程度与分隔体的大
小、材质以及形状有很大的关系。 

3.3.3  象征性分割 
象征性分割的特点是分割限定性较弱，空间界面模

糊，象征性分割用到的主要分割物有低矮的饰面、悬垂物、
色彩以及光色等，象征性分割大多时候只是为了满足功能
空间的多样化而进行象征性的分割。 

3.3.4  弹性分割 
弹性分割突出点在于灵活性大以及经济适用，弹性分

割用到的手段有推拉隔墙、推拉门、升降帘幕等。这种分
割方式可以根据具体的需求进行分割或者消除分割。 

3.3.5  列柱分割 
列柱分割的原理是通过柱子来进行分割，这种分割方

式具有增强空间的层次感和多变性的作用，其具有空间分
割界限明确和限定性强的作用，列柱分割常用的有下面两
种类型，一种是采取单列排柱，空间被一分为二；另一种
是双排列柱，空间被一分为三，列柱分割时为了使空间上
显示主次分明，列柱往往偏向于空间的一侧。 

3.3.6  利用顶棚的高差变化来进行分割 
顶棚的高度差也被常用来进行空间上的分割，顶棚高

度的整体增高或降低使其在同一空间高度上形成高度差，
造成鲜明的层次感，从而形成丰富的造型效果。 

3.3.7  合理搭配色彩 
居住空间的色彩设计对室内具有很重要的影响，色彩

设计主要包括光线的处理和材料色彩的选择上，需要保障
色彩在整体上的协调性，不同区域在色彩搭配和谐的基础
上形成各自的特点，比如在餐厅的颜色上大多采用暖色
调，能给人营造一种温馨的感觉，工作区的颜色选择上以
冷色调为主，选用最多的颜色为灰色和黑色，同时辅助以
必要的绿色植物，空间上营造成一种勃勃生机的感觉，增
加整个室内空间的生趣性。 

3.3.8  合理利用装饰物 
装饰物的合理选择能营造一种很好的审美感觉，给人

一种视觉上极好的享受，因此居住空间在装饰上的选择尤
为重要，以灯饰材料为例，目前市面上可供选择的灯饰物
多种多样，选择合适的灯饰不但可以营造成一种美好的感
觉，同时也可以起到分隔的作用，另外还可以营造一种冷
暖色调，灯饰的选择上需根据业主的喜好选择不同的风
格、造型、颜色以及亮度，通过灯光之间不同颜色和亮度
之间的搭配，形成一个很好的效果。 

4  结语 

综上所述，随着医疗条件的不断完善，人口数量的急
剧攀升，可利用土地的日益缩小，人类人均可拥有的住房
面积不断缩小，住房作为人类休息、娱乐、学习、会客的
综合性场所，通过重新设计狭小的空间来保障其多种功能
按照业主的需求合理布局，这需要设计师们不仅拥有很强
的专业知识，更需要设计师门拥有艺术化的思维，独到的
审美理念。未来随着社会的不断向前发展，居住空间将普
遍趋向多功能化、艺术化、舒适化、美观化等，居住空间
的重新设计显得尤为重要。 
 
作者简介：陈晨（1983.7—），女，甘肃兰州人，讲师，
研究方向：室内设计。 

 
【参考文献】 

[1] 王玮璜，SOHO住宅空间的功能结构及设计方法探析[J].艺术教育，2015（8）:296-296. 
[2] 党小雨，城镇居住传统的回溯与再升级——探析国内住宅空间设计的导向[J].美与时代•城市，2019（10）:12-13. 
[3] 王勐，姚懿芯，居住空间功能性家具再设计方向探析[J].居舍，2019（14）:99. 
[4] 田昌兆，探析建筑装饰设计中的空间布局设计策略[J].建材与装饰，2018，3（512）:67-68. 
[5] 薄岚. ，探析建筑装饰设计中的空间布局设计策略[J].现代装饰（理论），2016（2）:124. 
[6] 张瑞英，孙胜男，卓梦娇，住宅居住空间设计[J].科学技术创新，2020（31）. 


