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【摘  要】党的十九大要求在文化建设过程中应坚定文化自信，传统教育模式下，高职院校英语专业教学忽视了文化

知识的重要性，导致文化交际成了单向文化输出。新形势下，在英语专业语音课程教学中坚持“双向文化

导入”，有利于引导学生全面熟悉中西方文化知识，掌握语言背后的文化传承，进而不断提高自己的语言

运用能力。本文旨在研究基于文化自信背景下的英语专业语音课程“双向文化导入”教学。 
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“双向文化导入”就是在文化导入的基础之上增加了

中国文化内容学习，一改传统仅传授学生语言知识、片面
讲解西方文化的弊端，更加注重中西文化的兼容并举，在
教学过程中注重引导学生全面理解和掌握母语文化、目的
语文化，更好的理解中西方文化差异，提高学生语言运用
能力。接下来，谈谈对文化自信背景下英语专业语音课程
“双向文化导入”工作的几点思考。 

1  文化自信相关概述 

随着经济社会的快速发展，国人对文化以文化应用逐
渐树立了正确的认知，但高度文化自信是基于时代背景下
国人认同传统文化、有效运用传统文化的具体表现。但十
九大强调的坚定文化自信传递给大众的是对国家的全面
认可。但从目前来看，必须充分感知传统文化生命力、凝
聚力，才能将传统文化转化成激励人们开拓创新、不断向
前的精神力量。文化自信中文化是核心，且蕴含着雄厚的
自信力量。简言之，文化自信传递给大众的是民族关系的
自信，充分彰显民族精神力量。 

我国具有五千年发展文明，无论哪个民族在历史发展
长河中都深受文化与精神的影响。如，茶文化中彰显的创
造力、精神力量呈现出一种浓厚的文化自信底蕴，文化性
质的根本在于传递重要的时代精神与大众意识。在英语专
业语音课程“双向文化导入”教学过程中以文化自信为背
景，能在教好专业课程的同时，更好的将优秀的传统文化
传递给世界。 

2  高职英语专业语音教学中“双向文化导入”的重
要性 

第一，跨文化交际并非简单的要求其中一方摒弃自身
的人生观、价值观和社会风俗习惯，而是需在交际过程中
尽可能理解对方，在处理问题时尽量达成一致，进而进行
良好、深入的合作。英语语音课程教学过程中，如果说话
者表达出的口音会对听众理解造成干扰，那么将不利于文
化的传承。此特征对语音的教学质量影响较大，是以英语
为母语的听者，在以非英语为母语的说话者将话语说出
后，最容易对语音是否规范进行判断的一项指标，若口音

较重，会造成听者理解语意方面的偏差，危害十分巨大。
例如，d/和/ð/会影响到单语 they的表达。在英语专业教学
过程中，教师只有坚持“双向文化导入”，注重引导学生
理解不同国家口音，能够运用目的语来进行阐释传达，旨
在更好的培养学生跨文化交际能力、综合能力与素养，让
英语发挥其在文化间合作交流的纽带作用。 

第二，英语专业学习从本质上来说是双向文化交际过
程，学生不仅要在学习过程中了解他人、了解他国文化，
还要注重在学习过程中充分展示自己、弘扬中国文化。传
统高职英语专业语音课程教学，侧重于引导学生深入学习
专业知识，没有意识到培养学生树立正确中国文化认知的
重要性，学生缺乏学以致用能力，进而在今后工作过程中、
跨文化交际过程中无法运用英语来诠释中国文化。由此可
见，在开展英语语音课程教学，在传授英语专业知识、技
能的同时，注重渗透中国文化、英美文化，让学生正确认
识异国文化、社会风土人情，能熟练、高质量的用英语向
世界表达中国本土文化，这不仅是跨文化交际的需求，更
是推动中国文化更好走向世界的要求。 

第三，英语语音易理解，也是语音识别性的前提。相
关研究显示，对英语语音理解造成影响的是音段或超音段
的表达，音段包括元音辅音，超音段还包括音长、音强、
音高及各要素相互关系间的所有特征。在开展语音课程教
学时，教师应充分尊重学生的教学主体地位，充分调动学
生学习积极性、主动性，激发学生英语语音学习兴趣与热
情，培养跨文化交际能力。例如，在讲解中西方传统节日
时，以“weddings”为例，教师可先介绍中西方婚礼风俗、
方式和习惯，接着组织学生运用所学语音知识以
“weddings”为主题，开展角色扮演活动，有效激发课堂
教学活力，学生也能在具体教学中感受中西方婚礼文化差
异，充分了解不同国家生活习惯、风俗习惯。 

3  文化自信背景下英语专业语音课程“双向文化导
入”具体对策 

3.1  优化英语专业语音课程教材内容 
传统教学模式下，大部分高职院校语音课程教材都是
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基于不同话题分配的。例如，《通用大学英语》（首都师范
大学出版社）版本中“Music”章节内容始终围绕西方流
行英语进行教学，如西方乐器、音乐种类等，若穿插中国
特色戏曲、民谣、当代流行音乐内容，实现中西方音乐的
深入对比，并在音乐课堂教学中渗透身边文化内容，那么
更能有效激发学生学习兴趣与热情。再例如，《新编大学
实用英语课程》（教育科学出版社）版本中，课本每个章
节都设计了与情境相符合的交谈话题，如购物、就业、教
育等等，但这些教学内容都是围绕西方文化展开了，缺乏
对中国文化的讲解，在英语语音课程教学中，结合具体教
学内容增加中国传统文化知识，有利于为学生运用英语诠
释中国优秀文化夯实基础，增强学生跨文化意识与能力，
作为高职英语教师，要注重立足实际情况来调整英语教材
内容。 

3.2  关注双向文化信息 
第一，对比中西方文化差异。作为教师，首先应认识

到语音教学的重要性，多进行正面引导、鼓励，激发学生
学习兴趣与热情，在课堂上教学中，充分尊重学生教学主
体地位，创设良好的英语表达语境，使学生多用语言交流；
其次重视加强语音练习方面的实践，上课前，教师可备灵
活、丰富的语音资料，如英文诗歌、电影等，引导学生多
模仿、多听读，课后也需加强语音训练，全面提高教学成
效。也可举办英语演讲比赛、英语朗读等趋味性活动，调
动学生学习积极性，例如，在讲解“Music”内容时，教
师事先准备美国乡村音乐、中国京剧视频和音频资料，组
织学生观摩，在切身感受中了解中西方文化优势与不足之
处，感受不同国家人们生活习惯、社会风俗和宗教信仰的
不同。另外，教师要注重拓展延伸，组织和指导学生深挖
美国乡村音乐、中国京剧的发展历史，鼓励和组织学生用
英语向大家阐释京剧中的“生旦净丑”不同角色的作用，
深入对比这两种音乐文化的不同，并深入分析导致音乐文
化不同的政治和经济背景，培养学生跨文化意识与能力。 

第二，搜集双向文化信息。教师在教学准备阶段，应
认真分析研究英语教材，深入讲解教材中展示出来的有关
英语和本土文化的背景知识，让学生在正式学习前就能对
其中的背景文化产生初步了解，作为英语教师，应坚定文
化自信，树立“双向文化导入”教学理念，且在教学过程
中能够密切联系其中的文化内涵，有针对性导入双向文化
内容，如此在活跃课堂氛围、集中学习注意力的同时，也
能激发学生求知欲、探究欲，自觉去探究不同文化根源。
例如，在学习传统节日文化时，教师可以以“Mid-autumn
-festival”为例，向学生介绍中西方关于月亮的神话传说，
学生对“嫦娥奔月”的故事都很熟悉，但很少了解西方的
神话传说，此时教师就可以向学生介绍西方国家的神话传
说多出自于“圣经”“希腊神话”“罗马神话”等中，且“月
神”在不同的西方文化中都有出现，如此有利于提高“双

向文化导入”质量与水平。 
第三，注重课外文化教学。基于文化自信背景下，高

职英语教师在英语教学过程中，不仅要深入挖掘英语课本
中的文化信息，更要注重课外搜集大量的教学内容来开展
文化教学，做好“双向文化导入”工作。作为英语教师，
可以布置课后练习、作业的方式要求学生去图书馆、或者
通过网络来搜集并整合这些文化信息。例如，在学习美国
历史文化之后，教师要求学生课下自己通过各种渠道查阅
为什么人们称美国纽约为“大苹果（big apple）”。学生自
己查阅信息的过程，其实也是一个自我学习、了解美国历
史文化的过程。随着素质教育理念的深入实施，教师还要
注重实践教学，多开展留学生互动活动，组织学生参加一
些外国的博览会等，进而让学生能够通过多渠道学习中西
方文化，提高“双向文化导入”质量与水平，进而培养出
更多符合社会发展需求的高素质人才。 

3.3  注重提高英语教师整体文化素养 
众所周知，英语教师的英语知识储备、业务水平、

职业素养直接影响英语专业语音课程教学质量与水平，
基于此，高职院校应注重增强英语师资力量，优化现有
教师队伍结构。首先，提高教师准入门槛，招聘一些英
语教学业务水平突出、教学经验丰富且文化功底强的教
师来优化现有教师队伍结构；其次，加强对在职英语教
师的教育培训，引导教师树立终身学习理念，坚定文化
自信、端正文化态度，自觉树立正确的文化观、价值观，
在教学过程中重视导入目的语国家文化的同时，也要重
视输出汉语文化，正确衡量目的语与汉语文化知识的导
入程度。高职院校注重为英语教师创造更多外出学习和
进修的机会、平台，组织优秀教师相互分享教学经验、
组织观看优秀公开课，进而不断提高英语教师“双向文
化导入”质量与水平。 

4  结语 

综上所述，随着经济全球化程度的不断加深，各大院
校英语教学至关重要，在英语语音课程教学中进行“双向
文化导入”对于学生学习英语知识、了解多国文化具有重
要意义。新形势下，高职英语教师应正确认识到在英语语
音课程教学中进行“双向文化导入”的重要性，并及时优
化英语语音课程素材，关注双向文化信息，提高教师综合
能力与文化素养，进而在提高英语语音课程教学质量的同
时，培养学生跨文化意识与能力。 
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