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【摘  要】在人类的历史化进程里，数学有着可以改变人类思维的作用，所以高职数学对学生培养创新思维能力有着

不可替代的作用。更何况当前的学生学习高职数学也像晨曦一样，如果这时高职数学利用翻转课堂教学模

式在思维上给予悉心栽培，这样更加能促进学生的全面性成长。因此数学的教育在高职院校的地位是极为

重要的，更是不可忽略的重要环节。本文就翻转课堂教学模式在高职数学教学做深入的探讨。 
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高职数学的因材施教就是人生最好的素质教育，对于

学生而言，它有利于学生学习习惯的形成和学习思维的有

效提高。而高职数学作为高职教育的重要组成部分，在促

成学生高阶思维能力和逻辑推理能力的形成至关重要，所

以高职数学是学生在人生的学习道路中不可或缺的。此

外，高职数学的翻转课堂模式可以有效地提高学生的学习

效率。同时高职数学的学习体现了一个学生的学习能力的

强弱，所以学生学习好数学对于学习其他学科有着极大的

帮助。 

1  当前高职数学课堂教学模式的现状分析 

1.1  学生学习效率低 
在高职数学教学里，最容易让数学教师忽略的一点

是，学生是否对数学知识点熟悉。高职数学教师即使让学

生提前预习，也不难发现有的学生依然不去预习。而此时

数学教师便开始滔滔不绝地讲学，结果使学生处在被动学

习的状态，使得学生的学习效率低下。而高职数学的翻转

课堂教学模式可以有效地让学生重温没掌握到的知识点。 
1.2  数学教师的课堂枯燥单一 
在传统的高职数学教学里，很大一部分数学教师在因

材施教的授学中寥若晨星般地给予学生一定的空间进行

自主性学习，而是在忘我地进行授课教学，没有前瞻性，

且让课堂变得格外的乏味无趣。而此时在授课的数学教师

令很多在课堂上学习的学生陷入的瞌睡的状态。而数学的

翻转课堂教学模式可以创造出一个一问一答、刨根问底的

交流环境，让学生产生浓厚的兴趣来追寻数学里知识，提

升学生学习数学的效率。 
1.3  提问收效甚微 
在高职数学教学下，虽然很多数学教师对学生的提问

很重视，但是很多情况下都只是对少数的学生进行提问，

这对其他想表达自己观点的学生是极不公平的，同时也压

抑了他们表达的欲望。学生逐渐地对高职数学产生抗拒

感。而数学的翻转课堂教学模式可以让不同答案的学生走

到讲台前展现自己的答案和理解，让学生重新找回自我。 

2  翻转课堂教学模式在高职数学运用的对策 

2.1  翻转课堂，兴趣导引 
如果说饥饿是最好的调味料，那么兴趣就是最好的老

师。高职数学教师欲想以学生对高职数学学习爱不释手，

首当其冲就是高职数学教师运用翻转课堂教学模式，让学

生对数学自主学习产生强烈的触动感，即在学生的脑海灌

输喜爱高职数学的念头。 
譬如在课堂上，高职数学教师可以由易到难教学，先

从一些简单导数教学入手，在深入浅出地引导学生进入积

分学习，并给予学生一定的自主学习空间，为学生营造一

个自主学习课本和思考的空间来提问学生对高职数学的

掌握情况。这样利用对学生高职数学的有效学习发起提问

可以令学生更印象深刻。高职数学教师通过给予学生空间

进行自主学习，使得学生对高职数学的章节感兴趣，让学

生课后自觉去寻找与该数学的课外资料，达到学生自主学

习、自主进行数学思考的目的。这不仅有利于高职数学教

师在课堂上更加有效的开展高职数学教学工作。高职数学

教师适当运用翻转课堂教学模式，不再局限于传统的数学

教学模式，做到了有效提问的同时，也在课堂上提问的时

候让学生达到对答如流的成效，转变了学生的数学学习思

维。 
2.2  翻转课堂，学生为主 
在教育上而言，教师与学生是一个互补的关系，如果

只有教师而没有学生的话，那教师因材施教就无从谈起；

如果只有学生，而没有教师的话，那么学生在求学的路上

便少了指路明灯。高职数学教师既然可以自己在课堂上掌

握时间，不妨也在数学教学上让学生自主学习并掌握时

间，这不但能让师生相互了解，另外还能提升学生学习的

效率，增强自主学习的能力，让学生更愉快地接纳高职数

学的内容知识。 
比如在课堂上，高职数学教师进行积分知识点授课的

时候，可以把课堂学习的主动权让给学生，让学生来自主

学习和收集关于这个章节的内容。因为在积分数学教学

里，积分是一个教学重点，也是内容和公式繁多的章节。

学生进行自主学习积分的数学内容，可以让学生先在潜意

识上接受积分的认知，很大程度上可以提高学习的效率。

数学教师和学生做到互换角色，让课堂更加的融洽和愉

快。尊重是相互的，在数学课堂上的教学更是如此，高职

数学教师通过翻转课堂教学模式，为学生创造良好的空

间，以学生为主，让学生寻找真实的自我。这就像人与人

之间的交流，谈论了自己的观点，同时也为别人发表观点
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腾出空间，方能侃侃而谈。所以在高职数学教育里，以学

生为主的翻转课堂教学是极为必要的。 
2.3  翻转课堂，有效提问 
数学有着其独一无二的数学语言。在高职数学教学

里，所用到的语言其实不难发现有些辞藻是具有高度概括

性和极具抽象性的，这就是数学语言的个性所在，比如“命

题”“函数”“算法”“算子”“线性”“积分”等等辞藻是

很抽象的。所以，高职数学教师在教学该如何去用有效的

语言去提问，让学生易于理解值得去思考。此外，高职数

学教师不能简单的对着书籍发起提问，而是要综合度量思

考再提问。 
比如高职数学教师在开展微分知识点讲堂的时候，要

使用贴近生活又嵌入专业化术语的词语进行提问，才能更

好地让学生在微分课程上有效的接收数学信息。因为女生

的语言感知能力较强，在语言中枢上是多性思维的，而男

生语言感知能力弱，单向性思维。所以高职数学教师在教

学中要用有效的语言与学生互动，才能进行最为有效的提

问。 
2.4  翻转课堂，可视工具 
思维工具的高效利用对于高职数学课堂培养学生高

阶思维能力有着画龙点睛的效用。在日常用的最多的有思

维导图、几何图形、韦恩图等等，这些可视化的思维工具

有着图像、色彩、直观等优点，方便了学生在高职数学课

堂理解认识和弄清逻辑思维，更能促进学生在数学课堂高

阶思维能力的提升。 
比如，学生利用可视化思维工具画出一个关于线性代

数的数学思维导图，它的分支明确，逻辑清晰，其中学生

还可以随着思维方向在思维导图上绘画出不同的色彩图

像，有利于学生利用形象加强记忆，提升数学思维里的逻

辑推理能力，同时也在培养学生的高阶思维能力。 
2.5  翻转课堂，举一反三 
在认知心理学的概念下，人的认知就像一台计算机一

样按照程序来认识一个事物，并做出适当反应。其中在解

决问题的时候，人大脑会通过多种多样的算子来达到解决

问题的理想状态。所谓的算子是人在解决问题所能采取的

多个方法。所以，在高职数学的教学里，数学教师在翻转

课堂教学模式下，可以让学生通过学习和思考来习得多种

算子，以便于学生多个方法来解决数学难题。 
比如，高职数学教师在讲述“一元函数微分学”的时

候，可以让学生自己去寻找进行微分的方法，并让学生通

过收集拉格朗日定理、泰勒公式、洛必达法则等等解决微

分问题的方法，使学生在微分的数学学习里达到举一反三

的效果。这不但可以培养学生的创造性思维，还可以为学

生在解决生活实际问题的时候打破常规思维，也可以让学

生积累多种不同的算子为以后学习和解决数学问题的提

供更多的参考。 
2.6  翻转课堂，整合资源 
高职数学是一门逻辑推理思维要求极高的学科，难免

会让学生在解决数学问题的时候出现错误。而此时数学教

师在翻转课堂教学模式下要充分地整合资源数学，有效利

用错误资源来引导学生学习数学。所谓的错误资源就是学

生在解决数学难题的时候，用不同的方法计算到错的数

据，数学教师“将错就错”，利用这错误资源来正确引导

学生。 
比如，当学生学到“一元函数积分学”这个知识点的

时候，学生如果没有具体的照片和空间观念不够丰富，这

都会令学生自己都难以理解积分这个知识点有什么特点。

数学教师通过多媒体将他们在做题过程中所出现的问题

呈现出来，并用具体情境进行播映，让学生更直观的知道

自己犯错误的地方，让学生知道自己出现错误的地方后向

其他学生虚怀若谷地寻求不同的解题答案。这样学生能更

好地掌握知识，并体会到数学的魅力，让数学教师在翻转

课堂教学上一举两得。数学教师通过翻转课堂教学模式，

合理利用了错误资源，利用带有画面感的教学方式引导学

生。这样比纯粹的数学文字讲解更加的形象和具体化，更

能提高课堂质量和提升学生的数学素养。 
2.7  翻转课堂，幽默课堂 
在高职数学讲堂里，大部分时间都是数学教师在讲

课。所以学生在课堂上很大程度上都在接收数学教师的言

语信息。如果数学教师只是一直在念书教学，那么数学教

师就像一瓶“安眠药”一样，令学生昏昏沉沉地充满睡意。

所以，在高职数学里，数学教师利用翻转课堂教学模式不

但要有良好的教学素养，还要有一定的幽默感，调动起学

生的高涨的情绪，这样才能更好地激发学生好学的兴趣。 

3  结语 

在高等教育下，高职数学教师改变当前数学的教学方

式和教学观念是势在必行的。在当前高职数学里，翻转课

堂教学模式得不到有效的应用，很大部分使得数学教师依

然存在教学效率低下，不能让学生数学思维能力获得实际

的提升。这很大部分原因是高职数学教师的教学方法得不

到及时的更新。所以，高职数学的教育变革仍然需要不断

地努力。 
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