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【摘  要】随着时代的不断发展，社会经济水平也在不断提升，人们越来越注重在精神生活方面的追求，重视生活中

的艺术。现如今，喜爱舞剧舞台的人越来越多，而在舞台灯光设计中应用色彩较为遍及，适当地运用灯光

设计中的色彩在调动观众情绪、呈现舞台上的人物内心感情、暗示剧情走向等方面有着一定的影响。运用

色彩在开展舞台灯光设计工作时，需要主次分明，利用色彩的转换、色彩之间的对比，更加方便地向观众

传送剧情中人物的情感。 
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使用色彩在灯光设计中是在舞剧舞台中呈现主题和

剧情的一个重要方法，也是突出舞台效果的主要方式之

一。在进行舞剧表演时，需要合理科学地运用色彩对剧情

发展进行辅助，衬托表演的主题，调动观众的情绪，使观

众有一种身临其境的感受。在现实生活中的舞剧表演，要

想增强表演效果可以从视觉上入手，合理有效地将色彩与

声音以及剧情结合起来，给观众创建一个良好的视觉感

受，增强视觉效果，从而提升表演效果。 

1  运用色彩在舞剧舞台灯光设计中的意义 

1.1  升华舞剧的精神内涵 
舞剧是舞台剧的一种，它是以舞蹈作为主要表现方式

的一种舞台艺术形式。舞剧包含许多内容，其中最主要的

是人物、事件、矛盾冲突。舞剧作为舞蹈、戏剧、音乐相

结合的表演形式，对舞剧表演者的服装、舞蹈动作、灯光

色彩等都有着较高的要求。因此，在开展设计灯光的工作

时，必须重视适当进行色彩与情节、音乐、动作等方面的

搭配，表现出舞剧的精神内涵，便于观众理解舞剧的主旨

与情感，使得它的精神内涵得以提升。 
1.2  帮助营造舞剧的场景 
色彩上的颜色变换，可以使观众的视觉感受受到冲

击，引导观众产生共情，根据舞剧剧情发展产生开心、悲

伤、激动等情绪，帮助提升观众对舞剧的理解程度，营造

良好合适的场景。灯光设计者合理运用色彩在其中的作

用，可以使得场景更具有真实性，可以使观众更好地感受

到舞台的氛围，帮助观众产生共情。合理有效地调节灯光，

可以对表演者的情绪和舞台场景有着一定的影响，也会帮

助掩盖舞台表演上的一些不足。 

2  运用色彩在舞剧舞台灯光设计中的现状 

2.1  使用色彩过多使得主次不分明 
在灯光色彩设计的过程中，不宜设置太多的颜色，需

要先确定舞台的主色调，然后根据情节的发展，可以在需

要烘托或渲染的地方考虑使用其他颜色进行辅助。舞台设

计者如果使用的色彩太多，容易导致色彩的主次没有清楚

的界限，因此确定主色调可以表示舞剧整体想要表达的主

旨，合理搭配其他的色彩，可以使得情节发展更加流畅明

显，烘托出表演者的情绪变化，使舞台下的观众可以更好

地领会到该表演想要表达的主题。如在舞剧《白毛女》中，

红色是反应了革命，也反应了生命的鲜活，因此在该舞剧

中，红色毫无疑问是主要的颜色，它贯穿了喜儿这一主要

角色命运的变化，其他颜色可以作为辅助颜色进行衬托，

合理鲜明的颜色安排可以使观众感受到表演者的情感变

化和剧情的发展。 
2.2  没有有效结合道具与灯光色彩 
在舞剧演出中舞台道具也是重要的组成之一，它和舞

台上的灯光色彩设计一样都对舞剧表演效果有着重要的

作用，舞台道具包括表演者的服装及其配件、场地的设置

等。因此，在开展舞剧的舞台设计工作时必须要注意灯光

色彩与道具之间的联系，避免道具颜色与灯光色彩起冲

突，如果没有妥善处理好道具与灯光色彩的关系，将会影

响表演中所要呈现的色彩，从而影响表演者所要呈现的情

绪和舞台演出效果。舞剧演出的设计者必须要注重灯光色

彩的变化与道具的颜色的联系，舞台的道具不宜太过显

著，要着重考虑表演者的服装与配件的颜色，服装和配件

颜色和舞台灯光的色彩彼此之间在视觉上要有一些区别，

使得舞台下的观众可以观察到表演者的面部表情和肢体

动作，领会到表演者的情绪表达。 

3  运用色彩在舞剧舞台灯光设计中的原则 

3.1  遵循统一性原则，注重舞剧内容与色彩的和
谐统一 

在舞台中开展设计灯光工作时，需要合理运用色彩，

注意舞剧内容与色彩作用的统一性，实行统一性原则。进

行色彩方面的设计时，设计工作人员需要考虑到演出的实

际状况，结合实际生活来进行色彩设计，同时也要注意灯

光和色彩之间的对比，设计出合适的灯光和色彩。在使用

色彩开展舞台灯光设计时，需要将灯光和色彩有效地结合

起来，充分表现舞剧的主旨与内容，有效地提升表演效果

与艺术效果。设计者需要考虑到色彩的饱和度和色彩之间

的调和，在应用色彩方面合理结合舞剧内容，使色彩与舞

剧内容具有统一性。设计者需要合理使用色彩调和方面的

知识，把那些共同的、彼此之间近似的色素进行配置而形

成和谐统一的效果。 
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3.2  遵循独创性原则，注意色彩在灯光设计中的
独创性 

舞剧舞台演出的方式与内容多种多样、大多都是不相

同的，每个舞剧想要向大众传达的主旨和精神都有所不

同，且每个舞剧所面对的实际情况也都有所不同。因此，

舞台设计方面的工作人员需要充分考虑到实际状况和舞

剧的内容，合理科学地对灯光色彩应用方面进行创新，创

造合适舞台的灯光色彩，获得理想的舞台演出。灯光设计

者要充分了解到不同色彩对舞剧表演者的表演效果的作

用与影响，结合表演者所表演出的内容与精神内涵来合理

使用色彩，进而使得舞剧舞台演出具有独创性，不丢失所

表演的舞剧自己的特点。灯光设计者需要充分感受色彩的

艺术魅力以及色彩与舞剧内容的紧密联系，使色彩充分契

合舞剧舞台表演，且灯光色彩设计不失独创性。 
3.3  遵循协调性原则，注重舞台整体效果的协调

性 
舞台设计者在进行灯光色彩设计工作时，会使用一个

色彩作为主要的色调贯穿，在其他需要渲染或烘托的情境

中使用别种的色彩，协调舞台上所需要的色彩，使得舞台

灯光色彩不失去协调性。在舞剧表演者表演时应用不同的

色彩，能够提升演出的效果，使大众可以产生共情。在舞

剧表演中，应用的色彩和表演的内容与精神内涵需要具有

协调性。因此，舞台设计者需要在选择色彩和安排色彩时，

应当注重考虑色彩和演出之间的联系。设计者要妥善处理

它们之间的关系，保证色彩与演出的内容和主题可以和谐

共处，避免产生冲突，使得舞台、灯光色彩、表演均具有

协调性，帮助观众更清晰地理解到表演者所表演出的内容

与表演者的情绪。 

4  运用色彩在舞剧舞台灯光设计中的方法 

4.1  通过色彩的变化，衬托舞台的整体氛围 
舞蹈和音乐是舞剧表演的主体部分，而色彩是舞剧表

演的辅助部分之一，色彩在其中起到渲染的作用，从而衬

托舞台表演的整体气氛。色彩在其中不是固定的，在舞台

设计中需要色彩的变化，应根据情节的内容与发展等进行

色彩的转变。通常，如果需要表现不同人物的形象特征时，

灯光色彩需要根据它们的形象进行点缀，如果是要突出整

体的场景，可以利用灯光色彩进行凸显整体。 
比如，在以斗争为主要内容的舞剧中，当反面人物受

到应有的惩罚时，可以使用表达正义精神的白金这一颜色

映射到正面角色上，与反面角色形成鲜明的对比，突出人

物形象特征，并且可以使该色彩覆盖整体舞台，这可以让

观众感受到该舞剧所表达的正义终将战胜邪恶这一主旨。

观众通过色彩在舞台灯光设计中的变化不仅仅是视觉上

的变化，也不只是情节内容上的转变，而是通过色彩之间

的转变，在强烈的视觉感官冲击下，观众能够领悟到情感

的传递，使得自己内心的情感得到提升。 
4.2  运用色彩的对比，表达不同人物的情感 
舞台设计者在应用灯光色彩时，需要合理科学利用色

彩之间的作用、色调的不同、明度对比、暖冷对比、色相

对比等，让应用在舞剧表演中的色彩可以协调相处、相得

益彰。色彩明暗度区别较大时，在舞台色彩的对比上将会

尤其明显，色彩的对比可以帮助表演者表达不同人物的情

感对照。舞剧的舞台设计者要想有更好地作品，就需要学

会了解色彩的作用，运用它们之间的对比作用。 
比如，如果一个表演者在舞剧中的角色是表里不一的

人，人前十分阳光而内心充满阴暗面的人物，那么他出场

时灯光打在他身上的色彩应是暖色系，然后随着故事的继

续进行，他内心的阴暗面不断暴露，这时他身上的暖色调

中将加入暗色调的颜色。舞剧快要结束时，其人物本性快

要完全暴露时，灯光中的暖色调将快速转变成暗色调，充

分反应了人物情感的转变，使得观众可以更清晰地认识到

该人物的形象特征，观察到人物的内心每个阶段的情绪。 
4.3  掌握色彩的作用，合理有效地结合情节 
舞剧是一种以舞蹈和音乐等相结合的艺术方式，通过

肢体动作和表演者的表情来向观众呈现剧情的内容和主

题，进行舞台灯光方面的设计的作用就是来烘托故事情

节，通过掌握色彩的作用与有效合理地安排色彩，进行色

彩之间的转变，引导着情节的走向，表现舞台表演的氛围。

不同的舞剧节目有着不同的色彩设计，设计工作人员需要

根据故事情节发展和整体的内容来有效地安排灯光色彩。 
比如，当舞剧的整体故事情节是悲伤的，需要将冷色

调的灯光色彩作为舞台的主要颜色，可以在合适的情节加

入其他色调进行衬托，当舞剧故事内容开始进入激动人心

的时刻，就可以使用一种合适的暖色调颜色，来调动观众

的情感。 

5  结语 

舞剧舞台中设计灯光的时候，不仅需要注意结合色彩

来设计，还需要充分了解舞剧的主题和内容，使得色彩与

舞剧内容有效地结合，增添舞剧舞台的艺术感受。这样也

可以提升舞台表演的艺术渲染效果，对舞剧舞台的演出有

着一定的影响，为观众呈现出更好、更优质的舞台表演。

在进行舞剧舞台设计灯光时，适当运用色彩的作用，充分

发挥色彩在其中的作用，可以与舞剧表演以及声音等方面

相结合，从视觉上使观众感受表演者的情感，帮助观众了

解剧情的走向，尽量创造理想且良好的演出氛围。 
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