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从疫情应对看马克思主义哲学时代价值
杭功元 

（安徽大学哲学学院  安徽合肥  230039）

马克思主义哲学强调辩证唯物主义，以马克思主义哲学为
视角，需要全面，辩证的看当前防控疫情工作，天灾人祸在一
定程度上说虽然缺少预见性，但事物发展的客观规律说明事出
必定有因，所以分析来看，疫情出现并非偶然，虽然阻碍了社
会发展，但并不是无法战胜。当前，需要坚持科学有效的控制
方法，做好各方面协调工作，要在党的带领下共同对抗疫情带
来的影响，遵循事物发展的客观规律，发挥人民群众的力量，
国民一体共同完成好抗疫工作。

1、从疫情应对看马克思主义哲学的启示

1.1  人与自然和谐统一
从客观角度看，疫情是世界发展过程中自然存在的一种事

物，例如历史中致死率极高，且在当时没有特效药的天花等，
还有一些因为环境变化产生的变异病毒等，其发现和确认都需
要一个相对漫长的环节，还需要结合具体病例分析其病毒出现
的原因，传染源，传播途径等等，所以就需要客观的去看待这
一问题。通过马克思主义哲学理论可以认识到疫情之所以会出
现，而且部分疫情无法得到根治不仅和当前的科学技术水平，
医药研制以及医学技术水平有关，更重要的是人类社会发展的
过程中，其社会活动以及对大自然的保护意识没有达到一个更
高的标准，一定程度上说，违反客观事物的发展规律，破坏自
然生态系统是导致疫情出现的一个重要原因。所以要做到人与
自然和谐统一，认识到人身处在自然的生态环境中，自然为人
类社会生存提供必要的条件，反之也可以作用于人类社会，要
时刻重视起自然带给人类社会的警示，也要充分认识到人类是
无法从本质上战胜自然和脱离自然的，要在尊重自然的基础上
实现人与自然的和谐统一 [1]。

1.2  遵循事物发展的客观规律
辩证唯物主义认为实践是认识的来源，也是其发展的动力，

所以在防控疫情期间要遵循事物发展的客观规律，要从实践中
找到对抗疫情的方式方法，通过实践来做好抗疫工作。疫情从
出现到爆发再到当前科学防治，组织大众接种疫苗都符合事物
从产生到发展再到灭亡的规律，病毒具有较强的传染性，不经
意的接触就会增加感染的风险，但是其需要寄生的载体，通过
医疗技术是可以将其消灭，进行科学防治的。从马克思主义哲
学可知，人类对事物的认识随着历史实践发展而变化，是由浅
入深，从里到外的一个过程，在病毒爆发初期，大众对病毒危
害的不了解以及对防疫工作的不重视导致疫情暴发严重，感染
者众多，在当时没有科学有效的依据能够采取治疗措施，大众
的恐慌心理也滋生了一些消极言论，使得防疫工作难上加难。
随着政府以及医疗工作者各个领域的人们共同努力，大众认识
到防疫工作，也采取了一系列防疫措施，认识到通过药物治疗
可以有效控制疫情，做好各环节工作，也能阻断一些病毒的传
播途径，其疫情暴发背后，与人类活动有着密不可分的联系，
所以应该认识到人为主观意识对于客观自然环境造成的影响，
要做到科学认识疫情，全方位做好防疫工作。

此次疫情的爆发给全球各国之间都带来了重大影响，当前从应对到控制各国之间也做好了一定的准备，针对我国而言，在决

策以及防控疫情的实际工作中处理问题更迅速，也有了较大实质性效果，不仅依赖于我国的整体政治经济实力以及国民的齐

心协力，一定程度上也与我国以马克思主义理论为指导的社会主义制度息息相关，基于此，本文将结合实际浅谈从疫情应对

看马克思主义哲学时代价值。
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1.3  充分发挥人的主观能动性，体现人民的智慧和力量
从事物发展的客观规律来看，人类是历史的创造者和见证

者，在历史发展过程中，人类对于精神文明，精神文明以及社
会变革发展都有着重要的参与意义，在我国，始终坚持以人民
为中心，以为人民服务为根本。在此次防控疫情间，我国更是
以维护人民群众安全为基本，从各省市召开紧急会议，调动医
疗工作者前往抗疫第一线，真正做到“一方有难八方支援”，
在各地成立疫情防控小组，开展相关工作，还有更多志愿者参
与到抗疫工作中来，充分发挥了人的主观能动性，体现出人民
的智慧和力量。在抗疫过程中，在爆发地火速建立起雷神山，
火神山医院以及另外兴建的方舱医院，让疫情得到有效控制，
各国之间也根据实际需要进行物资捐献等工作，为抗疫工作贡
献了巨大力量，所以从应对疫情来看，国家和人民之间的有效
联动，是有效控制疫情的关键，依靠人民群众的力量，国民齐
心协力共同对抗疫情带来的影响。

2、从疫情应对看马克思主义哲学时代价值

2.1  坚 持 党 的 领 导，始 终 围 绕 党 的 指 导思 想 开展 抗
疫 工作

以马克思主义哲学为视角总结历史发展过程中，我国应对
疫情的相关经验来看，更有利于掌握其中发展的客观规律，要
做到全面客观的看待问题，坚持科学发展观，更要坚持党的领
导，始终围绕党的指导思想开展抗疫工作。以马克思主义哲学
理念能为抗疫提供更加科学有效的指导，在党的带领下，能够
让局面处在一个稳定的状态之中，依托于人民的力量，让抗疫
工作从上到下同心一体，来最大程度消减疫情带给我国社会的
不利影响。在我国，中国共产党的领导地位不可撼动，在面对
外部因素影响的情况下，要做好内部的管理工作，要看清内外
部因素对于我国社会发展的双向挑战，看清事物发展过程中的
变化，以此应对已出现或潜在的各种考验。

2.2  发挥人民的力量，为抗疫凝心聚力
在此次抗疫工作以及以往的抗疫经验可得，抗疫工作是一

场持久战，也是关乎世界命运的一个重大挑战，需要发挥人民
的力量，为抗疫工作凝心聚力，人民作为历史进步发展的动力
源泉，是抗疫工作的主要力量。从中国发展进程来看，涌现出
无数人民英雄，他们在各个领域里为中国的发展贡献着自己的
力量，尤其是面对疫情战乱等斗争中，更是用满腔热血抒发着
自己的爱国主义情怀，在艰苦卓绝的斗争中无私奉献，为人民
驻守防线，也永远冲击在抗疫抗战第一线，为抗疫提供了人力
以及物力的支持。历史发展到今天，要认识到人民的力量是无
穷尽的，社会稳定离不开人民的共守，防疫工作也离不开人民
的支持，在如今中国共产党成立 100 周年之际，针对防控疫
情期间所展现出的人民英雄事迹，国家也通过宣传记录影片
为国人还原了他们的真实事迹，在基层做好了宣传引导工作，
而广大群众也自发组织了一些文艺活动，来歌颂为人民服务的
人民英雄，以此也达到让国民继续做好针对疫情严防严控工作
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的目的 [2]。
2.3  遵循客观规律，做好生态文明建设
以马克思主义哲学为视角，从防疫工作来看实现人与自然

的和谐统一是社会发展过程中必须要重点关注的问题，要认识
到自然发展规律，明确马克思主义哲学理念在这一方面的要义。
人类身处在自然环境中，是自然生态环境中的一部分，人类可
以有效利用自然资源，但不能一味的索取，不能主观的破坏，
要认识到自然对于人类的反作用，在一定程度上说没有自然为
人类提供最基本的生活环境，人类就无法生存，这无关乎经济
建设等其他方面，而是人类社会存在的根本，结合自然对于人
类社会发展的启示就要求遵循客观规律，做好生态文明建设工
作，以此回报自然。

从疫情发生发展来看，维护生态环境已是刻不容缓的工作，
要加大工作力度，提升全民参与性，要看到疫情产生之本质是
人类大肆破坏生态环境的结果，要做好补救措施，同时也要正
确认识到疫情的生存规律，不能主观进行判定，造成社会恐慌。
针对于国家主体来说，要加大监督管理力度，让国民一体都做
到坚持科学发展观理念，在尊重自然，敬畏自然的基础上有效
利用自然资源，认识到社会发展与自然规律的辩证统一，遵循
其客观发展规律，有效认识其发展规律，达到经济效益与生态
效益的协调发展，同时，也要善于掌握其中的关键点，实现生
态效益最大化，在人与自然和谐相处的基础上实现可持续发展
目标。

2.4  强固经济建设，为应对疫情打好经济基础
从抗疫工作进行情况与最终呈现结果来看，抗疫是关乎人

类整体的事，需要在经济基础之上结合医疗技术，群众力量以
及科研成果等各个方面的社会整体资源，在抗疫期间国家投入
的成本巨大，耗费的人力物力难以估量，所以经济基础尤为重
要且现实。从现实情况看，疫情暴发给我国乃至全球经济发展
都带来了巨大影响，但是一定程度上说抗疫工作是第一要事，
如果不及时应对和解决将会后患无穷，所以就要结合实际情况，
做好经济建设，为应对疫情打好经济基础，同时，也不能忽略
抗疫工作，要一直保持严防严控的状态，避免因细小工作失误

造成阶段性疫情循环爆发，影响各地区经济发展也给人民群众
带来巨大恐慌与压力。国家要抓住抗疫工作中的主要矛盾，也
要做好经济建设，在此期间，更要严惩企图发国难财的个人及
企业，从根源上做好管控，避免因疫情扩散导致的后续影响，
要认识到疫情开始之初，对于社会生产力以及消费能力等各个
方面的巨大挑战，与此同时也要做好预防工作，要准备一定的
物资储备，以备不时之需 [3]。

2.5  健全法律法规，强化法律手段为抗疫工作保驾护航
所谓“经济基础决定上层建筑”上层建筑也会反作用于经

济基础，所以在具备一定的经济基础同时也要不断完善上层建
筑，要不断健全法律法规，强化法律手段，为抗疫工作保驾护航。
从党带领人民抗击疫情的实际结果来看，要不断进行制度建设，
对于部分危害公众安全，利用职务之便谋取私利等行为坚决杜
绝并予以相应惩罚，要结合以往经验，能够做好紧急预案防控
措施，对于现实存在进行无症状感染者排查却出现空楼等情况
要及时避免，对于各项法律法规要落到实处，更加具体化和制
度化。要不断总结经验健全公共卫生安全管理体系，提升应对
类似疫情等影响国民的重大事件的应急水平，对于危害公共安
全的法律也要做到具体化，贯彻依法治国理念，坚持科学立法，
通过法律手段来做好防疫抗疫工作，同时也要把握防疫抗疫的
工作力度，要结合具体情况做好人性化管理措施，要加深人民
群众对抗击疫情工作的理解度，实现普法与执法相结合，既达
到宣传效果又能让法律发挥实际作用。

3、结论

综上所述，以马克思主义哲学为视角看当前抗击疫情工作，
我国在抗疫工作中发挥了重要作用，无论是防疫工作还是到后
期疫苗研发到投入生产使用都做出了巨大贡献。抗疫工作让国
民认识到人与自然社会发展和谐统一的必要性，在抗疫过程中
要遵循其事物发展的客观规律，通过一系列措施来有效应对疫
情，要杜绝人为主观判定造成的社会恐慌，要在党的带领下国
民一体共同完成好抗疫工作。
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