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全媒体时代大学生思想政治教育的审视与优化
罗恒菊   

（普洱学院  云南普洱  665000）

随着社会经济的快速发展，全媒体逐渐融入各个行业领域
的发展，人们的生活水平有了质的飞跃。不断更新的网络信息
使人们感受到信息时代的便捷与便利，但同时也影响到人们的
思维方式。高等学校的学生正处于成长的重要阶段，思想与思
维方式很容易受到外界因素的干扰与影响，全媒体对大学生的
生活与学习有利也有弊，它既可以促进大学生的生活质量与学
习水平的提高，也可以使大学生的思想变得更加混乱与复杂，
进而对大学生的各个方面造成了不利影响。因此，高校教师要
不断优化大学生的思想政治教育路径，提高教育教学质量。

1、全媒体时代大学生思想政治教育产生的问题

1.1  思想政治教育学习主体失灵
全媒体通过融合广播、电影、网站以及互联网等方面的先

进技术，加快了各种媒体信息的传播速度，所涉及的范围更加
广泛。在高等院校教育教学过程中，大学生通过网络平台从不
同的渠道不同的方式获取更多的网络信息，然而大部分高校对
学生进行及时的正面引导与教育的力度还不够。部分大学生由
于自我控制能力较差，在课堂与日常生活中随时都离不开网络，
甚至沉迷在网络的世界，被网络控制，难以自拔。在全媒体时代，
网络信息的标准持续降低，传播的速度非常迅速，网络上信息
更新的速度远远超越了教材的更新速度，对教师“信息垄断”
的局面造成了负面影响，导致人类对网络的依赖性越来越大。
大学生受到手机网络信息的限制，逐渐产生了抗拒与教师、家
长以及学生进行面对面的沟通与交流的现象，逐渐失去了自我，
成为手机的“奴隶”，导致学习兴趣逐渐丧失，学习主体失灵
的现象。

1.2  降低思想政治理论的影响力度
随着全媒体时代的到来，信息化迅速发展，高等院校将思

想政治教育与全媒体进行有效结合，产生二者相融合的理念，
以此来创新思想政治的教学模式、教学内容以及教学方法，但
在大部分高校中产生落后的教学理念与匮乏的创新动力等现
象，导致思想政治与全媒体难以相容。通过调查研究发现，很
多大学生能够充分的发挥微博、QQ 以及微信平台的作用，通
过他们来学习相应的知识，解决在学习中遇到的问题，解答生
活中的困惑，不仅仅是单纯的依靠课堂。此种情况的产出极易
弱化教师课堂的威信，大大降低了思想政治理论课的影响力度。
在全媒体时代发展的背景下，教师与学生都是通过网络平等的
获取知识与平等的交流信息，甚至学生会比教师提前获取相应
的信息知识，严重削弱了思想政治教育理论课教师的公信力，
使思想政治理论课逐渐成为一个“摆设”。

1.3  碎片化不利于大学生价值观的发展
碎片化是指一个完整无缺的东西变成很多的碎片。在全媒

体时代，网络信息具备较强的多样性、复杂性以及丰富性，不
同种类的信息逐渐产生，使网络信息出现碎片化的情况。在思
想政治教育教学中，大学生可以在一些社交网络平台以及浏览
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的网络信息中与他人进行交流，满足与他人学习知识的心理需
求。但由于网络中存在一些不良的信息，无法保证信息内容的
质量，负能量的信息在一定程度上冲击与冲撞着大学生的人生
价值观念。现阶段，自媒体发展的范围越来越广泛，有些人恶
意破坏网络秩序，通过发布虚假广告与不良信息来传播负能量。
在正能量信息的影响作用下，大学生需要很长时间才能进行自
我恢复。由于大学生的理想信念教育还未完全成熟，所以充满
负能量以及碎片化的信息严重影响了大学生的价值观念与主流
意识形态，在一定程度上削弱了大学生的正面发展。

2、全媒体时代对大学生思想政治教育的影响

2.1  影响大学生的生活
全媒体时代的到来会影响学生的各个方面，尤其是对大学

生的实际生活产生一定的干扰。通过调查研究发现，在大学的
校园里，98% 以上大学生都是机不离手，无论是吃饭、走路还
是上课都会带着手机。在现代信息技术时代，媒体具有高效、
快捷以及开放等特点，它的互通性对人们的行为方式与思维方
式都有着一定的影响，对大学校园生活的影响也不例外。大学
生有着灵活的思维与活跃的思想，接受新鲜事物的速度很快，
全媒体时代对其有着深刻的影响，包括消极影响和积极影响。
大学生对网络有着强大的依赖性，甚至有的学生离开网络无法
生活，对心理产生了严重的影响。其次，网络使大学生交往的
时间与空间界限产生了一定隔阂，不法分子利用大学生具有较
差的判断能力与辨别是非的能力，利用网络大作文章。而大学
生的人生观与价值观还处于形成的重要时期，对于一些新奇事
物有着强烈的好奇心，很容易掉入违法分子的陷阱里 [1]。此外，
很多大学生喜欢沉溺在网络世界，通宵上网打游戏，占据大量
的学习休息时间，严重扰乱学习生活秩序，影响了学生身心健
康发展。有的大学生受到一些网络信息的误导，尝试着同居试
婚的生活，导致学习生活受到了严重的负面影响。少部分学生
受到一些色情暴力等不良网站的诱惑，负面信息影响了思想观
念，严重阻碍了其思想意识的正面发展，对社会的发展有着极
其不利的影响。

2.2  动摇大学生的政治立场
随着全球化经济的发展与改革开放进程的推进，西方的文

化与思想逐渐融入中国，不同的思潮通过全媒体平台对大学生
的政治立场进行冲击。有的大学生网络思想比较活跃，因长时
间沉迷在网络中生活，其思想防线受到了严重的侵蚀。全媒体
时代，大量数据信息进行大规模的传送，如果大学生放松了思
想的防范，国外的敌对势力会将他们的思想政治文化渗透到中
国大学生的政治立场中，使大学生的思想离政治轨道的距离越
来越远 [2]。此外，还有一些大学生无法正确看待社会发展中的
一些问题，很容易受到一些网络敌对势力的影响，产生危险情
绪，不利于国家的稳定与发展。

2.3  为大学生思想政治的管理工作增加新任务
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人类的心理有着很强的隐蔽性。在全媒体时代，大学生的
思想具有综合性与复杂性的特点，难以猜出他们的心思。随着
大学生思想情况的逐渐变化，导致管理者无法去进行管理。在
全媒体背景下，网络与互联网时代的发展让学生在一个虚拟的
空间生活与学习，在一定程度上对大学生造成了影响，与此同
时，管理学生的难度也越来越大。例如，大学生由于缺少社会
经验受到网络的诈骗，造成精神压力过大，影响正常的学习生
活；有的学生不能明辨是非，受到不良信息影响，传递虚假信息，
影响了社会秩序等等。因此，高校教师应该加强对学生的思想
政治教育，采取有效合理的思想政治教育措施，促进学生身心
健康发展 [3]。

3、全媒体时代优化大学生思想政治教育的具体策略

3.1  利用多元化的教学方法
全媒体背景下大学生的思想具有活跃性与复杂性的特点，

开展具有针对性的教育工作比较困难。在思想政治教育的过程
中，教学方法具有多样性，教师需要结合学生的学习情况以及
接受能力，制定多元化的教学方法，对学生进行潜移默化的影
响，进一步增强思想政治教育的感染力，丰富思想政治的内容，
使教学课堂的氛围变得更加生动活泼，提高大学生接受程度。
其次，全媒体时代越来越多的网络信息内容与形式变得更加多
元化，学生获得网络信息的渠道更加开阔 [4]。此外，思想政治
教师需要收集网络中与之相关的教育教学素材，采用不同的教
育方式，让学生更加坚定马克思主义的信仰，从而促进中华民
族伟大复兴的发展。

3.2  加强学生的思想道德教育
思想政治教育是大学教育不可或缺的重要组成部分，思想

支配着学生的行为举止。因此，为了避免不法分子的乘虚而入，
大学教师应该增强学生的思想道德教育，对大学生的思想防线
进行牢固。全媒体时代，外界因素很容易影响学生的思想，只
有为学生提供一座坚固的思想防线，才可以让大学生无论在什

么情况下都能守住思想政治的底线。教师还可以利用全媒体平
台，发挥思想政治教育应有的作用，开展具有针对性的思想政
治教育工作，实行线上教学模式，通过录制思想政治素材教学
视频，将其上传到相应的教学平台上，为学生今后的持续发展
提供可靠的保障。

4、借助先进的全媒体平台

在思想政治教育过程中，全媒体时代为大学生与教师带来
了很多挑战，高等学校应该迎难而上，制定相应的有效措施，
将全媒体作为媒介，保障大学生思想政治教育工作的顺利开展。
由于大学生有着严重的好奇心理，网络上的部分言论观念会对
大学生的人生观价值观以及世界观形成的过程造成阻碍，大部
分学生的是非观念还处于不成熟的阶段，对大学生的思想造成
了负面影响。针对此种情况的发生，教师可以通过多媒体技术
的优势，积极宣传文化思潮，使大学生的思想意识逐渐提高 [5]。
与此同时，学校还应该为学生传授关于党的知识，让学生传承
与弘扬中华民族的伟大精神。

5、结论

通过文章的分析与探讨得知，全媒体时代大学生思想政
治教育的审视与优化是形成大学生正确的人生观与价值观的需
要，同时也是提高学生思想道德的需要。全媒体时代的到来不
仅为高校教师的教育教学工作带来了巨大的挑战，而且还为大
学生的学习生活提供了更加便利的条件。在思想政治教育教学
工作中，教师应该不断创新教学理念与教学方法，制定符合大
学生思想理念的教学模式，根据全媒体时代的特点对学生进行
教学，这对大学生思想教育的创新与发展具有十分重要的意义。
教师还需要通过创新性的思想观念，充分体现学生在学习过程
中的主体地位，从而为大学生步入社会奠定坚实的基础。
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