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在市场经济中，金融经济与实体经济是两个不可分割的部
分，二者相辅相成、共同进步，是实现市场经济快速发展的内
在原动力。而随着市场竞争愈加激烈，金融经济与实体经济开
始逐步分离，矛盾频出，为我国的市场经济的发展造成严重的
影响。为了充分实现我国市场经济的长足进步，广大的市场经
济份额持有者须加强二者的协同发展，保证二者在市场经济发
展中齐头并进。

1、金融经济与实体经济概述

在市场经济中，货币交易与金融经济相互依存。随着市场
竞争逐渐步入新时期，金融经济在市场上占据了主要的优势 [1]。
为了迅速适应市场经济的发展脉络，我国广大的企业管理者须
洞悉金融经济的发展形势，合理分析各类金融信息，并在此基
础上掌握金融经济的发展规律，从而作出相应的应对措施 [2]。
通过了解金融经济发展形势，合理配置现有的经济资源，以规
避投资风险。

而实体经济则在货币交易活动中占据了绝对的优势。随着
市场竞争的日益激烈，我国的实体经济与金融经济失衡，甚至
产生了较大的落差，尤其是在市场经济改革的形势下，二者之
间的差距逐步拉开。在市场竞争中，金融经济的成本较低，所
以更加赢得广大企业管理者的青睐；而实体经济则在市场竞争
中起到了有效的推动作用，能够更快的推动市场经济的快速发
展 [3]。为了保证市场经济的稳定发展，应保持实体经济与金融
经济的良性发展，发挥二者的协同效应，使得二者的优势发挥
的淋漓尽致。

2、金融经济与实体经济之间的关系

2.1  金融经济的发展得益于实体经济
市场活动的有序进行离不开货币交易。只有保证货币在市

场上得以流通，才能够促使市场经济得以平稳的运行。但是这
并不意味着货币在市场经济中占据着绝对的优势，这也引起了
广大企业管理者的高度重视。虽然金融经济不能够带动市场经
济的稳定发展，但是其与以货币为主导的实体经济相互依存 [4]。
所以说，实体经济是金融经济稳定发展的重要基础条件，一旦
脱离了金融经济，实体经济也会变得“孤立无援”。

在市场经济繁荣发展的初期，我国的市场上呈现了一派生
机勃勃的景象，实体经济与金融经济二者相互促进、齐头并进，
使得我国的市场经济得以蓬勃发展。直至后来，二者逐渐的市
场竞争中失衡 [5]。因为广大的市场经济持有者过多的关注金融
经济，并以金融经济的发展作为任何金融活动的主要依据，将
以货币为主导的实体经济彻底“打入冷宫”，这也导致了金融
经济在市场经济中“鹤立鸡群”，与实体经济的发展渐行渐远，
这也致使了金融经济在短期内得以迅速发展，但是在未来很长
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的一段时间内，因为金融经济缺少了实体经济这一强有力的支
撑，难以得到长远的发展，最终走向衰退。

2.2  金融经济助力实体经济的发展
在社会经济的发展过程中，金融经济借助自身的优势时刻

助力实体经济的快速发展，从而对实体经济产生了一定的积极
影响。在市场经济中，企业管理者借助市场经济进行清算工作，
并对股权进行进一步的细化，在掌握市场经济发展规律的基础
上合理配置市场经济的资源 [6]。与实体经济不同，金融经济无
需将资金投入到某个环节，而是本着“哪个环节资金需求量，
就保证资金向哪个环节流动”的市场经济原则，这也帮助广大
的企业管理者在一定程度上降低了管理成本，充分实现了资源
配置的合理化。比如一些炒股爱好者凭借自身的炒股经验，一
旦发现市场经济潜在的资金风险后，可以选择将手中持有的股
票抛出，迅速的回收资金，以避免资金的亏损。

随着智能网络的迅速发展，市场经济也乘上了时代的号角，
借助智能化技术，实现了自身的迅速发展。比如阿里巴巴旗下
的支付宝，就是金融经济与智能化技术结合的衍生物 [7]。微信、
支付宝、云支付等技术的广泛普及，使得金融经济向着便携式
的方向发展，人们只需轻轻一按，即可实现大额转账、网络支付。
所以，在金融全球化的发展形势下，广大的企业管理者要深入
了解金融经济与实体经济的本质与运营的特点，以促进二者的
协调发展。

3、金融经济对实体经济发展产生的负面影响

3.1  放慢了实体经济的发展步伐
在现代化的市场经济活动中，因为市场经济活动的逐步攀

升，导致了市场需求量呈现了与日俱增的发展形势。身处互联
网经济的时代环境下，市场经济呈现了全球一体化的发展脉络，
共享经济的框架初见雏形，以阿里巴巴、拼多多为主的网络电
商成为了人们青睐的市场经济活动形式。这也导致了我国的实
体经济面临着前所未有的生存危机，因为市场竞争优胜劣汰的
原则，致使经济实力雄厚、口碑良好的经济主体得以幸免；而
一些经济视力微弱的经济主体因为利润的突然下滑，导致其无
法经受住巨大的市场变化形式而逐渐淡出市场，这也在一定程
度上制约了实体经济的长足发展 [8]。

3.2  市场经济的波动较大
广大的企业为了充分适应市场经济的发展脉络，必须针对

市场经济做出相应的调整，甚至面临着企业经营的转型。以商
业银行为代表的金融机构迫于经济市场的压力，在市场经济体
制的大环境下，逐渐转型股份制商业银行。而在市场经济改革
的浪潮下，其对于市场经济发展产生的负面影响不容忽视，首
当其冲就是市场经济会随之发生波动。虽然有效的降低了信贷
风险，但是因为监管工作愈加严格，使得信贷人员工作的热情
随之减少。
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而身处市场经济活动中的企业，因为市场经济波动的影响，
导致其资金链发生相应的变化，甚至会出现资金链的断裂，从
而引发企业的经营活动深受其害 [9]。企业的管理者因为利益最
大化目标的驱使，致使其在迫切希望通过购买股权、投资等商
业活动来获取更多的利润空间。这也为广大的企业管理者提出
更加严格的要求，要在充分考量市场经济发展形势的基础上参
与投资活动，制定投资方案，一旦决策失误，就会“一步错步
步错”，导致企业的资金链断裂，引发财务危机。而商业银行
的信贷门槛近年来不断提高，针对一些满足信贷要求、深陷财
务危机的企业则会伸出援手。若一些资金链断裂的企业无法满
足金融机构的信贷标准，则会导致企业的资金缺口不断增大，
最后因为不堪重负而引发严重的财务危机。

4、金融经济对实体经济良性互动的原则

4.1  协调一致
在市场经济中，金融经济与实体经济即使是再紧密，也是

两个独立的主体，其经济形态、活动形式均呈现了本质上的不
同。无论是运行的方式、市场营销的策略，亦或是经营的理念
与服务对象，二者均呈现了本质上的区别 [10]。所以，金融经济
与实体经济因为产生分歧而在市场经济活动中渐行渐远那是大
势所趋，具体表现为如下两种形式：首先，二者在市场经济的
发展过程中渐行渐远、相互分离，因为各自为政，导致了自身
的发展深受对方的制约而放慢市场经济的发展步伐。其次，在
智能化时代的社会背景下，金融经济显然已经重新走进了人们
的视线中，并占据了主导的地位，这也导致了实体经济与金融
经济之间逐渐拉开距离，这也导致了市场经济逐步失控，这也
是人们常说的“泡沫经济”。

4.2  均衡发展
在市场经济中，为了保证其稳定的发展，应保持实体经济

与金融经济的均衡发展，二者在市场经济中占据的份额等同，

一旦市场经济的天平倾斜，会造成市场经济发展的失衡，二者
所发挥的作用都是等同的，并不存在孰多孰少的问题。所以，
任何参与市场经济活动的企业或个人，要合理制定市场经济活
动计划，并保证资源配置的科学性，保证金融经济与实体经济
二者在市场经济中占有的比重持平。

4.3  统筹兼顾
因为金融经济与实体经济都是市场经济得以运行的重要组

成部分，一旦脱离任何一项，都会导致市场经济失衡，进而对
市场经济的发展产生一定的负面影响。虽然二者在市场经济活
动中相互依存、相互制约，这也意味着任何参与市场经济活动
的企业管理者不能只将目光聚焦于某一种形式的经济活动中，
而是要确保二者在市场经济的发展中占据的比例相同，保证协
调的发展，统筹兼顾。无论是微观经济亦或是宏观调控，都要
合理配置二者的比例，形成统一的战略布局。而企业为了在市
场竞争中占据更加有利的位置，要积极培养金融经济人才与实
体经济人才，为市场经济活动出谋划策，这也为二者的统筹发
展提供强有力的支撑。

5、结论

综上所述，本文基于金融经济与实体经济的视角，以二者
的良性互动为话题开展深入的论述。首先详细介绍了二者在市
场经济发展中的重要作用，明确了二者在市场经济发展中各有
千秋。其次，从金融经济的发展得益于实体经济、金融经济助
力实体经济的发展两方面详细阐述了金融经济与实体经济之间
的关系，明确了二者在市场经济中各自担任的重要角色以及二
者之间的内在联系。之后，通过放慢了实体经济的发展步伐、
市场经济的波动较大两点论述了金融经济对实体经济发展产生
的负面影响，本章主要分析了金融经济对于实体经济产生的不
良影响，最后从协调一致、均衡发展、统筹兼顾三方面详细介
绍了金融经济对实体经济良性互动的原则。
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