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观察生活 , 使数学生活化。讲解完定积分的定义后 , 让学生总
结定积分定义的内涵——分割、近似、求和、取极限。也就是
大化小 , 小积大。说到这种思想时 , 可以联系实际 , 渗透德育教
育。提问学生遇到一件大事情 , 如何处理呢？启发学生用定积
分的思想来处理 , 可以把大的事情先分解成各个部分 ( 这就是
积分里的分割 ); 对每一部分 , 认认真真的去解决 , 细节决定成
败 , 要注重细节的处理 ( 这就是积分的近似 ); 当细节做好之后 ,
大事情也就可以解决了。原来生活中许多事情就是定积分的过
程。从而让学生学会如何处理学习和生活中的大事件。所以在
学习中也要集零为整 , 从点点滴滴做起 , 最后累积成大的成果 ,
取得大成就。而当前需要做的就是坚持上好每节课 , 每节课积
累起来就是最后的好成绩了。正如荀子《劝学》中的语句 :“不
积跬步 , 无以至千里 , 不积小流 , 无以至成江海”, 不也正是积
分思想的体现吗？这样的数学定义和定理都是和生活息息相关
的 , 而在学习数学知识的同时 , 也渗透了德育教育 , 真正体现了
教书和育人的双重目的。这样的例子在大学数学的定义和定理
中有许多 , 需要深挖 , 了解其背景 , 与学生实际相结合 , 在潜移
默化中进行德育教育。

1.2  提高学生学习数学必备的数学素质和素养。
数学教育的目标并不是把所有学生培养成数学天才 , 而是

面向大多数的普通学生 , 所以在讲授数学知识的同时 , 要适时
的培养学生的意志品质 , 这里以高等数学里的微分方程的导入
为例。天王星发现后 , 天文学家注意到它所在的位置总是和万
有引力计算出来的结果有偏差 , 因而怀疑可能是受另一颗未被
发现的星球的吸引导致的。23 岁的剑桥学生亚当斯对着问题产
生了兴趣 , 执着的想找到答案。亚当斯由观测数据利用引力定
律建立起了微分方程 , 通过求解该微分方程 , 得到了未知行星
的轨道。在这个过程中需要信心、耐心、细心等数学素养和素
质。1843 年 10 月 21 日 , 他把计算结果寄给格林威治天文台的
台长艾利 , 但是艾利不相信小人物的成果 , 置之不理。艾利的
做法就是责任感缺失的表现 , 把正确的结果给埋没了。但是事
情并没有结束 , 总有一些有信念的质疑者会继续探索。法国的
勒维耶从 1845 年也开始从事这项研究 , 他通过引力物理知识和
数学公式,经过一年多的艰苦计算确定出来未知的行星的位置。
他把结果告知了柏林天文台助理研究员卡勒，1846 年 5 月 23
日晚 , 卡勒发现了海王星于勒维耶预测的位置上。在海王星的
发现过程中无不处处体现了学习数学所需要的意志品质。这也
正是数学课堂教学过程中需要培养的数学素养 , 这些品质会让
学生受益匪浅的。例如需要的耐心、细心 , 信心 , 都可以在学
习的过程中培养起来。对于一个有多个知识点构成的题目 , 需
要有足够的耐心去分析 , 找到解决问题的方法 , 在解决问题的
过程中要有足够的细心 , 当然并不是一番风顺的 , 所以还要保
持坚定的信心 , 只有这样才能把难题解决好。在这样的过程中 ,
其实也是学生意志品质的培养过程。在生活和学习上 , 都是要
经历挫折和磨难的 , 过程通常是是曲折和漫长的 , 需要学生要
有足够的信心 , 相当的细心 , 必要的耐心 , 才能使问题完美解决。
解决一个数学题目的过程中也体现了很强的责任感 , 缺失了责
任感 , 就没有细心和耐心 , 随性而为了 , 所以数学课堂并不是单
纯的教授数学知识 , 同时也是品质的形成过程 , 使学生更有责
任感。

十八大提出把立德树人作为教育的根本任务 , 德育教育成为教育的首要任务 , 围绕德育教育 , 本文主要根据高等数学的教学

实际情况 , 思考了在课堂教学和课堂之外如何进行育人途径。
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高等教育的目的不仅是知识的传授 , 更要帮助学生树立正
确的人生观 , 世界观 , 培养优良的品质 , 拥有良好的心理素质 ,
要把学生铸造成全面发展的完整的人。要达到教书育人的效果 ,
需要在教学过程中全方位的渗透德育元素。

教育的过程中 , 教书和育人是不可分的。习近平总书记指
出 ," 要用好课堂教学这个主渠道 , 思想政治理论课要坚持在改
进中加强 , 提升思想政治教育亲和力和针对性 , 满足学生成长
发展需求和期待 , 其他各门课都要守好一段渠、种好责任田 ,
使各类课程与思想政治理论课同向同行 , 形成协同效应 "。大学
数学课堂教学作为育人的最前沿 , 因为学时多 , 与学生接触的
时间长 , 更有条件完成教书育人的任务。以下结合自己的教学
实践 , 举例说明利用大学数学自身的特点 , 在教学过程中如何
进行教书育人的。

1、课堂教学中渗透思想道德教育

课堂教学是学生和老师接触的主要场所 , 在课堂教学中要
把知识传授和思想道德教育有机结合在一起。我校于 2016 年
提出的“德融课堂”的教学改革 , 挖掘各门课程中知识点和思
政元素的融合点和融合方式 , 润物细无声地渗透到课堂教学地
各个环节 , 实现课程思政的目的。转变传统的思想政治教育方
式 , 让每一门专业课程发挥其思政功能。让德育“回归课堂 ,
回归生活 , 回归常识”“德融课堂”是一场以“挖掘、提炼专
业课程和教学过程中的德育元素 , 将品德教育融入课堂”的课
程思政改革，是实现教书育人的有效途径，是全方位育人的重
要体现。

本人在多年教授大学数学的过程中 , 也不断地思考如何在
授课过程中渗透对学生的德育教育 , 把教书和育人融为一体。
目前是从两方面的渠道来进行的 , 一是通过深挖定义、定理的
背景和内涵 , 结合学生的学习、生活进行德育教育 ; 二是围绕
培养学生的数学素质 , 这是学好数学必备的条件。

1.1  每一个数学定义和定理都有其实际的背景 , 从某个
具体问题中高度抽象出来的。

在讲解这些定义和定理时 , 先讲清楚其来来源过程 , 一是
让学生更好的认识到数学知识的实用性 , 二是让学生学习其中
的数学思想和方法。这里以高等数学里的典型定义——定积分
为例来具体说明。在讲解定积分的定义时 , 为了能让学生直观
地了解积分思想 , 首先向学生展示的是中国古老的石桥——赵
州桥的图片 , 学生对此并不陌生。引导学生观察赵州桥桥拱的
构成 , 是由一条条直直的石块铺成的 , 引导学生思考整体是曲
的 , 但是局部是直的 , 使学生对以直代曲的思想有初步的认识。
让学生深深感受到中国古代人民的智慧超群 , 在数学知识方面
是领先于世界的。为了让学生对以直代曲的方法有更进一步的
认识 , 引导学生考虑现实生活中的其它例子。通过启发 , 向学
生展示火车拐弯时的图片 , 整体看火车是弯曲的 , 但是局部是
一节节车厢 ( 直的 )。通过实际例子让学生对这种整体是曲的 ,
但是局部却是直的物体有直观的认识 , 对讲解定积分的定义做
到水到渠成。实际例子也让学生感受到数学思想也是来源于实
际生活的 , 许多数学模型就在我们的生活中 , 引导学生要学会
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2、教学的其它环节中渗透思想道德教育

在课堂教学教学之外 , 还有辅导答疑、检测考试、作业批
改以及课外活动等环节 , 都可以进行思想道德教育。例如学生
的作业批改过程中 , 把每一份作业当成一副学生的作品 , 展现
出不同的特点 , 从中也会学到不同的方法 , 看到的是学生的各
种各样的思路。针对学生出现的不同问题 , 给出不同的评语。
对作业认真 , 有独特见解的学生要鼓励 , 让其保持个性 , 勇于创
新 , 批示 :" 我看到了你完美的思路 , 感谢你的独特的方法 , 老
师也学习了。" 对于有明显进步 , 态度端正的学生 , 可以批示 :“我
看到了你的努力 , 继续加油。”对于作业不认真 , 学习有所松
懈的学生可以批示 :“学如逆水行舟 , 不进则退。”这些简短的
批语 , 可以达到和学生之间的良好沟通 , 同时也对学生有所启
迪 , 激发学生学习的动力 , 增强学生学习的信心。辅导答疑过
程中对学生提出问题的耐心解答和作业的不同批示 , 这样言传
身教的方式对学生起到潜移默化的思想教育。

3、师生交往之中渗透思想道德教育

大学数学的课时多 , 与学生接触的时间长 , 可以更好的建
立起良好的师生关系。在课前时有针对性的找接受较慢的学生
复习上节课的主要内容 , 划定练习题 , 检测其学习的效果 , 课后
会解答新课的疑惑 , 做到有问题当堂解决 , 不让问题过夜。通
过这种方式 , 提高了这些学生的积极性 , 增加了学习数学的信

心。课前和课后 , 也会走到学生中去 , 和学生进行交谈 , 谈论的
范围可以是国内外的形势 , 体育比赛 , 兴趣爱好 , 人生计划和家
庭生活等等 , 轻松的氛围和友好的交谈 , 可以使师生关系更融
洽和谐 , 增强学生对老师的信任 , 以诚相待 , 能达到课堂上达
不到的效果。对于那些性格内向又想与老师交流的学生 , 也可
以来一场“约会式”谈话 , 或是通过 QQ, 微信等聊天工具 , 进
行交流 , 真正做到既是良师又是益友。学生会把老师当成挚友 ,
会把心中的小秘密吐露出来 , 对于一些自己解不开的心结 , 也
会寻求老师的帮助 , 对学生的心理也是一种有效的疏导 , 保持
学生有健康的心理状态。学生会与教师保持联系 , 学习和工作
上取得成就了 , 会一起欣喜若狂 , 遇到挫折和困难时会一起携
手解决。通过这样的交流 , 会使师生关系更加融洽 , 老师积极、
有效、正确具有启迪性的教导会对学生更具说服力 , 更好地进
行思想教育。

教书育人是每个老师的职责 , 要在教学的全过程中实践教
书育人。要把教书育人化于心 , 践于行 , 从点点滴滴的事情中
实现春风化雨的教育效果。
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