
2021【3】8  3 卷 8 期 ISSN:2661-3573(Print);2661-3581(Online)

教育发展研究  • 129 •

【摘    要】

【关键词】
DOI: 10.18686/jyfzyj.v3i8.51158

幼儿舞蹈在学前教育专业中的重要性
王怡平

（固原职业技术学校  宁夏固原  756000）

要求幼儿根据音乐即兴的进行舞蹈动作的创作，或者要求幼儿
用肢体动作表达自己的心情。这样就能够在培养幼儿的反应能
力的同时对幼儿的创作力和想象力进行训练。并且根据音乐即
兴进行舞蹈创作也能够加深幼儿对音乐的理解度，对锻炼幼儿
的思维也有一定帮助 [1]。

1.5  能够创造幼儿的观察力和表现力
许多研究发现，在现在教育课堂上许多学生容易出现注意

力不集中、观察不仔细、粗心等现象。这些现象出现的主要原
因就是学前教育时期没有对幼儿进行一定的注意力和观察力的
训练。而在幼儿舞蹈过程中，幼儿必须认真仔细跟着音乐节拍
对教师的每个动作进行仔细的观察，这样既能有效提高幼儿的
注意力，也能培养幼儿的观察力。除此之外，在舞蹈教学中，
教师会要求幼儿进行即兴的舞蹈创作，以此来表达自己的心情，
并且也会鼓励幼儿进行舞蹈展示，能够提升幼儿的自信心，让
幼儿自信的把自己优秀的一面展示出来，不断培养幼儿的表现
力，让幼儿能够把自己的情感毫无阻碍的表达出来。

2、学前教育专业中幼儿舞蹈教学的方法

2.1  营造和谐轻松的学习氛围
幼儿的心智未发育成熟，天性就比较活泼爱玩，在学前专

业舞蹈教学中如果教师对幼儿出现的随着音乐做动作或者其他
现象进行严厉制止，就可能会造成幼儿对舞蹈的厌恶，同时也
能可能会抹杀幼儿的创造力，因此在进行舞蹈教育时，教师一
定要注意不要抹杀幼儿活泼好动的天性。教师应当配合幼儿的
天性尽量为幼儿营造出一种轻松的舞蹈学习氛围，让幼儿快乐
自由的进行舞蹈学习，这样才能最大程度激发幼儿的创造力。
除此之外，教师也应该因材施教，在日常的舞蹈教学时对每位
学生进行认真的观察，尽量按照幼儿展现出来的不同性格进行
教学，确保每个幼儿都够得到锻炼自己的机会。

2.2  科学的进行舞蹈教学课程的设置
在学前教育中对幼儿进行科学的舞蹈训练对幼儿各方面的

发展都有十分重要的意义。在幼儿舞蹈教学中，应当在规范化
的教育制度下充分为幼儿的健康发展考虑，科学的对幼儿舞蹈
教学进行课程设置。首先对于舞蹈教学内容，应当根据幼儿年
龄和特点科学的进行筛选，教师也应该从实际教学中总结经验，
对舞蹈教学内容进行科学的修改，甚至可以根据不同年龄阶段
幼儿的实际舞蹈特点，进行教学内容的编制，保证教学内容符
合学前教育的专业规范，贴近幼儿教育，并且保障教学内容能
够有效促进幼儿的健康发展。其次，对于实际教学时间的安排，
也按照幼儿的实际年龄科学的进行分配。在学前教育专业中，
最重要的就是幼儿舞蹈，而在整个舞蹈的学习过程中舞蹈基本
功又起了不可忽视的作用，因此在进行幼儿舞蹈教育时，应当
科学的进行时间安排，保障幼儿舞蹈的学习，并且安排适当的
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在现在教育课堂上不难看出，许多学生容易出现注意力不
集中、观察不仔细、粗心等现象。这些现象出现的主要原因就
是学前教育时期，没有通过一定的训练帮助幼儿塑造良好的性
格。而舞蹈是一种能够陶冶情操，培养人们优雅的情怀的，提
升人们观察力和注意力的艺术。因此为了幼儿的健康成长，我
国也将幼儿舞蹈归为学前专业教育的范围内，由于我国的幼儿
舞蹈教学没有比较系统的模式，因此如何更好的进行幼儿舞蹈
教育也是我国学前教育业需要认真考虑的问题。

1、学前教育专业中幼儿舞蹈教学的重要性

1.1  舞蹈训练能促进幼儿成长发育
对于处在生长发育黄金时期的幼儿来说，在学前教育专业

中加入进行适当的舞蹈训练可以在一定程度上促进幼儿的生长
发育。通过观察可以发现，大多数幼儿在听到音乐时都会做出
一定的反应，例如挥舞手臂、扭动身体等。他们在听到欢快的
音乐时也会感到愉悦。因此在幼儿时期进行一定的舞蹈训练也
不会引起幼儿的反感，并且能训练幼儿的反应能力，提高肢体
的协调灵活性，在幼儿发育的黄金时期提高幼儿的脑中枢神经
系统和各大机体器官的协调性，促进幼儿骨骼发育，帮助幼儿
塑造健康的体魄。

1.2  能够开发幼儿的智力
有研究曾得出，人类的智力发展最为迅速的时间就是幼儿

时期。并且通过研究得出人类的智力不仅仅是依靠先天形成，
更为重要的部分就是后天对于智力的开发。在幼儿时期，由于
幼儿的心智没有得到任何开发，学习和模仿能力强，通过后天
的积极影响可以极大程度的提高幼儿的智力。在幼儿舞蹈训练
中可以利用音乐刺激加之动作引导刺激幼儿的反应中枢系统，
不断提高儿的反应能力，并且舞蹈训练可以极大程度的训练幼
儿的肢体协调，刺激幼儿脑中枢，开发幼儿左脑，提高幼儿智力。

1.3  培养幼儿良好的个性并进行美育教育
众所周知，舞蹈作为一种高雅的运动，能够陶冶情操，培

养人们优雅的情怀。这一点在幼儿身上也发挥着相同的作用。
由于幼儿的心智未经过任何的开发，因此学前教育时期对幼儿
进行舞蹈训练，在音乐的环境中感受舞蹈的美。能够塑造幼儿
优雅的体态、有利于幼儿形成雅致的情操。并且舞蹈也是一种
集体活动，训练集体舞蹈时也能培养幼儿的集体意识，提高幼
儿的团队责任感。在幼儿时期就帮助幼儿塑造完善的性格，为
以后的心智的良好发展奠定基础。

1.4  提高幼儿记忆力，培养幼儿想象力以及创造力
在对幼儿进行科学的幼儿舞蹈训练的过程中，会要求幼儿

根据音乐对整体舞蹈动作进行模仿记忆，这样既锻炼了幼儿的
专注度也提高了幼儿的记忆能力。除此之外，舞蹈教师也回对
幼儿进行一些创造方面的训练，即给幼儿一段轻快活泼的音乐，
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时间进行舞蹈基本功的训练，为以后的舞蹈教学打好基础。最
后，对于舞蹈的教学方法，由于教学对象是心智为发育成熟的
幼儿，因此应当采取多元化的教学方法，在进行舞蹈教学的同
时，也要注重对幼儿的其他方面能力的培养。例如采取鼓励学
生进行即兴舞蹈创作或者要求学生利用舞蹈进行情感表达的方
式，可以对学生的创造力以及表现力进行培养。在舞蹈题材的
选择上，教师也应当根据幼儿的年龄和喜好进行选择，充分引
起幼儿对舞蹈学习的兴趣。还要注意根据幼儿的实际身体承受
力和接受程度进行舞蹈训练，避免出现由于训练强度超出幼儿
身体负荷而给幼儿造成一定的身体损伤的情况 [2]。

2.3  教师应当正确的对幼儿进行引导
在学前教育专业中，教师对学生的引导往往起到决定性作

用。因此在幼儿舞蹈教学中，教师应该展现出充分的耐心来面
对心智还未发育成熟的幼儿，对幼儿在教学过程中，对幼儿出

现的一些错误和做出的一些不规范的行为，采取温柔或者幽默
的方法进行指正，不能对幼儿进行生硬的指责。除此之外，在
每次的教学活动中，教师也应当对做的不好的孩子进行鼓励，
并且鼓励他们进行自我展示，培养孩子的自信心，使孩子保持
对舞蹈学习的热情，并且真正的享受舞蹈学习的过程。

3、总结

综上所述，在幼儿身心发展的黄金时期对幼儿进行舞蹈教
育可以促进幼儿身体健康发育、帮助幼儿协调的脑中枢神经和
各大内脏器官。有利于幼儿健全人格的形成。在进行幼儿舞蹈
教学过程中，学前教育行业也应当不断在实践中探索，科学的
进行课程设置，教师也应当耐心的引导学生，使幼儿在舞蹈学
习中得到全方面的发展。
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