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东欧茶文化的发展在一定程度上而对俄罗斯语言文学的发
展产生了极为重要的作用，该两种文化在不断的融合与发展过
程中，已经逐渐成为了同类文化体系。在 17 世纪时，东欧茶
文化已经逐渐形成了规模，对东欧各国以及俄罗斯均产生了深
远的影响。到 19 世纪，东欧茶文化已经逐渐在东欧各国形成
具有本国特征的茶文化习俗，并与俄语语言文学逐渐融合，本
文对东欧茶文化与俄语语言文学发展之间存在的关联进行深入
的分析与探究。

1、东欧茶文化的内涵与发展

在了解东欧茶文化与俄语语言文学发展的关联之前，需要
对东欧地区地理位置对于东欧历史发展所产生的影响进行深入
了解，东欧国家具体指与俄罗斯向毗邻的几个欧洲国家，该类
国家在发展过程中均与俄罗斯产生了深厚的地缘关系，文化的
发展也在这几个国家中互相影响。自 16 世纪以来，东欧茶文
化逐渐融入到整个东欧地区与俄罗斯，17 世纪后，东欧地区的
茶文化逐渐形成了一定体系，东欧国家与俄罗斯从此具有了相
对完善的茶文化体系。茶文化的发展也逐渐为俄语语言的发展
带来了深刻的影响。最初，多数东欧国家的茶文化以饮用红茶
为主，并在其中加入牛奶与柠檬等进行调味而形成的各类茶饮
品，该种饮茶方式更加贴近于传统欧洲式的饮茶文化，但后期
东欧国家的茶文化转变为以绿茶与黑茶为主要饮品，而随着东
欧饮茶文化的逐渐成熟，当前的东欧国家主要以绿茶为主要茶
饮品，形成该种饮茶文化的原因在于，东欧人认为绿茶相比红
茶营养价值更高，更加便于养生。从最初的贴近传统欧洲饮茶
方式到现在东欧国家饮茶种类的逐渐丰富，该种现象体现了东
欧饮茶文化的发展与成熟。在东欧丰富的茶文化背景下，人民
日常的聚会之间离不开品茶与饮茶，茶话会这种以饮茶为主题
的聚会形式也逐渐得到了普及。优秀的俄语语言文学作品受到
了东欧国家人文景象与茶文化的影响，大多数诞生于东欧与俄
罗斯的著名作家均将对茶话会这一种聚会场景写入文学作品之
中，由此可知，东欧茶文化在一定程度上极大的推动了文学作
品的发展进程。对于各类文学作品而言，其创作过程需要从生
活中取材，将日常生活中的事件进行诠释与二次创作，因此可
以说是东欧茶文化的发展推动了俄语语言文化的整体发展。

2、东欧茶文化与俄语语言文学发展的关联

2.1  喝茶能够成为“情谊”的象征
在包括东欧大多数国家与地区，能够共同喝茶是一种衡量

双方友谊的方式。若双方关系足够友好亲密，则不会拒绝另一
方所发出共同喝茶的邀请。若双方关系不够亲密，则其中一方
可能会对另一方发出的喝茶邀请进行委婉拒绝，例如推辞说已
经与其他人约好共同喝茶了。另外，俄罗斯人在其他人家做客
的过程中，主人一般会使用茶招待客人，以此表示主人对客人
的重视。在俄罗斯以及东欧各国，该种茶文化已经渗透到人们

我国有着博大精深的茶文化且历史极为悠久，作为茶文化的鼻祖，16 世纪我国的茶文化开始传入东欧国家与俄罗斯等地区。

东欧国家主要包含波兰、捷克、罗马尼亚、德国以及保加利亚等。该类国家出于地理位置的原因，虽然留存着部分的西欧风俗，

但是受到俄罗斯文化的影响较大。因此东欧国家逐渐形成了具有自身特色的茶文化，且对俄语语言文化发展产生了极为重

要的影响。
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社交的方方面面，该种利用茶文化进行社交的现象，有效体现
出茶文化对于俄罗斯语言文化与社交文化所产生的重要影响，
在该种背景下，茶文化在俄罗斯人心目中占据着极为重要的地
位，对茶文化的不尊重将会被俄罗斯人视为冒犯，茶文化因此
与俄语语言的发展有着密不可分的关系。

2.2  喝茶在俄语中与时间密切相关
另一个表示茶文化与俄语语言文学紧密关系的细节在于，

在俄语文化中，大多数俄罗斯人使用饮茶顺序指代不同的时间。
在我国古代尚不具备钟表的时代，我国先民一般利用太阳在天
空中运行的位置判断实践，例如在太阳升至天空正中即表示已
经到了一天最中间的时刻，因此在我国语言文化中使用“中午”
一词表示该时刻。同样，在俄罗斯语言文化中，人们在表达一
件事情发生的时间通常会使用“茶前”或“茶后”这样的表示
方式，常年饮茶的俄罗斯人能够迅速理解其所表达的大致时间。
俄罗斯人在表示时间的过程中常常会使用茶对部分特定时间进
行指代，甚至在部分句子中会使用饮茶时间指代具体的时间，
可以看出在当前的俄语语言文化中，饮茶已经与其最基本的表
示时间的方式产生了密不可分的关系，说明了茶文化在俄语语
言中占据着极为重要的地位，茶文化的发展已经完全贯穿在整
体俄罗斯语言文化的发展过程中。

2.3  喝茶能够促进商业谈判的进度
喝茶在俄罗斯语言文化中还有着促进商业谈判进度的功

能，对于俄罗斯人而言，大部分商业谈判均能够在喝茶的过程
中完成。该种文化现象更加接近于我国的酒桌文化，在俄罗斯，
尤其在各类谈判的场景中，喝茶的作用与中国喝酒的作用极为
相似，对于俄罗斯的商人来讲，喝茶具有一种神奇的作用，在
喝茶的过程中解决各种棘手的问题，其根本原因在于喝茶作为
一种媒介，能够在商业谈判等社交场合中迅速拉近双方关系，
快速消除谈判双方的距离感，使谈判双方更容易卸下心理防线，
令谈判双方在谈判过程中所提出的各类条件能够变得更加容易
被接受。这使得茶文化不但能够在俄罗斯的商业文化中起到重
要的作用，同时也被应用于很多政治、经济以及文化交流等较
为偏重社交的情景中。当然不是每一次喝茶之后都能够解决买
卖双方之间存在的矛盾。在俄罗斯茶字被用到很多的方面，比
如，茶能够成为很多文物的代名词，还有一些政治、经济、文
化的活动中都会含有茶字 [1]。另外，在东欧国家与俄罗斯语言
文化体系中，其习惯将给服务生的小费称为“茶钱”。由此可见，
茶文化对俄罗斯语言文化的发展产生了极为重要的影响。

2.4  喝茶是主人表示友好的主要方式
在俄罗斯，人们还会用茶文化来判断主人对客人是否热情，

客人在主人家里做客，主人是否使用茶饮招待客人，表明了对
客人的尊重与重视，同时也体现了主人的待客之道，对客人与
主人之间的关系能够带来较为良好的影响。由于俄罗斯人对茶
饮充满了无限的眷恋与情怀，由于茶文化已经融入到俄罗斯人
的精神中，在俄罗斯喝茶更像一种精神追求，由此可见俄罗斯
人对于茶文化的重视程度。但是很多时候俄罗斯人请别人喝茶
并不都是具有单纯的目的，很多人表面上是请别人喝茶，但是
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实际上是想要达到另一种目的，喝茶只是作为一种表达方式和
一种交流的借口，如果在俄罗斯不知道他们在喝茶背后存在的
目的，就会产生误解 [2]。

3、东欧茶文化对俄语语言文学发展的影响

3.1  文学作品能够完全诠释文化素材
文学作品的创作往往来源于生活，其从日常生活中提取文

学素材。文学作品的创作时为了进一步增加人民的知识、陶冶
人们的情操，其本身也是对日常生活素材的诠释。因此，现阶
段的文化交流传播的发展已经成为了时代发展过程中的重要
趋势，要先实现当前文化交流状态的最佳认知效果便需要将生
活中的文学素材在文学作品的创作中进行完美呈现，实现文化
要素与文学作品之间的有效融合，给人们带来更加完善的感官
认知。

3.2  对俄语语言文化发展的实质影响
结合当前俄罗斯文学作品的实质性发展来看，东欧的茶文

化不仅仅是俄罗斯文学的一种文化素材，同时也对俄罗斯的语
言文化发展产生了深远的影响。随着东欧茶文化的不断传承，
俄罗斯语言文化的发展与东欧的茶文化不断融合，并在文学作
品中将东欧的茶文化进一步进行宣传，使人们能够在俄罗斯的
文学中感受到东欧的茶文化，同时也能通过观察东欧茶文化感
受到俄罗斯语言文化中所班行的价值观与文学观。所以说，东
欧的茶文化极大的推动了俄罗斯语言文学的发展进行，并赋予
了俄罗斯人相应的经济价值观与人生观。在两者的融合过程中，
东欧的茶文化脱离了简单的茶艺与茶道的形式，而与俄罗斯当
地的风俗相融合，成为了一种具备重要影响的社会大众元素。
因此东欧茶文化对俄国语言文学的发展产生了极为重要的影
响。总而言之，文化理念的认知与传播并不会受到低于的限制。
文化理念能够在文化传播的过程中实现自身的最大价值，任何
一种文化体系的形成，都需要进行大量的传播，尤其是多种文
化在传播过程中的融合，最终形成了文化的多样性元开放型，

因此，就文学作品之间的关系而言，文学作品的创作离不开多
种文化的渗透与传播，多种文化要素的应用与融合最终促成了
文学作品内的创作。反之、文学作品的发展与流传也能够对当
时的各类文化要素进行有效的体现。就东欧茶文化与俄语语言
文学之间的发展来看，可以看出东欧茶文化与俄语语言之间的
融合，茶文化与俄语语言文化的影响不但是文学作品创作的多
样性灵感来源，更是文学作品创新的关键。

3.3  茶文化与俄语语言文学产生的反应
东欧的茶文化在俄罗斯进行了广泛的流传与发展，同时也

形成了一定的茶文化体系，且在该过程中与一定的民族元素进
行了融合，这使得茶文化能够具备一定的俄罗斯特色文化。而
语言作为文化重要的一种传播方式，其能够通过语言进行展现，
进而使茶文化与俄语文学之间形成了一种载体的关系，对俄语
的文化的发展有着一定程度的促进作用。茶文化使俄语在发展
过程中具备了一定的文化含义以及一定的时代特征，其均为俄
语文化的一种多元化表现。另外，茶具的使用也是茶文化中重
要的组成部分，尤其在东欧茶文化中，其对于差距的重视程度
更是超过了我国茶文化中对差距的重视。在俄罗斯，人们大多
将茶具称为茶炊，随着茶文化传入俄罗斯，茶炊也随着发展起
来，因此，俄罗斯茶炊的类型极为丰富。该种情况也是茶文化
与俄语语言进行深入融合的结果。

4、结论

我国的茶文化博大精深，茶道与差异对世界各国的茶文化
均产生了极大的影响。随着我国茶文化流入东欧各国，东欧茶
文化在接纳的过程中逐渐形成了自身茶文化的特点，并在东欧
各国与俄罗斯均产生了极为深远的影响。茶文化主要来源于人
们的日常生活，同时也通过语言渗透在了人们的生活之中。在
俄语语言文化的发展中，东欧茶文化产生了极为深远的影响。
近年来，随着东欧茶文化与俄语语言文学发展的有效融合，为
俄语语言文化的传播与发展带来源源不断的创作素材。
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