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从地理位置分布来看，东欧包括俄罗斯等七个国家在内，
在中国茶文化传入东欧后，各个国家也形成了独具特色的茶文
化，在东欧国家，红茶较为盛行，大部分人习惯在红茶中放入
适当的佐料，例如柠檬等。在文化发展过程中也逐步形成规模，
不仅渗透在大众饮食文化中，在语言文学等作品中也均有涉及，
可以说茶文化给俄语语言文学发展带来了一定的影响。

1、东欧茶文化与俄语语言文学之间的关联性分析

结合文化发展的角度来看，绝大多数语言文化都需要以特
定的文化环境为载体，不同类型的文化基础造就了不同语言文
学的创作环境，也为其文学作品发展指明了创作的方向，在发
展过程中，逐步分析其内涵 [1]。不同文化机制背景下，所表达
的文化理念以及语言文学均有不同，从世界发展角度看，各个
大洲，各个国家之间的文化与语言也存在着较大差别，形成了
独具特色，又具有规模特性的文化发展机制。受到风俗习惯、
文化内涵等诸多因素影响，各地方的语言文学也呈现出极强的
地域性与民族性，其背后所承载的文化也呈现出多样性等特点，
突出表现了各个国家、地区、民族之间的文化特色。结合茶文
化来看，以茶为载体，不单是一种生活元素的表达，在一定程
度上也是一种文化的传承，通过茶文化的融合与创新，可以了
解到世界各地区具有特色的饮食文化。

在我国的茶文化传入东欧后，东欧国家结合自身的饮食文
化对其进行融合与创新，在文学作品当中也涉及到了茶文化的
发展历程，结合俄罗斯来说，作为一个文化发展大国，其连接
着东西方文明的交流与融合。从俄罗斯文学发展过程中，也能
进一步了解茶文化的传承与发展，虽然文化根源上有差异，饮
食习惯与语言文学等多方面也均有不同，但是其表达的文化价
值对于世界各国都有着影响力。从语言文学来看，作为国家之
间交流的一个有机载体，不仅在经济方面发展着重要作用，在
文化发展中也发挥着不可忽视的作用。结合文化发展来看，民
族特性决定民族文化，通过语言文学或是文学作品来进行表达，
所以想要进一步了解东欧茶文化，可以从俄语语言文学着手，
了解俄罗斯文学作品有关于东欧茶文化的信息内容，了解其文
化元素。能够有效帮助大众明确文学作品所要传达的价值内涵，
也进一步探索俄语语言文学与东欧茶文化的发展历程，此外，
也让大众认识到文化发展不仅作用于其文化发源地，优秀的文
化也会给世界各国发展带来优势与冲击。

2、东欧茶文化发展历程分析

从东欧茶文化发展历程来看，想要进一步探究其对俄语语
言文学发展的影响，要综合了解东欧文化发展历程，主要指与
俄罗斯相邻，有重要地缘关系的国家和地区，从根源上探索东
欧茶文化与俄罗斯文学发展之间的关系 [2]。从 16 世纪，茶文
化传入到东欧地区后，逐步形成了较为完善且具有一定特色的
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茶文化机制，在茶文化融合创新中慢慢发展为成熟的茶文化体
系，为东欧地区的发展提供了一定的助力。根据东欧地区俄罗
斯等国家饮茶习惯以及茶文化发展情况来看，大众主要以红茶
为主，在其中添加他们个人喜欢的作料，例如柠檬以及牛奶等，
有效满足其自身饮茶需求。

综合来看饮茶方式，也呈现出多种多样的发展趋势，但是
基本立足于个人喜好，各个地区的饮食文化习惯，在茶文化发
展中，东欧各个国家的制茶手法，喝茶习惯也日趋成熟，黑茶、
绿茶等类型也逐渐兴起。从东欧地区大众饮茶习惯以及茶叶类
型来看，其中与文化也有着千丝万缕的联系，在文化交融这个
渠道中，给东欧地区饮茶习惯等方面带来了较大影响，文化传
承与社会生活融为一体。在俄语语言文学发展的过程中，也以
此语言为契机加强了各个地区之间的联系，东欧茶文化在一定
程度上看也是茶文化与宗教文化、社会文化融合的一种现实表
现。深入分析东欧茶文化，能够有效了解俄语语言文学的发展
历程以及其文学作品的价值内涵，有利于世界各国人民从多个
视角去了解东欧地区的文化发展。

3、东欧茶文化对俄罗斯文学发展的影响分析

从文学创作的角度来看，在创作的过程中需要以文化为背
景，通过客观的陈述去描绘事实，通过适当的表现手法来进行
语言上的升华，让文学作品能够更具有价值内涵，既体现现实
生活，也将其进行美化或充实。在文学作品创作中，要抓住一
个关键载体来进一步阐述文化内容，结合文化元素实际运用来
看，文化交流、文化传播、文化发展、文化创新都是时代发展
过程中的必然趋势，想要明确文化交流实际效果，要站在客观
的角度去分析和看待问题。要在清晰的文化认知基础上构建文
学表达思路，融入适当的文学素材，有效表达其文化多样性，
让大众能够明确文化要素与文学作品之间的联系。

根据俄罗斯文学发展情况来看，东欧茶文化既是一种文化
资源，也是一种包含了诸多与茶相关的文学素材，在文化传承
应用机制不断完善过程中，可以进一步了解东欧茶文化体系中
所包含的价值观念 [3]。以此为基础，促进俄罗斯文学创作活动
发展，也为其提供了较为丰富的素材内涵，为文学作品立意注
入了更深层次的认知。在一定程度上说，东欧茶文化推动了俄
罗斯文学发展，并且为其文学发展赋予了一定的思维意识与发
展内涵，茶文化的发展与应用不单是一种习惯，而是融入东欧
地区形式多样的社会大众元素。总结来说，文化观念的形成与
发展，不受地域限制，优秀的文化在交流与传播中会慢慢被注
入新的内涵，形成独具各国各地区各民族的特色，实现了文化
传播的最大价值。在世界各国文化体系的形成过程当中，都有
其客观的发展规律，文化的多样化促进了文化的开放性，而文
化与语言文学之间的联系也具体体现在文学作品创作当中。俄
罗斯文学作品当中，也体现了较多文化元素，是地区独具特色
的文化素材的综合融入和客观塑造，东欧茶文化也是在长期发
展过程中经久不衰的一个文化机制，其文化观念的传达也给文
学发展带来了较大影响。
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4、俄罗斯茶文化以及俄罗斯文学发展分析

4.1  俄罗斯茶文化发展
从俄罗斯茶文化发展来看，其饮茶的时间相对较晚，但是

茶对于俄罗斯这个国家的人民有着重要的意义，在俄罗斯也形
成了独有的一种茶文化特色，结合其茶文化发展来看，俄罗斯
人民给茶赋予了深层次的含义。举例来说，俄罗斯人民会把喝
茶分为茶前和茶后，将喝茶作为一种友情的象征，在日常生活
中，若是两个人之间关系友好，他们会表达“我经常同他一起
喝茶”，以喝茶的次数来表明关系的距离，若是经常喝茶就表
明二人关系友好，反之就只能代表点头之交。从一定程度上来
看，俄罗斯的茶文化与我国的酒桌文化类似，其中体现了好友
聚会、生意促谈等内容。

除此之外，俄罗斯人民对于茶杯茶具等也有着更多的要求，
通过茶具来招待朋友，关系友好就用质量较好，形式多样的茶
具，反之就用一般的茶具，从喝茶次数以及茶杯茶具的具体形
式就能看出他们之间关系的远近程度 [4]。他们在举行聚会时，
作为宾客会对主人家茶杯茶具进行点评夸赞，若是没有此项步
骤，可以理解为客人对主人的招待有不满意的地方，表现了一
种消极意味。文学大家列夫托尔斯泰先生曾在他著写的文章中
对茶具进行了表述，其意思大致为茶具作为一种催化剂，在家
庭祥和，朋友关系等各个方面有一定的积极促进作用， 其中也
反映出待客之道，由此可见，茶文化对于俄罗斯人民有着较深
的影响。

4.2  俄罗斯文学发展
从俄罗斯文学的发展角度来看，在俄罗斯文学作品当中能

够品味出其中所要表达的价值内涵，其地理位置也反映了俄罗
斯地区承载着欧亚文化，其中东欧文化在发展过程中，也给世
界各地文化交流带来了影响。在众多俄罗斯文学大家的作品中
都或多或少见到了对茶文化的描述与见解，其中既表达与茶有
关的文化内容，也描述了一些相关的茶文化礼仪，以茶文化为
基础，逐步丰富其文化内涵。在我国茶文化传入东欧后，也给
俄罗斯茶文化机制形成创造了条件，有效融合了茶文化之间的

精髓，为其赋予了具有地域特色的文化内涵，为其茶文化发展
与创新提供了有力支撑。想要进一步深入分析其文化发展机制
应当明确其文化传播与发展根源，俄罗斯作为一个多民族国家，
在发展建设过程当中，也受到多种民族文化的影响，而且作为
一个虔诚的宗教国家，东正教、天主教、佛教等对其文化发展
也提供了一定的价值内涵，其社会风气形成也受到了宗教的较
大影响。

在俄罗斯诸多文学作品中也有具体的描绘，从文学发展情
况来看，契诃夫等文学大家也为俄罗斯文学发展提供了较大帮
助，其中所蕴含的俄语语言文学也被赋予更深层次内涵。在俄
罗斯作家普希金先生所著写的文章中也能看到其“乡间茶会”
真实状况，不单是对茶元素的简单应用，而是深层次反映了茶
文化在大众生活中的一种表现，明确了二者之间的关联性。在
俄罗斯文学发展过程当中，也呈现出多样性融合性的发展特点，
客观反映了俄罗斯建设发展的历程，也清晰描绘了茶文化以及
俄语语言发展与应用的变迁，俄罗斯的文学作品中所具有的宗
教性等文化内涵， 不仅俄罗斯文学创作产生重要影响，也对世
界各国人民了解俄罗斯文化提供了依据。

5、结论

综上所述，文化与文学在发展过程中有着必然的联系，东
欧茶文化在发展过程中对于俄语语言文学发展起到了一定的影
响作用，探究其二者之间的关联，还需要结合时代发展的角度，
明确其文化根源，从而了解其文化传承与发展。在东欧茶文化
发展过程中，形成了独具特色的文化以及习惯，逐步被东欧人
民接受和认可，在一定程度上说，文化对于语言文学的影响不
仅是文学创作的基础，也是文学发展与创新的动力所在。
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