
2021【3】10  3 卷 10 期 ISSN:2661-3573(Print);2661-3581(Online)

教育发展研究  • 05 •

【摘    要】

【关键词】
DOI: 10.18686/jyfzyj.v3i10.58244

中国少数民族地区初中英语阅读素养培养的必要性探讨
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英语阅读在英语学科中有着重要地位，是我国新课标的重要目标和主要内容，而英语阅读素养的培养正是对新课标的核心

素养要求的体现。少数民族地区英语阅读教学现状和特殊性，要求教师要更新观念，更新教学方法，在教学中体现对学生

的创新思维，人生观，价值观，人生体验等核心素养的培养。

少数民族地区；初中；英语阅读素养培养；必要性

如今，倡导阅读已经成为中国的国家行为。1997 年，国家
提出了实施“倡导全民读书，建设阅读社会”的“知识工程”，
可见阅读已经关系到国家国民的素养培养。良好的阅读素养成
为知识经济、全球化和信息化时代的必备的核心素养之一。

英语阅读教学除了帮助学生获取英语知识，信息之外，更
多的是通过阅读，使学生能体验，发现、探索、反思社会和世界，
有助于培养 21 世纪人才的核心素养。目前，各教育行政部门
在推进实施以核心素养为核心的素质教育，其中，“中国英语
阅读教育研究会”设立了“十三五”规划课题，致力于培养学
生核心素养。同时，探讨英语阅读素养培养的研究正在全国各
地兴起，如自然拼读法与英语绘本教学融合的研究和培训已经
成为教育发达地区的研究热点。

1、英语阅读素养的概念及相关研究

“英语阅读素养”指“英语作为外语学习的目标语时，外
语阅读者为了实现个人发展目标，增长知识、发挥潜能并参与
社会活动，而理解、使用、反思书面文本的能力和对书面阅读
活动的参与度”。根据王蔷、陈则航，我国中小学生英语阅读
素养目标包括“阅读能力”和“阅读品格”两大方面。“阅读
能力”在英语阅读素养概念中具体指“英语解码能力、英语语
言知识、英语阅读理解和文化意识”四个方面；“阅读品格”
由阅读习惯和阅读体验构成。根据英语阅读素养的概念和构成，
可以看出英语阅读素养和阅读能力的差异。“阅读素养”是“阅
读能力”概念的发展，它的内涵要大于“阅读能力”，还包括
阅读动机、态度、习惯等。

2011 年，北京师范大学的温红博、辛涛在他们的研究中提
出“阅读素养是孩子面向未来的基础能力”（温红博、辛涛，
2011）。各级教育机构和研究人员也相应进行了专项课题研究，
如 2013 年第一个国家级课题“阅读素养”在广西启动 , 同年邵
巧治主持了课题《提升小学生阅读素养的策略研究》。2015 年
我国北京师范大学的王蔷教授，傲娜仁图雅根据美国国家课程
标准和英国小学读写及美国国家阅读专家组 2000 年的报告，
提出六项儿童母语阅读能力的“构成要素，即文本概念、音素
意识、拼读能力、阅读流畅度、阅读技巧与策略和母语语言知
识”，这些研究对“阅读素养”从理论，构成要素，培养路径
等展开研讨。

2011 年起，国内英语教师开始在教学中探索“如何在英语
课中培养学生的阅读素养”，如刘玉红探讨了“新课标下学生
英语阅读素养提高的有效途径”；钱云兰做了“利用课外读本
提高中职学生英语阅读素养的实践研究”等。他们的研究取得
了一定的成果，从学校层面展开了探索性的研究，但其规模性，
科学性，和影响力较小。2016 年王蔷、陈则航教授的重点课题
完成了《中国中小学生英语分级阅读标准（实验稿）》的研发，
随着《中国中小学生英语分级阅读标准（实验稿）》的发布，
国内有了适合中国特点的中国中小学生的英语阅读素养发展目
标，第一次设置了国内英语分级阅读标准，为中小学英语教学
中的阅读素养培养的展开提供了理论基础。

目前，英语阅读素养研究发展到了实验研究阶段，需要把
素养方面的理论应用到中小学的课堂教学。但是在教育欠发达
的少数民族地区针对初中生的英语阅读素养培养方面的研究较
少，涉及的研究多数只关注到文化，跨文化，阅读策略，阅读
能力培养。

2、少数民族地区初中英语阅读素养培养的现状

初中阶段时期是学生人格，思维，价值观形成的黄金期，
通过有效的阅读有益于帮助学生形成良好的素养，而处在少数
民族地区的初中生由于经济发展的不平衡、教学资源的差异、
所处地域不同，教师落后的教学理念，学生阅读材料的匮乏等
不同因素导致阅读素养培养黄金期的损失。多数初中英语教师
对英语阅读素养的概念陌生，阅读教学还停留在阅读理解文字
层面。在英语阅读素养的问卷调查中，发现很多老师认为阅读
就是让学生自己去阅读，看懂材料并作对题就可以了，注重的
只是学生的应试能力，虽然部分教师注重学生阅读技能和策略
意识的培养但都是让学生做一些阅读练习来提高阅读水平。所
以教师大量依赖中文，翻译讲解课文，阅读理解多局限于学生
做练习，教师对答案的阅读教学模式。例如，对云南省红河州
初一学生的问卷调查发现：“学生英语基础较差，词汇量少，
没有良好的学习习惯，缺乏学习兴趣，没有养成课外阅读的习
惯，学生的学习能力低下”。同时问卷也表明，“学生阅读的
困难来自词汇量的缺乏，对长句子的理解；课外阅读的问题是
缺少阅读材料和方法的指导；阅读的途径来源于英文课本；学
生希望通过阅读培养自己综合能力和英语学习能力，和欣赏优
秀文化的能力；学生认为阅读对人生的成长有帮助。希望教师
在课堂教学中能给予学习方法的指导，多数学生需要教师传授
学习技巧，培养学习能力。”这些要求对少数民族地区的初中
英语阅读教学提出了挑战。实际上，学生已经意识到阅读对个
人综合能力培养的重要作用，但阅读的实际教学与学生的需求
形成脱节，根本不能满足学生的需求。

3、少数民族地区初中英语阅读素养培养途径

3.1  更新教育教学观念
2001 年教育部颁布了《中学英语课程标准》, 突出“以人

为本 , 以能力为本”的核心素养的培养 , 实现学习方式的变革。
新课程标准的执行 , 要求英语教师改变传统的教师信念，在开
展英语教学时，教学目标，教学内容和教学途径要体现出核心
素养的要求。但是多数教师还没有懂得英语阅读教学不仅要承
担传授英语知识，更要承担培养学生学习能力、创新思维、合
作能力、体验人生、分享生活经验等核心素养，从而发展学生
的核心竞争力的作用，目前多数人还不清楚英语阅读素养的概
念和内涵，认为阅读素养就是阅读能力。

3.2  准确把握英语阅读素养在英语教学中的应用
在新课改背景下，就要重视英语阅读素养的培养。
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如何重视培养学生的英语阅读素养，在领悟了阅读的重要
性后，教师要改变单一的教学模式，课堂教学要体现自主，自
动学习能力的培养。在实际教学中，以任务教学为主，让学生
构建知识结构，体现学习能力培养，教会学生学习，从而培养
学生学习兴趣和阅读习惯。在阅读教学中让学生学会分享阅读
内容和体验感受，利用阅读教材培养学生积极思考，发现问题，
解决问题的思维品质，形成正确的人生观，帮助学生成长，拥
有核心竞争力，成为 21 世纪社会需求的合格的人才。

因此，现有的学习内容和学习方式需要改变。具体到教师
个人，不要认为核心素养是一个很宏大的词汇，不可能通过英
语这门学科，教师个人去培养。我们要相信不同学科对学生核
心素养有着不同的贡献。其实，任何一堂课都跟学生核心素养
的培养有关，比如，如果教授的是一篇关于“人的营养”英语
文章，教师如下的设计处处都涉及了到核心素养的培养。如以
小组为单位，设计一份营养合理的英文食谱。让学生尝试把课
本内容与生活联结，让学生体会到知识就在生活中，不止学习

和记住英文的食物中的营养成分表达，而是在亲自动手操作中
领会食物对人生命健康的价值；学生通过完成该作业，体验生
活，亲自感受父母辛苦工作之余还要承担的家务劳动，潜移默
化中传递给学生感恩的情感；通过学生查阅自己做的食品中的
营养成分及英文的表达，学会对资料查阅整理，加深对知识的
理解和应用。

总之，以知识经济、全球化和信息化时代为特征的当今社
会，对英语阅读教学提出更高的要求，作为教育欠发达的少数
民族地区的英语教师必须改变观念、教学模式、教学方法，投
身于 21 世纪人才的核心素养的行列中，不让一名学生掉队。

课题信息：研究报告属于中国英语阅读教育研究院 “ 十三五 ”
规划的第一期专项课题（课题号为 CERA1351110）的研究成

果之一。
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