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黄金分割是世界上最优美的比例之一，它充分体现了数学的美学价值，在生产和生活中的应用越来越广泛。本文介绍了黄

金分割的简史、定义、尺规作图、基本性质及其在生产生活中的应用，最后，总结了黄金分割的教育意义。

黄金分割；斐波那契数列；黄金图形；性质与应用

从古希腊时期起就有学者发现了黄金分割这一神奇比例，
其中毕达哥拉斯、欧多克索斯等数学家对黄金分割的理论贡献
最大。经过这几位数学家的经过不懈的努力，才打造出这么一
份数学文化宝藏。黄金分割不仅应用在建筑、音乐等学科，它
在自然界中也到处都有它的身影，被美学家誉为最具和谐性的
形式美的分割比。黄金分割理论是整个人类的宝贵文化，更是
数学文化中的宝藏，具有巨大的教育价值。

1、黄金分割简史 

黄金分割最早出现在公元前 6 世纪，大多数人认为黄金分
割是古希腊毕达哥拉斯学派在研究正五边形的作图时发现的。
过了 2 世纪左右，古希腊数学家欧多克索斯对黄金分割问题进
行了系统的研究，并建立了比例理论。而后，在公元前 300 年
左右，欧几里得对黄金分割进行进一步研究，并在《几何原本》
中系统论述了黄金分割，《几何原本》被认为是最早的研究黄
金分割的论著 [1]。在十二、十三纪的欧洲，莱昂纳多·斐波那契
在《计算之书》以“兔子问题”提出了著名的“斐波那契数列”。
在斐波那契数列中，数列相邻前后两项之比的极限就是黄金分
割数：0.618[2]。到了文艺复兴时期，黄金分割已经被欧洲数学
家誉为“最宝贵的算法”，许多欧洲人也认为黄金分割是“金
法”。因此，黄金分割在欧洲深受欧洲人民的欢迎。中世纪后，
黄金分割则有了神秘的色彩，被认为是神圣的比例。 

2、黄金分割定义

黄金分割是一个在各种几何和运算中出现的比率。在下图
1 的等边三角形中，我们发现点 A、B、C 之间有相同的比例。
C（即 AC 与 AB 的比例，AB 与 BC 的比例是相同的）。

图 1

同样的比例也出现在图 2 和图 3 的正方形和正五边形中。

图 2

图 3

下文将会介绍这个比例与黄金分割的关系。那么什么是黄
金分割？

为了回答这个问题，我们做了如下定义。如果一条线段分
割后，大段与小段的比率，整段与大段的比率，这两个比率是
相同的。那么这样的分割是按照黄金分割的比例划分的，或者
说是按照黄金比例划分的 [3]。如果整条线段的长度 AC 为 1，
大段的长度 AB 为，那么小段的长度 BC 为，如下图 4 所示。

图 4

根据黄金分割的定义，线段 AB、BC、AC 有如下关系：
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由此可得

从而，可以得到一个一元二次方程

解得： ，

因为要 x 大于 0，所以 ，

我们把具有这种分割比例的分割方式叫做黄金分割，点
B 叫做线段的黄金分割点。线段 AC 与线段 AB 的比被称为
黄金比，线段 AC 与线段 AB 的比值 0.618 就称为黄金分割数。
在正三角形、正方形、五角星形等图形中都有这一“黄金”
比例 [4]。

3、黄金分割的应用

3.1  黄金分割与人体奥秘
3.1.1  黄金分割与人体结构
意大利著名画家达·芬奇在研究人体比例结构时发现，人

体存在着五个黄金分割点恰好对应人的五处要害。这五个黄
金分割点由上往下分别是：鼻子是人整个头部的黄金分割点；
咽喉是头顶到肚脐部分的黄金分割点；人的肚脐是头顶到足底
的黄金分割点；膝盖是肚脐到足底部分的黄金分割点；肘关节
是肩关节到中指指尖的黄金分割点。如果一个人身体的各部分
的比例都达到黄金分割比，那么这个人体型可以说是最标准的
体型 [4]。人体黄金分割比的发现，为体型的标准评价提供了科
学依据。无论是人体造型设计，还是人物摄影，在涉及人体比
例时，都深受人体结构黄金分割比的影响。比如在生活中，不
少女性会利用高跟鞋增加腿长，从视觉上拉长下半身的长度，
或者通过高腰裙适当缩短上半身，拉长下半身，从而使上半生
与下半身的比例达到黄金分割比，从整体视觉上来看，更具有
协调的美感。

3.1.2  黄金分割与健康
众所周知，人正常的体温范围在 36℃至 37℃左右。那么

对于人体来说什么温度是最适宜的呢？有研究表明，人在环境
温度为 22℃至 24℃时感觉最舒适。在这一环境温度中，机体
的各项生理状态均处于最佳。而人体的适宜环境温度正好接近
人正常体温范围 36℃至 37℃与黄金分割数 0.618 相乘后所得
温度范围为：22.248℃至 22.866℃ [5]。除此之外，当人体内的
水分占体重的 61.8％则不计出汗。医学专家还发现，饭吃七分
饱左右的人几乎不生胃病；当人的脑电波高低频率比为 1:0.618
时，是人的身心最快乐的时刻。 

3.2  黄金分割与艺术
3.2.1  黄金分割与音乐
不少音乐家也发觉适当在其作品中运用黄金分割能能使作

品更优美。曾有数学家指出，在莫扎特全部的钢琴奏鸣曲中，
只有极少数钢琴奏鸣曲没有用到黄金分割比。18 世纪德国著名
的作曲家与音乐家贝多芬在作曲《命运》时就运用了黄金分割
比 [6]。《命运》使用移位的手法，在移位的部分中最后的音阶
长度与之前的音阶长度相比，增长了一倍，因此前后在长度上
的比值约等于黄金分割比，这样的创作手法让听者感觉到仿佛
是命运在不停的敲击，让听者感受到创作者所要表达的情感 [6]。

3.2.2  黄金分割与建筑
文艺复兴时期，有意识地运用黄金分割设计建筑几乎是建

筑界的“潜规则”。例如：位于雅典的巴特农神殿威严肃穆，
是世界上具有代表性的建筑之一，据测量，巴特农神殿的大门
面顶部高达约 19m，宽约 31m，两者的比值约为 0.613，近似
等于黄金分割比例；著名的埃菲尔铁塔也运用了黄金分割比，
以观景台为分割点，其中下方与上方高度的比值就是 0.618[7]。
在建筑设计上运用黄金分割比，可以让建筑看起来和谐美观。

3.2.3  黄金分割与绘画
黄金分割构图法是黄金分割比例运用到绘画中，按照黄金

分割的比例将画面进行分割，形成新布局的一种新型的绘画构
图方法 [8]。画家经常使用这种构图方法进行创作构图，在我国
传统绘画一书《画论》中也有类似于黄金分割构图的论述，叫
做“三七停”。将画面主体安排在画面布局的黄金分割点附近，
不仅能避免对称式构图的呆板，还可以突出画面的主体，画面
更具美感。在画作中将黄金分割运用到极致的画家当属 15 世
纪优秀的艺术家达 • 芬奇，以世界名画《蒙娜丽莎》为代表，
整个画作都是黄金比例。

3.3  黄金分割与植物
自然界中许多植物的生长也与黄金分割有关。不少几乎观

赏性的花卉，如：牡丹、月季、菊花等，在这些花含苞待放时，
花蕾长轴与短轴的比例大致接近于黄金分割；在有些植物的茎
上，两片相邻的叶片的夹角是 137℃ 28′ , 这恰好是把圆周分成
1 ∶ 0.618 的两条半径的夹角。据研究发现，这种角度对植物
通风和采光效果最佳。因此，在种植植物时可以利用该规律，
促进植物的生长。 

4、总结

黄金分割在高中以“数学文化”形式出现在学生的视野，
从自然界到社会无一不透露着它的和谐美，结合具体的例子能
够使学生领略到由生活到数学的文化魅力。因此，黄金分割等
数学专受到越来越多数学教育界学者的关注。越来越多的一线
数学教师通过黄金分割等数学文化专题帮助学生认识社会发展
与数学学科间的内在联系 , 提升学生的应用意识与文化素养。
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