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思政元素融入高职院校舞蹈剧目课程的实践
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在新时代背景下社会不断发展，对于人才的要求也越来越高。为有效推进思政元素与舞蹈教学之间的融合，提高学生的舞

蹈专业水平，教师需要为此不断的进行努力。本文根据高职院校舞蹈剧目教学中，融入思政元素的原因以及作用进行分析，

探究思政元素与高职舞蹈教学相结合的实现路径，促进学校的良性运转。

思政元素；高职；舞蹈剧目

舞蹈是人们情感的一种特殊表达方式，舞蹈教学结合情感、
听觉以及视觉等多个方面，对艺术进行表达。现阶段，舞蹈剧
目课程改革推动了学生智育和德育的全面发展，高职院校的舞
蹈教学在学生的德育教育方面具有非常重要的作用，多样化的
教学方式、各种各样不同的教学内涵，能够让学生在对舞蹈基
本功有一定了解后，对相应的舞蹈学专业技巧进行学习。与此
同时，学会对教师敞开心扉，尽可能让学生的个人情感更加丰
富，教师在不断提高学生鉴赏能力的同时，帮助学生养成良好
的道德品质。因此，高职学校在开展舞蹈教学时，需要了解舞
蹈剧目课程融入思政元素的原因，便于推动教学改革工作的顺
利进行。

1、高职舞蹈剧目教学中融入思政元素的原因

1.1  课程发展的要求
新课程标准对学习高职舞蹈剧目的学生提出了更高的要

求，学生必须要掌握一定的舞蹈专业知识以及相关的舞蹈技巧，
并且在教师进行课堂教学过程中，需要格外重视学生情感意志
的锻炼。尽管如此，高职学校的舞蹈课程多多少少还是会受到
教育问题的影响。现阶段，在舞蹈剧目教学过程中，大多数的
高职学校教师已经养成重视舞蹈知识以及舞蹈技术的培养，而
轻视对学生情感态度的教育。这使得舞蹈专业的小部分学生在
进行舞蹈学习过程中，只追求自身对于舞蹈技巧以及专业知识
的掌握程度，对于自身的道德品质培养并不关注。为此，高职
舞蹈剧目的相关课程如果想要进一步发展，教师必须关注对于
学生自身道德品质的教育。从某种意义上来讲，高职舞蹈专业
学生的教育并不是孤立存在的，想要课程有所发展必须借助其
他课程的力量，让各科目相互促进共同发展。

1.2  学生后续发展的需要
在学生的学习以及生活过程中，除了包含对相应知识的获

取、对舞蹈技能的熟练掌握外，还必须达到培养学生品德的目
的。比如在我国古代传统思想当中，即使百花齐放、百家争鸣，
但真正注重人本身道德品质发展的传统思想只有儒家。该思想
对人的道德品质形成的全过程概括性的描述为“修身、齐家、
治国、平天下。”这更凸显了人本身思想道德品质建设的意义。
只有先保证自身道德品质的提高，才能最终推动整个国家的发
展。不管是谁都必须为国家、为社会、为人民的长远发展而努力。
其一，学生需在漫长的人身道路上不断磨炼自己的意志，让自
身的思想道德素养得到提高，降低错误率。其二，处在高职阶
段的学生需要建立正确的人生观、价值观、世界观。作为引导
高职学生后续发展的关键学科，高职院校的舞蹈剧目需要积极
贯彻落实将思政元素融入到教学体系当中去，尽最大努力保障
学生道德品质的提高，为学生后续的发展助力。

1.3  社会进步的导向性要求
当今新时代的不断发展，社会对于各行各业的人才需求在

不断加大。因此，在进行舞蹈剧目课程教育的过程中，教育改
革的首要目标是保障学生的全面发展，让学生成为社会主义的
建设者以及接班人。在社会进步的导向性要求下，新课标改革
对学生提出了更高的要求，即学生需要具备一定的爱国主义精
神以及集体主义精神、对社会主义保持正确的态度，持续发扬
或传承中华民族优秀的传统文化以及革命精神；除此之外，学
生还需要具备一定的社会主义民主法制意识，严格遵循国家颁
布的法律法规以及条文条款，用社会公德的具体规则要求自己，
渐渐形成正确的价值观导向，提高学生的社会责任感。古语常
说“天下兴亡、匹夫有责”，在这个社会不断发展进步的时代，
学生要想在激烈的市场竞争中存活下来，必须要养成自强不息
的精神。高职的舞蹈剧目课程教学是学生与社会接轨的关键时
期，高职学校必须积极响应国家以及社会的需要，尽最大努力
将思政元素融入舞蹈教学当中去。

2、将思政元素融入高职舞蹈剧目的重要作用

2.1  激发学生的情感共鸣
现阶段，由于受到互联网的影响，大部分学生能够直接从

互联网上可以获取到大量的信息，学生很容易受到网络上许多
不良消息的影响，对学校的教育产生逆反心理。况且从情感角
度出发，每个舞蹈专业的学生都是独立的、感情丰富的个体，
在学生的学习和成长过程中，学生比较敏感，对于事物即会产
生高兴的情绪，又会产生悲伤的情绪，这些情感的表达在有些
情况下会不受控制。将思想政治元素充分融入到课堂教学当中
去能够帮助学生更加全面的对舞蹈作品进行诠释。让学生在进
行舞蹈剧目学习的过程中将情绪发泄出来，这样一来，既能激
发学生的情感共鸣，又能帮助学生对舞蹈剧目进行了解。

2.2  提高舞蹈剧目教学效率
根据现阶段教育改革的基本情况来看，大多数的高职舞蹈

教学若想取得突破性的进展，必须采取相应的教学手段对舞蹈
剧目教学进行改革。与此同时，将思政元素融入到高职院校的
舞蹈剧目教学当中，不仅能够提高学生的学习效率，还能提升
学生的爱国情怀，帮助学生建立文化自信，形成民族自豪感。
就好比一名舞蹈专业的学生，原本对于专业课的学习并不上心，
但当她受到外来思政元素影响时，会在潜移默化中激发学生对
于学习的兴趣，最大限度的提高学习效率。

2.3  培养学生养成良好的品德
学生的成长过程与发展是学生对于基础知识积累以及掌握

舞蹈技巧的过程，学生在进行舞蹈剧目的学习过程是提升自身
文化素养的过程，其不仅能够有效帮助学生建立良好的道德品
质，而且从学生的成长以及发展角度来看具有非常重要的作用。
学生在高职院校学习知识的时期，正是学生形成自身三观的关
键时期。学校为顺应时代发展，帮助学生形成正确的价值观，
将思政元素融入到舞蹈剧目教学当中，能够帮助学生学会为人
处世的道理，让学生以积极的心态面对生活中的各种困境，帮
助学生为后续的发展奠定基础。
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3、将高职舞蹈剧目与思政元素融合的实现路径

3.1  设置情境、培养爱国情怀
爱国情怀是现阶段国家进行思政教育的重要内容，为此，

高职院校将思政元素与舞蹈教学进行融合。在融合教学过程中，
教师需要注重引导学生对爱国思想进行全面了解，并做出正确
的判断，尽最大努力帮助学生建立爱国情怀，让学生将爱国情
怀融入自身的学习和生活中去。从舞蹈教学的角度来看，基本
上每个年级都有关于爱国主题的舞蹈剧目。由此可见国家对于
学生爱国情怀的培养极其重视。针对这种情况，教师必须积极
响应国家号召，对相应的舞蹈剧目教学进行改革。在进行舞蹈
剧目教学之前，教师可以先为学生设置与舞蹈剧目主题相关的
教学情境，增加学生的课堂体验感。

例如，教师在讲解关于红色主题的舞蹈剧目时，教师可以
为学生进行情境创设。在教学过程中引导学生形成对国旗、国
徽的敬畏之情，并在此基础上激发学生的爱国情怀后，在对学
生进行舞蹈剧目的教学，当学生含着饱满的情感对 红色舞蹈剧
目进行学习时，不仅能够有效提升教学效率，学生还能根据自
己的理解对舞蹈动作的幅度进行掌握，并在表演过程中将自身
情感充分融入到其中。在教师结束教学之后，可以让学生进行
展示，最后再由同学以及老师进行公平 、公正的客观评价，并
对学生的舞蹈动作以及神态进行指导，将爱国情怀以及民族思
想充分体现。

3.2  鉴赏舞蹈、感悟积极价值
优秀的舞蹈具备丰富的情感，能够给观众传达相应的正确

价值观，并直击观众的内心。从现阶段的舞蹈艺术发展来看，
艺术本身源于生活，又高于生活。在一般的舞蹈表演过程中，
每个舞蹈动作的变换都能够有效体现表演者的教育教学经验。
况且一场优秀的舞蹈剧目表演，需要学生、教师耗费大量的时
间和精力，对舞蹈进行编排、训练，达到最后情感升华的目的，
将丰富的情感内涵通过边沿的形式展现在观众眼前。为此，教
师需要将思政元素与舞蹈教学进行充分融合，从鉴赏的角度对
舞蹈剧目进行评价，让学生在美妙的舞蹈艺术表演中感悟其中

的积极价值，便于学生在舞蹈教学中形成正确的价值导向。
例如，学生在对抗日主题的舞蹈剧目进行赏析时，教师可

以指引学生充分发挥自己的想象力，设身处地的体会抗日时的
生活疾苦。与此同时，教师可以利用多媒体技术，为学生播放
与抗日相关的影片，增加学生的体验感。这不仅能让学生充分
理解舞蹈剧目中所表达的情感，还能让学生珍惜当下的美好生
活，并为维护现有的幸福生活而努力，让学生真正理解生活的
真谛。

3.3  感知情感、养成优良品质
在高职舞蹈专业教学过程中，对于舞蹈专业的学生而言，

舞蹈剧目课是学生必须要学习的专业课程之一，它能够有效学
生内心的真实情感，是现阶段舞蹈专业教学的一种特殊表现形
式，是学生表达内心情感的隐喻。在高职学校进行舞蹈剧目学
习的学生，已经具备一定等创作能力以及鉴赏能力。与此同时，
学生对于舞蹈节奏的把控也逐渐熟练，无论是对舞蹈片段进行
分析，还是对舞蹈互动率的掌控都比初学者要熟练许多。因此，
将思政元素与舞蹈剧目相结合能够有效推进舞蹈教学工作。

例如，教师在组织学生对《唐宫夜宴》进行赏析时，可以
让学生先对唐朝的历史背景以及文化进行了解，准确掌握舞蹈
创作的历史背景。学生可以通过网络或者书本对《唐宫夜宴》
的历史以及社会发展情况进行了解，充分感受其中的乐趣。与
此同时，学生还能对其中感兴趣的唐朝乐器进行了解，让学生
充分融入到作品当中，达到情感的升华。

4、结束语

总之，国家在不断重视学生的思政教育，学校为顺应时代
发展，必须将思政元素融入高职舞蹈剧目教学中去，这不仅能
帮助学生培养爱国情怀，还能使学生具备一定的舞蹈专业技巧。
此外，重视思政元素在舞蹈教学中的应用，能够有效帮助学生
树立正确的价值观，促进国家教育事业的发展。
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