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随着老龄化群体的增加，养老市场日益发展。家具作为生活中不可缺少的一部分，它受到老人生理和心理健康的变化也需

要进行相应的变化。同时，智能养老的理念也给适老家具的发展带来了新的机遇。本文基于这些理念，对智能化适老家具

进行了探讨。

老龄化；适老家具；智能化

1、背景

“十四五”规划期间，我国将由老龄化社会进入老龄社会，
到本世纪中叶，我国人口老龄化将达到最高峰，65 岁及以上
老年人口占比将接近 30%。养老问题成了一个重大的民生问
题。同时 , 工信部在 2021 年印发《互联网应用适老化及无障
碍改造专项行动方案》。在适老化智能终端产品供给方面将开
展智慧健康养老应用试点示范工作，推进智能辅具、智能家居、
健康监测、养老照护等智能化终端产品在示范街道（乡镇）、
基地中应用。

通过对 65 岁老人的调研发现，基本每一个老人或多或
少有身体健康的问题。因此对家具的功能、色彩、造型等
方面的需求与一般人群不同。目前市场中适老家具的现状
还不够饱和，老年人的各项需求也还未被完全解决。在这
种状况下，适老家具设计研究显得非常重要和必要。同时，
智能化养老口号的提出，在这个时期探索智能化适老家具
的发展，对促进老年家具发展以及改善老年生活具有重要
的意义。

2、国内外养老市场研究

在一些发达国家中，进入老龄化社会比较早，部分国家
甚至已经进入了“超老龄社会”阶段，这些发达国家结合本
国的国情以及养老产业发展的基础，政府通过市场化和社会
化实现了养老市场的平衡发展。这些国家在适老家具的设计
研发方面已经做的较为成熟，比如英国世道有限公司、德国
Tekvorcare、日本福介家等。这些老年家具企业主要是从事某
一类具体家具的设计研发，在保持基本的家具的功能外，还利
用功能器械的开发和使用，使适老家具解决了老年人的某种需
求，从而快速的占领市场。

在国内由于老龄化问题国家颁布了一系列的政策去推动
国内养老市场的发展。从居家养老到社区养老，从养老保险
到医养结合，从养老护理到养老服务，从互联网 + 养老到
智慧养老，这些政策的制定，充分说明了国家对养老产业发
展的大力支持以及提供了政策性引导。[1] 不同类型的养老
产业在国家政策的引导下逐渐的开始发展和完善起来。但即
使是在这样的扶持与推动下，国内适老家具市场还不是很成
熟。设计和生产适老家具的企业目前还是比较少，这可以通
过家具市场现状和一些相关的养老产品的展览会上可以看
的出来。那么，就从目前市场流通的一些适老家具来看，这
些适老家具的功能还是比较单一的。它主要还是停留在对家
具产品的外观造型上的改变，当然这在某种程度上是为了迎
合老人的身体机能退化的需求。而这些企业它们也并不是真
正意义上的专门从事适老家具设计研发的企业。它们大多数
是在项目的驱动下才会进行适老家具的研发设计。主要是为
社会养老机构而服务的，相关的养老家具并没有在整个市场
上流通。

3、老年人心理和生理现状分析

健康乃是身体上、心理上和社会上的完美状态，而不仅仅
是没有疾病和虚弱的表现。随着年龄的增长，衰老过程是一个
不可避免的自然现状，它会给许多老人带来许多的不适，老年
人的生理功能逐渐的衰退，心理也会发生一些变化，一些所谓
的老人特征也越来越明显。

心理状态分析。当老年人由于社会角色、人际关系、周边
环境、身体状况等发生变化的时候，在心理上会发生很大的变
化。它会产生失落感、孤独感，甚至发展成自卑、焦虑和抑郁
的心理状态。

生理状态分析。衰老是个体生长、成熟的必然的连续的变
化过程，是人体对内外环境适用能力减退的表现。主要表现在
行动缓慢（关节的退化）、身体外型的改变（身高的降低）、
记忆和视力的退化等情况。

4、智能化适老家具设计分析

老年人正在经历一系列的心理和生理上的变化，很多因素
让他们产生了消极负面的情绪。家具作为生活中不可缺少的物
件，它们应该承担起潜移默化的功能，激发起老年人积极的心
理。通过家具产品的特征的设计，使它们更适合老年人的生活，
达到提高老年人自我效能感、幸福感，并缓解衰老的效用。[2]

在此文章中，主要从一下这几个方面来进行思考分析。

4.1  适老家具造型分析
随着年龄的增大，老年人生理机能发生变化，往往表现

出反应迟钝、视力下降、动作不协调、起坐困难等问题，普
通的家具已经较难适应他们的需求。[3] 因此，适老家具在造
型上的设计应该运用人体工程学结合老年人的身体尺度、身
体机能变化，在满足家具基本功能的基础上进行适合老年人
使用情况的细节造型设计，使家具更符合老年人的生活习惯
和使用特点。在设计的过程中要保证家具造型上的安全性、
舒适性、个性化。

4.1.1  安全性。随着年纪的增加，身体和感知能力都会发生
相应的变化。老年人身高会随着年龄的增长逐渐变矮，身体会出
现弯腰、弓背的现象。老年人对于周边环境和实物的感知能力会
发生退化。因此，在家具的造型设计上首先要考虑安全性。在适
老家具中，一般多采用简洁的设计形式，产品不应有危险的锐角
边缘及危险的锐角尖端，以曲线与圆角设计居多。除了考虑到在
使用过程中，直线条、尖锐角的家具对老人易造成身体上的伤害
以外，还考虑到了曲线与圆角的设计给人一种平稳、柔和的感觉，
对于老人的心理有着安抚的作用。同时，从安全性来考虑，适老
家具的尺寸也应该需要发生相应的变化。它应与传统的家具尺
寸存在着一定的差异性。家具从功能分类来划分可以分为椅凳
类、床类、柜体类等。以椅凳类家具为例，研究发现，老年人易
发生摔倒，因此，过高的靠背椅就不适合老人的使用。适老家具
的重心应要放低，不易过高，以防倾倒。适老家具要在老人的实
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际的身体条件的基础上，对不同类型的家具的高度进行调整从
而来满足老人日常生活上的需求。

4.1.2  舒适性。在家具选购中，舒适性一直是人们关注的重
点。那么，在适老家具中对于舒适性更应该受到重视。应该要
根据老人身体体态的变化，对家具的尺寸进行一定的调整以便
给予最高的舒适性的体验。同样的以椅凳类家具为例，传统沙
发的高度为 350-420mm，深度为 850-900mm, 宽度为 800-
950mm，而适用于老年人使用的沙发与传统沙发相比较，会发
生一些尺寸的变化，沙发的坐高调整为 400-460mm, 深度为
700mm, 宽度为 800mm。而且，在进行沙发设计的时候就不
建议使用非常柔软的材料，因为不利于老年人的脊椎的依靠，易
造成酸胀、疼痛。同时，老年人的腿脚不便，起坐困难，使用过
于柔软的材料，不易起坐。此外，对与布艺材料的选择则建议使
用一些亲肤、环保、透气等材料来进行家具软体上的设计。这是
因为材料的特性能够带来不一样的舒适的感觉，给老人的心理
和生理都能够带来不一样的感受。

4.1.3  个性化。个性化体现在适老家具的设计主要表现在
根据老人身体上的变化，对家具产品的功能进行个性化的定制
设计，也是一种人性化设计的表现。当步入老年生活的时候，老
人的各个机能都会发生变化，老年人的关节、骨骼和肌肉系统
受到影响，面临身体强度降低、耐力降低和柔韧性下降等问题，
[4] 因此，在家具的设计上应考虑能够提供平稳的、安全的具有
支撑起坐功能的设计；在茶几的边缘加入防水线的设计，避免
物件的掉落以及老人由于手抖等原因而造成的水倾倒等现象；
在沙发边上添加放置拐杖的设计，有助于老人使用方便及安全
等作用。这些符合老年人使用需求的造型上的变化，会让老人
在使用过程中感到舒适，解决了很多生活的不便，给予了人性
的关怀，而这些都是因为不同老人的需求而增加的设计。同时，
根据不同的老人的身体情况，可以增加新的功能，使适老家具
的设计在满足家具使用的基本功能的基础上，进行个性化定制，
增加医疗功能。这样既能满足老人医学治疗的需求，又能减少
家庭的负担。

4.2  适老家具色彩分析
色彩具有无法比拟的作用在我们的日常生活中。它出现

生活中的每一个角落。不同的色彩会给人带来不一样的感受。
人们在观看色彩时，由于受到色彩的视觉刺激，会在思维方
面产生对生活经验和环境事物的联想，这就是色彩的心理暗
示，因而不同色彩在不同家具上的应该同样会产生不同的心
理效应。[5]

随着年纪的增大，老人的审美会发生变化，对于色彩的选
择也会发生变化。同时，老人随着年纪的增加，视力的下降，
对色彩的分辨能力的变弱。根据研究发现，明度和纯度有所降
低的中性色彩，是比较适合老人使用的。在适老家具的设计上
应采用中明度的选择，色彩饱和度不易过高，使家具的色彩与
空间的关系协调统一。

合适的家具色彩不仅能让老人享受舒适的居住空间， 而且
还可以通过色彩在不知不觉中对具有某种疾病的老人进行有针
对性的治疗，也就是所谓的色彩疗法。根据调查所得，老年人
随着年纪的增长由于长时间独居，身体机能的下降，很容易引
起心理上的疾病，比如抑郁症。同时，他们也非常的排斥去医
院接受治疗。那么，选择适合的色彩运用在适老家具上可以使
老人在日常生活中，在潜移默化下促进身心健康。

4.3  适老家具智能化分析 
养老智能化是时代发展的趋势。提出智能化适老家具主要

的目的是为了解决养老过程中为老年人提供智慧健康养老体系
服务的需求。在互联网和信息技术行业发展迅速发展的大数据
时代下，借此发展机遇让智能技术在家具上的应用通过人与家
具的交互带来更好的用户体验 [6]。这应该是智能化适老家具中
应该需要体现的内容。家具的智能化设计是在传统家具的基础
上，在功能上加入智能传感器等类似的材料，使它具有智能调
节、智能识别、智能交互、紧急情况处理等功能。然后，再结
合互联网、大数据等，通过手机控制、多种控制方式结合、感
应式控制、系统自制控制等改良设计实现家具为人服务的目的。
使高科技有效地为老年人服务。[7]

5、总结

随着老龄化数量的增加，适老产品的市场会越来越广泛。
适老产品的设计的核心是为老年人提供舒适、舒心的养老服务。
它们既要满足基本的使用功能，也可能会被赋予新的带有特殊
目的的功能。既要满足老年人的生理需求，又要满足他们的精
神需求。而家具作为生活中不可缺少的一部分，势必会成为人
们关注的重点。

基金项目：《基于智能化理念的适老家具研究》（项目编号：
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