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一、课程改革的背景 1

随着社会发展，人们对教师专业水平的期望不断提

高，各级各类师范院校的人才培养也不断向着专业化积
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掌握专业知识，更要具有相应的专业能力，并建议相关

院校将其标准作为幼儿园教师培养的主要依据，完善人

才培养方案，重新设置相关专业课程，改革原有教育教

学方式。

近年来，各职业院校学前教育专业以教师专业化培

养为方向，进行教育教学改革和创新。“幼儿园活动设

计类课程”通常被具化为《幼儿园活动设计与指导》课
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程进行教授，在学前教育专业人才培养和课程设置中具

有重要地位，是学前教育示范培养中最核心的专业课程。

该课程对培养学生的教育教学专业能力，实现“现在学

习”与“未来工作”的零距离衔接具有重要意义。

二、课程教学现状

（一）师资不足，缺乏“综合型”教师

活动设计类课程具有“综合性”的特点，课程的内

容涵盖“五大领域”，内容丰富且具有专业性。各级各类

院校的学前教育专业教师虽然基本都接受过系统的学前

教育本科、研究生的教育，但是每个人的特点、爱好、

特长很难涵盖“五大领域”的全部内容。在实际教学活

动中，往往会因教师的“非全能”，导致学生获得的五大

领域教育的不均衡。

（二）专业理论与艺术技能教师缺乏有效沟通

活动设计类课程具有“理实一体化”的特点，课程

的内容不仅涵盖儿童发展、学前教育学等理论知识，同

时也需要“音体舞美”等专业能力。以“艺术领域”为

例，学生在设计、组织幼儿园艺术领域活动的时候，既

要考虑该年龄段幼儿的发展水平和特点以及教育教学原

则，同时也要运用美术、音乐等技能。但是，目前大部

分院校的学前教育师资队伍，一般将教师分为理论和技

能两个组别，活动设计类课程往往由具有学前专业教育

背景的理论组教师承担，导致课程理论掌握与技能应用

不能有效地结合，教学效果堪忧。

（三）课堂教学远离工作岗位

课程采用理实一体化课程模式，将模拟教学法融入

了课程教学中，但学生仍然缺乏一线工作经验，不能有

效地感受一线工作的真实感，也不能获得真实的幼儿反

馈，难以实现教学目标。

三、教学改革探索与实践

（一）课程定位与学情分析

我校《幼儿园教育活动设计与指导》作为专业核心

课程开设在大二第一学期。学生已经在大一已经学习过

声乐、美术相关基础课程，掌握了基本技能，同时，也

已经在同学年完成了儿童发展、学前教育学等理论课程

的学习。

（二）教学实施案例分析

本课程以幼儿园实际教学活动为载体，设计教学过

程，教师理论知识讲授与学生模拟教学实训相结合，将

岗位能力需求与技能融入系统化的教学中。在教学实施

案例中，主要的教学环节围绕导入、讲授、实训”来进

行分析，下面以”幼儿园音乐活动与指导”为例，具体

阐述教学实施过程。

1.“幼儿园音乐教育活动概述”课程

教学步骤 1：【导入】视频欣赏幼儿园快闪片段《我

和我的祖国》，教师提问：说一说你的感受？

音乐作为幼儿园教育重要手段，是践行全面发展的

教育内涵的重要途径，是儿童德育、智育、美育的重要

课程。学前教育师范生培养要以工作实际情况为标准，

不仅要教授学生掌握专业知识和专业技能，也要通过课

程渗透、隐性课程和教师的行为榜样等方式，将道德教

育、爱国主义教育和文化教育“传递”给学生，做到”

育人“，塑造学生思想。此教学步骤通过《我和我的祖

国》快闪歌曲视频导入课程，通过爱国歌曲传达爱国情

感这一案例阐述音乐的意义以及音乐教育的价值。

教学步骤 2：【讲授】幼儿园音乐教育相关基本概

念，包括幼儿园音乐教育的意义与任务、目标与内容”。

教师结合幼儿园实际案例和同学日常生活感受，引

发学生共鸣、组织学生讨论，讲解幼儿园音乐教育的意

义与任务；根据幼儿园案例视频，讲解《指南》中下艺

术领域中有关音乐教育的教学目标与内容，强调其核心

经验所体现的兴趣培养。

教学步骤 3：【实训】使用模拟实训室的材料，展示

不同类型的幼儿园音乐教育活动。

本课程是理实一体化课程，在教学环节，教师理论

讲授与学生模拟教学实有机整合。此教学步骤的设置符

合职业院校学生动手能力强，实践意愿强的特点，让学

生动手动脑，小组合作，结合教师讲解并通过自我探索，

认识幼儿园音乐教育，提高课堂参与度与积极性，保证

教学质量。

2.“打击乐器演奏体验”实训课程

教学步骤 1：【导入】观看幼儿园打击乐器演奏视频

片段。

打击乐活动可以使幼儿感受音乐之美，体验艺术表

达的美丽，培养学生创造与表达以及合作能力。通过幼

儿园打击乐演奏视频的课程导入环节，学生可以直接从

视频中获得打击乐演奏的感受、了解打击乐演奏，获得

积极情感体验。

教学步骤 2：【讲授】幼儿园打击乐器演奏活动的目

标与内容。

教师结合同学日常生活经验、感受和《指南》等相

关文件，向同学具体讲解幼儿园打击乐器演奏活动的目

标与内容。同时，教师对常见的 6 种打击乐器进行详细

介绍，并带领同学结合具体音乐来进行打击乐器演奏活
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动的实际操作，师生双方教、学、做，讲、练结合，提

高教学质量。在教学活动中特别强调幼儿园教学中的常

规，例如：爱护乐器等。

教学步骤 3：【实训】幼儿园打击乐器演奏活动现场

互动情景模式教学

教师带领并引导学生，进行 15 分钟左右的幼儿打击

乐创编活动，让学生亲身投入和感受幼儿打击乐演奏活

动的基本流程和设计，在实际参与过程中完成任务。教

师通过拍手、跺脚等简单节奏型进行活动导入，23 引发

学生参与活动的热情；以森林音乐会”为主题，采用沉

浸式的教学模式，进行打击乐演奏活动以及创编活动，

贯穿整个过程。此教学环节给予学生大量时间进行体验、

创作、24 分享与展示打击乐演奏，形成有趣、有效、有

用”的课堂。

3. 幼儿园音乐教育活动设计与指导——模拟教学”

课程

教学步骤 1：【学生模拟教学】

本次课程为幼儿园音乐教育活动模拟教学”。依据高

等职业院校学前教育学生培养计划、《专业标准》以及高

等职业院校技能大赛的要求，加强学生模拟教学的岗位

实践能力。

教学步骤 2：【同学点评】

鼓励所有学生参与课堂，从扮演的幼儿”角度进

行评价同学的模拟教学。强化教学评价，同时从扮演幼

儿”到了解幼儿”，提高自身教学设计、组织、实施和评

价能力

教学步骤 3：【学生自评】

模拟教学学生自我评价。与同学和教师交流经验，

说出教学准备和实施过程中的困惑和收获。

教学步骤 4：【教师评价】

教师结合模拟教学中“教师”和“幼儿”的表现、

教学设计的合理性等因素进行综合评价。同时，本次课

程将会录像，视频会发送给校企合作的幼儿园教师，一

线教师会以“工作岗位”的角度点评学生的模拟教学。

（三）课程教学效果

通过一学期 74 学时课程的学习，学生形成了正确的

幼儿园课程观、教育观，基本具有幼儿园五大领域教育

活动的设计与组织能力，并在“教资”初试和面试中取

得优异成绩。

（四）课程教学展望

1. 加强教师队伍建设，合理分配教师教学任务

学校可以由教师根据自己的研究领域选择教学任务

（课程），同时教研室积极沟通，理论课教师与技能课教

师有效备课教学，形成教育合力。

2. 加强校企合作，增加实训实习课时

校内实训和通过校企合作获得的校外实习，是学前

教育专业学生获得实践机会和积累经验的重要途径。学

校应该充分发挥校内的实训资源，增加学生实践教学课

时。学校应该大力发展校企合作，为学生搭建了由学校

课堂到幼儿园工作岗位的桥梁，联合区域内幼儿园的教

育资源，形成教育”合力“将校外的资源变成校内的课

程。同时，积极实行“双导师”制，在校内指导教师和

幼儿园一线老师的指导下，进行教育见习、实习。

四、结语

本文基于“教师专业化”的背景与实践教学的特点，

以“幼儿园音乐教育活动设计与指导”为课程改革示范

案例，进行深入探索。实践表明：实践教学有助于高职

院校学前教育专业学生获获取专业知识、积累实践经验、

掌握教学能力，使学生在未来工作中更快地“站住脚、

站稳脚”。
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