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21 世纪全球经济快速发展，儿童的生活品质随之提

高，社会对儿童的身体要求也在不断提高。但在儿童的

实际教育发展中，只注重学科教育却忽略了儿童身体发

展和发育的培养，促使儿童身体素质下降，心理承受能

力降低，身体协调性失调等各种问题的发生，针对现阶

段儿童身体素质存在的问题，许多学校家长开始重视体

智能的训练，这就促进了体智能培训市场的一片火爆。

体智能课程的开设对促进儿童身体正常发育和机能的协

调发展有重要的作用和意义。

一、体智能课程的项目及重要性分析

1.1 体智能课程概述

体智能是以学生为运动主体，以游戏为方法，教师

或者教练为指导，让幼儿通过运动游戏提升身体素质，

使儿童身体得到合理全面的发展并激发活跃儿童脑神经

等所实行的身体教育活动，使儿童的速度、反应、耐力、

肌力、平衡性等专项运动得到平衡发展。多样化的游戏

运动使幼儿从不同角度思考问题、了解事物促进孩子身

心发展、陶冶孩子们的情操。通过比赛形式形成团队意

识，并建立良好的人际关系，增强自信心。使儿童的运

动能力和思维能力都得到发展。

1.2 体智能的训练项目

体智能包含的范围较广，其中最主要的是体适能，

他是通过合理的体能训练提高儿童的身体素质，增强环

境适应能力、自我保护能力、团队协作能力等运动体能。

主要包含腿部力量的小步跑、车轮跑、纵跳等；上肢力

量的投掷类活动如打篮球、乒乓球、羽毛球、网球等投

掷类活动；锻炼腰腹部力量的如仰卧起坐、俯卧撑等；

协调性地训练如平衡木、游泳等项目。

1.3 体智能的重要性分析

众所周知，身体健康是一切发展的前提。儿童时期

是身体发育的黄金时期，儿童的各项生理指标都迅速发

展，是人类一生中身体成长和发育的基础，因此合适的
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体适能项目能训练能促进儿童的身心健康发展。

（1）提高儿童的体质，增强免疫力

体适能根据儿童的年龄阶段，进行合适的体能训练，

通过躯体动作和运动发展形成适合当前儿童发展的动作

和水平。在运动的过程中，通过各系统及身体各项机能

的协调运作来促进人体的新陈代谢、加快肠道蠕动消化，

促进消化吸收的同时还能增强对环境的耐受程度，从而

协助儿童形成健康、强壮的体质。尤其是近几年新冠肺

炎的蔓延，让我们意识到在做好防护的前提下，身体强

壮、抵抗力强才是抵御病毒的根本。因此，合适的体适

能训练不仅可以提高儿童的协调能力还可以提高儿童的

免疫力。

（2）锻炼儿童的专注力和对体育活动的兴趣

体育运动项目可以在一定程度上刺激大脑的抑制和

兴奋神经，儿童通过快乐、轻松的体能游戏运动，让幼

儿在游戏中获得快乐，增强活力和专注力等。体适能训

练是以带动、互动、锻炼为原则穿插体能训练，让幼儿

在放松的过程中进行潜力激发，儿童在进行的过程中心

情愉悦，精力旺盛，逐渐提升了幼儿的专注力，使幼儿

增加了对体育活动的兴趣，进而促进身体的健康、协调

发展。

（3）减少肥胖儿、瘦小儿童的形成

随着生活水平的提高和城市生活结构的变化，儿童

的活动量减少，一部分儿童缺乏锻炼导致身体脂肪堆积

形成超重肥胖儿，令一部分缺乏锻炼，导致偏食重，形

成营养不良。体能训练需要消耗儿童的能量，促使新陈

代谢速度加快和消化能力加快，在一定程度上减少了肥

胖或者瘦小儿童的数量。

（4）提高儿童的智力和良好性格的形成

儿童的心理是从活动中发展起来的，在种类各样、

形式不一的体能训练中儿童不仅要注意力集中，还要认

真思考、明确记忆游戏规则，这就在一定程度上提高了

儿童的反应能力和创新思维能力，同时在训练过程中通

过合作、比赛等运动形式增加了社会性交往，促进合作

意识、勇敢、自信等性格的形成。

（5）适应当前的教育形式

在应试教育稳定的中国教育体系下，全国普遍实施

体育中考，分值在 30-100 分之间，而北京市也由 40 分提

至 60 分，可见从小发展体适能素质的重要性。

二、体智能培训市场的发展现状

2.1 体智能培训市场的现状分析

我国人口众多，潜在受教育的人口基数较大，庞大

的人口基数使体智能行业高速发展起来。与此同时，我

国每年有两千万的少儿体能训练市场。根据 2021 年教育

部统计结果全国有各类学校 52.93 万所，在校学生 2.91

亿人，全国幼儿园 29.48 万所，幼儿 4805.21 万人，学前

教育的毛入学率达到 88.1% 以上。如发展前瞻的北京市

截止到 2020 年幼儿园人数已达到 52.59 万人，幼儿园所

1899 所。而学前儿童体育专家刘馨教授在分析学前儿童

身体运动价值时说道，学前儿童体育是 3-6 岁幼儿全面

和谐发展教育的重要组成部分。科学的、适合于幼儿的

体育活动，是增强幼儿体质最积极和最有效的因素，是

增进幼儿健康的一种积极手段。因此，我国体育产业处

于稳步增长的状态。据统计截至 2020 年体育市场规模达

2.575 万亿元，占国民经济的 2.53%，且从近几年发展趋

势来看总产值增速始终保持在 10% 以上的水平。随着双

减政策及三胎开放政策的实行，全国的体适能运动机构

已从 2016 年的几十家增至现如今的 3000 多家。截至 2020

年 12 月，全国拥有儿童体适能培训课程的机构有 2950

家，其中儿童体能馆 1601 家，专项运动馆（开设儿童体

适能课程）1349 家。广东省以总计 545 家的数量，排在

全国第一；北京市以 368 家的数量，排在全国第二。随

着数字技术的发展和我国体能教育需求，在 2022 年体适

能产业机构仍将处在发展的风口。

2.2 儿童体智能课程的教学内容分析

儿童体适能将运动项目中的走、跑、跳等基本动作

综合起来，通过技能练习提升基本体能，增强心肺功能、

肌肉力量、耐力及身体协调性。还通过有趣的实践探索

等。教育主题根据多元化的教学内容将体适能课程进行

生活化、儿童化、故事化和趣味化，从而培养与幼儿年

龄段相匹配的体适能素质。体适能的元素包含心肺、肌

力耐力、柔韧性、平衡、协调、灵敏专注力、节奏感、

感统性等。有了体智能基础孩子在从事其他单项活动如

球类、滑雪、游泳、搏击、等活动时可以轻松掌握技术

要领。体适能中心采用多样化授课项目，包含儿童体能、

感统训练、马术、击剑启蒙等课程的开发来满足学生的

体能需求。并通过直观教学、分解教学情景教学等教学

模式结合现实生活的情景和实践课程连接，使课程的内

容更加丰富通过举办亲子活动，学生技能展示等各种形

式来建立良好的课程评价体系。

2.3 现阶段儿童对体智能课程的需求分析

随着互联网技术的发展和家长不恰当的教育方式，

越来越多的孩子缺乏体能锻炼，导致孩子们的身体状况

基本处于亚健康状态。根据教育部抽样数据显示，我国
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学生体质总体不断下降，耐力和力量下降较明显将抗指

标连续 20 多年持续下降，每天锻炼一小时的学生不足

30%。在面向 27.8 万人的测评中发现跳跃、身体平衡能

力差、不会投掷得孩子比例超过了 43%，以北京为例，

小学生的近视率在 20%-30%，而初中生则达到 50% 以

上，高中生高达 90% 以上，另外中国儿童体质测试结果

显示，在心肺耐力、柔韧性、灵敏性和协调性指标方面

显著低于其他国家，肺活量的不及格率大 20.08%，孩子

身体不合格率为 16%。因此现阶段儿童的体质问题令人

担忧，70% 的家长开始重视素质教育，而体适能行业在

现阶段的需求下迎来了新的增长点。

2.4 体智能课程的课程分析

随着体智能走进校园，儿童的体育教育模式得到很

大启发。而体能课程的培训形式也因培训机构而异。如

北京东方启明星体育文化发展公司是专注于 4-16 岁的少

儿篮球，通过测、学、练、玩、赛、评等模块培养篮球

人才；万国体育以击剑、体能、篮球等多项技术。目前

在北京、上海、广州、深圳等发达城市设有 50 几家俱乐

部，使整个行业受到市场的关注。

三、体智能培训中存在的问题

3.1 政府投入不足，缺乏配套体育设施

体智能的训练需要以相应的活动器材为载体，通过

体能训练来强化儿童的身体素质，但目前政府投入有限，

对体能训练的人力、物力投入较少。在少儿肢体和动作

的训练中缺乏针对性、系统性，难以达到锻炼的目的，

也无法满足少儿每天 2 小时的户外活动时间和所需的运

动量。

3.2 体智能培训市场不规范

体智能培训机构属于私营企业，政府尚无统一要

求与标准。人员流动性差，加上制度管理不完善等原

因，都对教学存在一定程度的影响。另一方面体适能

行业的门槛低、水平参差不齐，培训机构五花八门不

正规。有的培训机构场地小，不能满足孩子有充分活

动空间的要求，设备老旧还存在安全隐患，一味压低

价格，扰乱市场秩序制定的客场缺乏科学性，没有统

一规范，虽然价格便宜，但不能从真正意义上使孩子

得到锻炼。

3.3 师资力量不足，教师专业度不高

体智能方面的专业教师严重缺乏，目前体智能方面

的教师多为速成教师，综合素质整体偏低，缺乏系统课

程指导，人员流动性大，教学难以形成完整的教学体系，

课程缺乏前后衔接，教学质量难以保证。

3.4 儿童体适能活动存在误区

把体适能等同于动作发展。体智能偏重于体育技能

的培养，动作作为体育运动的首要组成部分，是体适能

活动的重要元素。但体适能不等同于体能，也并非仅仅

是动作的发展运动；在活动的实施过程中，缺乏动作发

展的内容指引，缺乏了解动作发展内容的专业人员，学

前教育专业没有动作发展课程，体育教育专业缺乏幼儿

教育知识。与此同时，还存在着缺乏促进幼儿动作发展

的器材，缺乏科学、全面的动作发展评价等问题。首都

体育学院钟秉枢院长指出，在我国学前教育实践中存在

幼儿身体活动目标模糊、形式单调、教师引导刻板、场

地材料利用低效、评价手段成人化等问题，直接导致幼

儿身体活动量普遍较低，部分幼儿园开展小学化倾向的

教育内容，不仅加重了儿童的课业负担，更挫伤了幼儿

的学习兴趣，影响了他们的身心健康发展”。

四、意见与建议

4.1 政府加大投资

大力宣传体智能活动对儿童教育的重要性，提高对

儿童体能训练的重视度，加大投资，配备合适的体育活

动设施和器材，提高设备的多样性和安全性。创新器材

玩法，一物多玩，实现教学全面的改进和发展。与此同

时可定期邀请家长参观本校体智能的开展状况，每季度

对幼儿进行体能测试，并将结果反馈给家长，使家长真

正认识到体智能课程的作用，使儿童的课程开展真正实

行起来。

4.2 规范体智能机构，建立完善的培训课程教育体系

政府相关部门应加大对儿童体智能培训的指导和规

范，加强专业教师的学科体系建设，体动儿童体能课程

进校园、进课堂等，来加强规范。加大师资培训力度，

鼓励正规培训机构的市场管理。与此同时在进行师资的

选择是进行考核制度，严格把好教练“技术关”。鼓励家

长对照一些正规的培训机构进行合作，实现双赢。

4.3 提高教师的职业技能

体智能老师在进行上岗前要经过正规的职业培训，

加强儿童教育思想、教育方法、教育心理学等各方面的

专业知识，理论创新，完善课程培训体系，同时适当提

升优秀教师的薪资，树立正确的职业观，来组织和引导

儿童在体智能课程中得到更好的发展。

4.4 正确认识体适能活动课程

随着我国政府对体适能课程的认识增加，对体适能

机构的投入和宣传也大幅度提升，体适能机构的老师也

由专业机构进行专项授课。对儿童进行系统强化的训练
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和练习专项运动，使体适能真正发挥他的深化作用，迎

合学校体育、启蒙教育发展的需要。儿童体育教育相关

领域的现实人才需求也迫切要求本专业提升人才培养模

式，疏解当前存在的儿童体育教育痛点。

五、结束语

儿童体智能训练，在儿童的成长中发挥了至关重要

的作用，儿童通过运动指导认识自己的身体，培养自身

的意志，创造性的自我表达，促进情感的成熟和社会性

发展。在双减政策及国家重视的前提下，体智能的发展

规模逐渐扩大，只有政府加大投资力度、规范市场、切

实提高教师专业水平、实施真确的体智能教育课程，才

能真正发挥体智能的教育目标，培养少儿健康的体魄和

良好的人格。
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