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随着当前经济社会的不断发展，在中职学校的体育

教学过程中，出现了各种类型的文娱活动。1 与普通高等

院校相比，我国的中职院校的体育教育还存在一定的差

异。在中职院校体育教学的过程中，体育教师对学生的

管理比较放松，同时学生的学习任务也比较少。作为职

业技术院校，中职院校的学生与社会发展相对比较接近。

这就使得中职院校学生对各种娱乐休闲活动比较感兴趣，
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运动休闲文化在中职学生中具有较高的普及度。但是从

中职体育教师的教学过程来看，目前还存在着中职学生

对体育学习不感兴趣、课堂学习效率相对较低，实际教

学过程中难以实现教学目标。基于上述背景，一些中职

院校的体育教师开始在体育教学过程中不断引入休闲文

化元素，从而尽可能的提升中职院校学生的体育学习效

率和体育学习的趣味性。

一、中职院校体育教学存在的问题分析

目前各个地区由于经济社会的发展程度不同，中职

院校体育的发展也存在不同步的现象，但是总体来看，

中职院校的体育教学存在着思想观念陈旧、方法单一，

难以满足现代中职学生对体育学习的要求。首先，体育

教师在体育课堂上通常会占据主导地位，采用的教学方
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摘　要：随着当前经济社会的不断发展，在体育教学中加入休闲元素已经成为中职院校体育教学过程中，经常采用

的教学方式。目前我国关于休闲体育的教学模式还处在探索阶段。本文在分析中职院校休闲体育教学存在问题的基

础上，认为为了实施休闲体育教学课程，可以加入舞蹈、音乐、旅游以及民俗等方面的因素。同时，从学校角度来

看，对休闲体育课程的评价要表现出科学化，加强对休闲体育教学的硬件设施和师资力量的投入。希望本文的研究

能够为休闲体育的教学开展提供有意的借鉴。
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Abstract: With the continuous development of the current economy and society, adding leisure elements to physical education 
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法也相对比较程式化，在对学生进行基本的动作讲解之

后，然后再进行示范，学生跟着一些做一些练习。学生

在这种教学模式下通常会比较反感，难以激发学生对体

育学习的兴趣，长期持久下去后，会对体育课程的学习

产生抵触兴趣。尤其，比较严重的问题就是学生在课堂

上的主体性没有表现出来，班级的人数相对较多，教师

在有限制的一堂课上难以对每个学生的学习进行有效教

学，在缺少教师的约束情况下，学生在课堂上学习的积

极性自然不会很高，也就难以形成良好的体育锻炼习惯。

其次，中职学生在完成学校的学习以后，会直接走入社

会，体育课程的学习对于其提升就业能力并明显的帮助。

在这种社会大环境的影响之下，使得学生对体育课程学

习的认识存在一定的误区。这就要求当前的中职院校在

体育教学过程中，及时的转变理念，认识到体育教学对

学生身心健康发展的重要性。中职体育教学过程中需要

充分增强趣味性，充分有效体现出学生在课堂上的主体

地位，并且培养学生良好的体育学习习惯和意识，从而

达到强身健体的目的。

二、休闲体育的基本概念

与日常接触的竞技体育相比，休闲体育是在学生在

空闲时间，开展丰富身心活动和日常生活的体育锻炼活

动，休闲体育表现出一定的文化性、自由行、自主性和

一定的非功利性等特征。参与者能够通过休闲体育活动

获得身心上的放松，体会到休闲体育运动的乐趣。休闲

体育是一种积极健康向上的娱乐活动，这对于提升居民

的生活品位具有重要意义。尤其当前对着居民生活的不

断提升，城市居民开始越来越多的关注个人健康问题，

从而也在一定程度上促进了休闲体育的发展。

目前随着我国对职业教育改革的不断深入，中职体

育的发展向着生活化、快乐化和终身化的方向发展。一

些中职院校在实施体育教学的过程中，开始将休闲娱乐

因素加入到体育教学活动中，从而实现体育教学的改革，

引导学生积极的参与到体育教学过程中，帮助学生树立

终身体育学习的观念，最终实现体育教学的目标。

三、体育教学过程中实施休闲文化元素的策略分析

（一）在体育教学中引入音乐元素

音乐与体育是相同的，在运动的过程中需要以音乐

为伴奏，这样更能够很好的激发出运动者的情感和节奏

感，沉浸在音乐中能够充分发挥体育运动过程中的表现

力和想象力。体育运动通过运动者的力量、肢体动作和

速度来实现对音乐节奏和美感的诠释。在中职体育进行

教学的过中通过有效的集合音乐元素，有效激发中职院

校学生的学习兴趣，使得学生在课堂上的情感、学习氛

围更加的饱满，这样对提升体育学习兴趣是十分有益的。

比如在体育课程中常见的健美操和体育舞蹈都是以音乐

节奏为背景的课程，通过在课堂上实施强节奏的音乐因

素，从而使得体育运动更具有动感，吸引课堂上学生的

积极参与，在紧张的学习之余，能够放松心情和缓解学

习焦虑等，有效降低了学生对体育学习的一种排斥感。

（二）在课堂实施过程中引入舞蹈元素

体育舞蹈兼具艺术和体育运动的双向特点，比如艺

术体操、健美操和街舞等，通过在体育教学过程中引入

舞蹈元素，这样会对中职体育教学内容起到很好的丰富

作用，通过舞蹈元素的加入，能够更好的符合中职学生

现阶段的学生特点。比如常见的街舞运动类型，这对于

青少年的学习具有较强的吸引力。并且现代街舞的动作

类型较多，教师在讲授一些基本的动作概念后，可以让

学生进行自由的发挥，提升学生参与课堂的学习兴趣。

另外一方面，街舞也是一种低氧的体育运动，通过长时

间的练习能够强身健体，保证身体的协调性，这对提升

学生的身体健康具有重要意义。其次，交谊舞也是体育

舞蹈的一个重要分支，比如恰恰、华尔兹和牛仔舞等，

教师在经过分析后都可以将这些舞蹈元素有效的与课堂

学习结合起来，增强体育课堂的学习张力，变得欢快多

彩。从中职生性别的角度来看，一般女性学生对体育舞

蹈的兴趣程度要高于男性学生，教师在引入舞蹈因素之

前，应该对学生比较喜欢的舞蹈类型进行调研，然后再

对其他类型舞蹈中与体育教学相关的因素挖掘出来。一

些女学生可以考虑学习韵律优美的华尔兹舞蹈，男性学

生可以考虑刚猛有力的牛仔舞蹈，激发大家的运动热情，

使得中职生能够进行个人情感的表达与展现。中职体育

老师应该深入分析各类休闲类舞蹈的特点，结合中职学

生体育教学的特点，将舞蹈元素融入体育教学过程中，

丰富和完善中职体育的授课形式与内容，使得体育教学

课程表现出更多的趣味性和休闲性。

（三）与旅游因素结合起来

旅游逐渐成为城市居民参与身心休闲活动的重要形

式，深受不同年龄段居民的喜爱。中职体育教育应该积

极的开展与体育相关的旅游项目。比如常见的攀岩、爬

山等运动项目，也可以是最近几年比较流行的野外生存

训练、长途徒步旅行，强调在体育运动过程中实现人与

自然的良好结合。学生在体育课堂上，将体育运动与旅

游因素很好的结合起来，使得学生能够在实际体育课堂

上充分感受到大自然的美丽所在，培养体育学习的情操。

但是在体育课堂上在加入旅游因素后，要求教师需要考

虑学生的安全因素，在开展旅游类体育课堂活动之前，
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为学生制定详细的安全预案，在整个上课流程中，需要

安排专业的医务人员，做好课堂教育过程中的安全防护

工作。从目前的户外体育课程运动教学来看，中职生一

般比较喜欢登山和徒步两种类型课堂，这两种课程能够

帮助学生更为贴近大自然，体会到身心放松的乐趣。在

实施户外体育教学的过程中，体育教师可以和学生一起

进行户外运动，徒步行走在校园周围或者城市森林公园。

通过户外运动的形式向学生讲解类似于生存技巧的知识，

传授在不同的户外环境下，如何进行生存。户外运动能

够为中职院校学生提供更为优质的体育资源和不同的锻

炼方式。

（四）加入合适的民俗元素

民俗文化是我国传统文化的重要组成部分，在民俗

文化引入到中职教学过程中过后，能够对学生进行良好

的传统文化教育，这对于丰富文化教育内涵、激发学生

的民族自信心和自豪感具有重要意义。我国常见的民俗

传统活动比如划龙舟、跑旱船、舞龙舞狮、踩高跷等形

式，这种民间体育形式具有较强的休闲娱乐意义，在引

入到中职生的体育课堂学习以后具有重要的意义。一般

的，在民间体育范畴方面，武术运动吸引了许多青年群

体的喜爱，比如受到少林寺等文化艺术的影响，可以考

虑在体育课堂上引入传统武术的形式，从而更好的得到

中职院校学生的喜爱。比如将武术引入中职体育课程教

学后，可以将传统武术课程设置为三级课程，这三级课

程主要可以按照难易程度进行设定。一般初级课程比较

容易，课程学习内容也比较固定，在学生完成初级课程

学习之后，可以自由的选择中级课程的学习内容，然后

结合中级课程的学习方向，完成高级课程的学习。

（五）休闲体育课程的评价要表现出科学化

体育教师在开展休闲体育的教学活动后，学校应该

针对休闲体育的教学提出科学化的评价策略。只有通过

科学的评价过程，才能够让学生了解自身的差异和某些

体育能力方面的不足，指出学生应该通过怎样的努力来

实现体育锻炼的目标。在对休闲体育课程进行评价的过

程中，应该将课堂中学生的情感表现、合作精神、创造

能力以及重视程度等方面综合考虑进去。改变传统体育

教学评价模式的单一性、竞技性、固定性，使得休闲体

育教学的评价变得比较灵活，体现出以学生主体，实现

对学生体育能力的综合性评价。

（六）学校应该加强休闲体育设施和师资力量的投入

首先，从学校的休闲体育设施建设来看，学校应该

进一步提升对经费的投入力度，购买足够数量的休闲体

育设备，同时需要加强对这些休闲设备的日常维护，从

而提升设备的有效使用率。通过体育硬件设施的建设，

能够有效的提升学校的体育文化分为，从而更为有效的

掌握体育知识和锻炼技能，促进学生对休闲体育学习的

乐趣，从而为实现学生的全方面发展奠定良好基础。

其次，学校应该加强休闲体育教学师资队伍的建设。

随着城市居民生活水平的不断提升，中职院校学生对休

闲体育师资队伍的质量要求越来越高，学校应该加强师

资队伍建设，从而应对休闲体育快速发展的需求。只有

提升休闲体育教师的师资力量，教师才能够设计多种类

型的休闲体育活动，从而更好的激发学生参与休闲体育

的欲望。

四、小结

随着我国体育强国战略的不断实施，各个中职院校

在积极的开展休闲体育教学模式，从而实现中职学生的

全面发展。中职学生的体育教学过程中，加入休闲元素，

能够提升体育课程学习的趣味性，从而实现实现学生个

性化和终身体育的发展理念，同时还可以帮助学生智力

和团队协作能力的提升。其次，在分析中职院校休闲体

育教学存在问题的基础上，认为为了实施休闲体育教学

课程，可以加入舞蹈、音乐、旅游以及民俗等方面的因

素。同时，从学校角度来看，对休闲体育课程的评价要

表现出科学化，加强对休闲体育教学的硬件设施和师资

力量的投入。
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