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引言：1

非物质文化遗产保护领域涉及的范围甚广，其中我

国的少数民族民俗体育文化资源也占据着重要的地位。

而体育文化资源也是拉动社会经济发展的重要素材，对

其进行融合现代化发展形式的开发工作，不仅符合非物

质文化遗产保护工作的相关要求，同时也可以推动我国

少数民族经济发展，为少数民族同胞搭建更好的经济发

展道路。

一、举办特色体育活动，体现民族民俗精神

1、组织民俗体育比赛，提升全民健身意识

我国现在的少数民族民俗体育比赛越来越不受重视，
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其重要的原因是没有积极提倡体育比赛的举办，这就导

致民俗体育比赛缺少举办的原动力，从而使民俗体育比

赛的传承者缺少投身激情，最后造成体育文化精神的全

面塌缩。这样的状况的存在是十分普遍的，这也是非物

质文化遗产关于少数民族民俗体育文化资源保护的重要

问题，所以要保证让少数民族民俗体育文化资源得到全

面开发，就必须先解决其体育比赛的相关问题。其一，

要注重政策的指引和宣传，非物质文化遗产关于体育文

化的保护一定要出台严格的体育文化比赛管理政策，并

且将少数民族的民俗体育进行全面地整理汇总，最后针

对其不同的体育运动特点将其比赛活动的策划案进行简

明扼要的规定 [1]，最终以任务的形式下发到地方管理部

门加以落实。通过强制的政策要求可以保证基础的民俗

体育比赛活动开展原动力的充足，同时也将其上升到社
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会发展的重要要求上，这也将进一步引起民俗文化传承

者的重视。其二要积极鼓励基层少数民族体育民俗体育

比赛的开展，不仅为其提供良好的展示舞台，同时也要

奖励先进的民俗体育比赛团队，从而巩固基层体育文化

传承者的信心，引导其对非物质文化遗产少数民族民俗

体育文化资源的保护事业做出重要贡献。通过这两方面

的全面介入，少数民族的民俗体育比赛将会受到更多人

的欢迎，同时这也对基层文化传承者的相关工作也是一

种良好的激励。相信在非物质文化遗产保护政策的严格

管理和对基层文化传播者积极地鼓励下，少数民族民俗

的体育比赛活动会举办得越来越红红火火，最终也为非

物质文化资源的保护事业贡献重要力量。

2、搭建体育文化舞台，汇总民俗体育展演

我国少数民族民俗体育文化的形式多种多样，这也

是非物质文化遗产保护事业需要重点关注的方向。针对

多种多样的民族体育文化表演形式，可以通过搭建优质

的体育文化舞台的方式，将不同形式的民俗民族体育文

化表演进行汇总演出，从而照顾到不同形式的体育文化

表演方式，同时也对表演进行广泛的宣传，以引起更多

人的关注和重视。对于体育汇总展演的宣传工作一定要

作为工作重中之重，其一要保证观看少数民族民俗体育

文化表演的现场观众人数，其二也要注意利用互联网的

传播作用，将其作为拓展汇总体育文化展演活动的窗口，

以吸引到更多的关注目光，在社会上引发强烈反响。另

外，汇总展演的节目也要做好节目的编排和宣传工作 [2]，

节目良好的表演形式可以为民俗体育文化增添光彩，从

而感染更多的年轻人投入到其表演形式的探索活动中，

而汇总展演节目的宣传工作能够很好的概括民俗体育文

化表演的特色，为观看者提供更加明确的方向，这对于

节目进一步引发观众的共鸣具有重要意义。少数民族民

俗体育文化资源包含着多种多样的表演形式，而以汇总

展演的形式也能起到良好的宣传效果，所以，在非物质

文化遗产保护工作中要十分注意汇总展演活动的开展，

以对少数民族民俗体育文化进行全面地开发，从不同的

表演角度介入到体育文化中，不仅发现体育文化的深层

次魅力，同时也为体育文化吸引到更多的关注者，这对

于体育文化进一步的发展具有着重要意义。

二、注重体育基础教学，积极传承民族文化

1、录制体育教学视频，广泛培养体育新人

现今我国少数民族民俗体育文化逐渐走向衰落的重

要原因在于：基础民俗体育教学的缺失和系统民俗体育

教育机制的缺失，这两者反应的一致问题是民俗体育活

动的教学问题，这也正是民俗体育越发缺少专业人才的

原因所在。民俗体育的教学问题可以通过录制优质的民

俗体育文化教学视频的形式加以解决。其教学视频要有

不同的侧重点，其一在于对民俗体育技巧的讲解，以其

作为业余民俗体育爱好者的良好学习资源，从而让业余

民俗体育爱好者对自身的民俗体育水品进行更高的要求，

使其更符合民俗体育的相关要求，走上正确的体育爱好

道路，其二在于对民俗体育文化内涵宣传工作，对文化

内涵的宣传视频要注重剖析民族体育深厚的历史价值和

精神智慧，从其中抽相出民俗体育的积极精神，从而为

感染更多的青年民俗体育爱好者打好基础。相信从这两

个方面切入录制民俗体育文化的相关教学视频，一定会

为青年民俗体育爱好者的理想追求铺平道路 [3]，使其更

加顺利的踏上民俗体育的爱好道路。另外，录制基础民

俗体育教学视频的形式也是非物质文化遗产保护事业融

合现代科技的积极创新方式，这也是未来民族民俗体育

文化资源发展的趋势，所以必须将其加以重视，以高质

量的视频文件作为工作的重要要求，为民俗体育文化资

源的新时代开发打好基础。

2、组织专业体育团队，传承体育文化精髓

要保证少数民族民俗体育文化资源得到全面的开发，

必须保证其核心的体育文化精髓得到专业的保护，这就

要求非物质文化遗产保护工作需要组织相关的专业民俗

体育团队，以针对不同的民俗体育文化展开深入挖掘，

并且对其文化精髓进行总结整理，形成系统的文化传承

网络，以方便对其不断地进行完善和更加全面地传承。

对民俗专业体育团队成员的选举必须加以严格的要求，

需要设定针对不同的民俗体育文化特点的相关选举要求，

以提高民俗专业体育团队成员的整体素质。例如，在藏

族的赛马民俗体育活动中，其专业体育团队成员必须是

赛马活动中的佼佼者，熟练各种赛马技艺，同时也对赛

马体育活动的文化内涵有深入的了解，最好对赛马体育

活动有良好的理想信念，这样不仅可以使民俗体育文化

得到更好地传承，同时也凝聚了民俗体育文化团队的信

念，有利于团队更好地为民俗体育的传承工作作出贡献。

专业民俗体育文化团队的建设，标志着少数民族民俗体

育文化具有了专业的负责团队，这也使体育文化特点得

到了全面的保藏，对于非物质文化遗产保护事业来说也

具有着重要意义。所以专业民俗体育文化团队的组建必

须引起相关部门的积极重视，在选举和管理过程中确定

明确的工作重心，以更大程度上保持民俗体育文化项目

的特色发展。
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三、融合商业发展模式，引领地区经济发展

对少数民族民俗体育文化资源的开发不能只停留在

其文化的相关事业上，同时也应该关注其隐藏的商业价

值，注重打造符合少数民族民俗体育文化发展的商业品

牌，以此作为少数民族民俗体育文化资源开发的契机，

为少数民族的发展提供更好的经济渠道 [4]。少数民族民

族体育多种多样，其潜在的商业价值是不可忽视的，其

对应的体育器材是非常庞大的商业市场。民俗体育活动

可以对其相应的体育器材进行品牌的开创，并借助其相

关的体育活动和体育文化宣传进行推广，从而吸引庞大

的商业市场，不仅为自身的体育文化发展提供更加强劲

的动力，同时也将当地的经济进行更加良好地开发，为

地区经济开拓新的商业空间。当然民俗体育活动衍生的

体育品牌也可以投入到其他行业的发展中，也可以结合

民族的文化特色进行体育服饰的设计，从而将民俗体育

品牌进行进一步的发展壮大，最终作为时代的一种潮流

受到越来越多人的追捧，以达到对少数民族民俗体育文

化资源非物质文化遗产保护的商业开发目标。如果民俗

体育文化的商业化阻力较大，也可以通过联合企业进行

经济开发的形式，为民俗体育文化的发展提供更加简明

的道路，同时也为其提供更好地商业市场。对少数民族

民俗体育文化资源的开发也可以从其文化内涵价值进行

开发，可以联合著名导演和明星进行影视作品和纪录片

的拍摄，对民俗体育文化进行更加深刻的体育精神文化

挖掘，用精彩绝伦的剧情设定或系统全面的文化剖析为

更多人展示民俗体育文化的魅力，从而引发其强烈反响，

产生为民俗体育活动传承贡献力量的理想信念。多角度

多形式地开展商业发展模式将民俗体育文化进行了新时

代发展模式的开拓创新，这也是时代的发展趋势，可以

让民俗体育文化拥有更加系统的产业，并且释放其潜在

的商业价值，这将全面推动少数民族民俗体育文化的传

承和发展。商业形式的介入让少数民族民俗体育的潜在

价值得到全面地释放，这是最有效的民俗体育文化资源

的开发渠道。

四、结束语

非物质文化遗产保护事业中少数民族民俗体育文

化资源的开发是非常重要的保护工作。其开展方式不

仅要从少数民族民俗体育文化的特点出发，以保证文

化特色为核心鼓励民俗体育活动的开展，也要以建设

专门体育文化传承体系和组织为目标培养民俗体育文

化新人。同时也要结合时代发展趋势，积极融合现代

科技技术，让其服务于少数民族民俗体育文化资源的

保护和传承工作。另外，也要积极结合少数民族民俗

体育文化的商业价值开拓民俗体育商业市场，并通过

影视作品不断丰富形象民俗体育的文化内涵。相信通

过多方面对少数民族民俗体育文化的强化管理和积极

开发过程中，少数民族民俗体育文化资源会得到良好

的保护和积极的开发，非物质文化遗产保护事业也会

得到全面地保障。
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